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RASGOS DE PERSONALIDAD EN ADOLESCENTES 
URUGUAYOS: UN ESTUDIO COMPARATIVO ENTRE 
JÓVENES CON Y SIN RIESGO SUICIDA
Miller, Delfina 
Universidad Católica del Uruguay. Argentina

RESUMEN
En Uruguay, de acuerdo a las últimas cifras oficiales disponibles 
(MSP, 2016), hubo 711 suicidios en el año. Uruguay es el país con 
mayor cantidad de suicidios en América Latina (OMS, 2016). El com-
portamiento suicida varía desde la ideación suicida hasta el suicidio 
consumado, pasando por la elaboración de un plan para hacerlo, 
obtener los medios necesarios e intentar suicidarse (Sauceda, Lara 
y Fócil, 2006). El propósito de este estudio fue identificar las dife-
rencias en las características de personalidad de adolescentes con 
y sin riesgo de suicidio. De una muestra de 422 jóvenes de entre 12 
y 18 años de edad, estudiantes liceales de ciclo básico y avanzado, 
tanto de Montevideo como de cuatro departamentos de Uruguay, 
se seleccionó a aquellos que presentaban riesgo, empleándose los 
siguientes instrumentos: Ficha Sociodemográfica (INDEE, 2016), In-
ventario de Riesgo Suicida para Adolescentes (Hernández y Lucio, 
2006), Inventario de Evaluación de la Personalidad para Adoles-
centes (Morey, 2007), realizándose conjuntamente la adaptación/
estandarización del PAI-A a población uruguaya. Se obtuvieron di-
ferencias significativas en los rasgos de personalidad de acuerdo 
al sexo y rangos de edad, mostrándose aquellos adolescentes en 
riesgo con mayores niveles de ansiedad, quejas somáticas, depre-
sión, paranoia, alteraciones del pensamiento y rasgos límites.
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ABSTRACT
PERSONALITY TRAITS AMONG URUGUAYAN ADOLESCENTS: A 
COMPARATIVE STUDY AMONG TEENS AT RISK OF SUICIDE AND A 
NON-SUICIDAL SAMPLE
In Uruguay, according to the latest official figures available (MSP, 
2016), there were 711 suicides in the year. Uruguay is the country 
with the highest number of suicides in Latin America (WHO, 2016). 
Suicidal behavior varies from suicidal ideation to consummated 
suicide, going through the elaboration of a plan to do so, obtaining 
the necessary means and attempting suicide (Sauceda, Lara and 
Fócil, 2006). The purpose of this study was to identify differences 
in the personality characteristics of adolescents with and without 
risk of suicide. From a sample of 422 young people between 12 and 
18 years of age, high school and advanced high school students, 
both from Montevideo and from four departments of Uruguay, those 
who were at risk were selected, using the following instruments: 
Sociodemographic sheet (INDEE, 2016), Suicide Risk Inventory for 
Adolescents (Hernández and Lucio, 2006), Personality Evaluation 

Inventory for Adolescents (Morey, 2007), jointly carrying out the 
adaptation / standardization of the PAI-A to the Uruguayan popu-
lation. Significant differences were obtained in personality traits 
according to sex and age ranges, showing those adolescents at 
risk with higher levels of anxiety, somatic complaints, depression, 
paranoia, thinking alterations and limiting features.
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