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APROXIMACIONES AL CONCEPTO DE SELF 
DEL TERAPEUTA DESDE EL ENFOQUE SISTEMICO
Petetta Goñi, Sofía Paula; Caviglia, Fernanda	
Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicología. Argentina

RESUMEN
El objetivo del presente trabajo es realizar una revisión bibliográfica 
sobre las investigaciones realizadas en los últimos 10 años sobre la 
incidencia del Self del terapeuta en el proceso terapéutico. El marco 
de referencia desde el cual se piensa el trabajo es la epistemología 
sistémica. Teniendo en cuenta lo planteado por George Mead, el 
concepto de Self (sí mismo) alude al aspecto reflexivo de la iden-
tidad. Es decir, se refiere a los constructos autorreferenciales que 
dependen de la socialización con otros (Wainstein, 2016). De esta 
manera el self del terapeuta está formado por el intercambio entre 
la historia personal unos diferencia que propone el mundo externo 
(Wainstein, 2002) Se ha realizado una revisión de investigaciones 
llevadas a cabo tanto en Argentina como en otros países. Las mis-
mas aportan datos empíricos a la extensa bibliografía que se ha 
conceptualizado sobre la temática siendo fundamental su lectura y 
análisis para la práctica clínica.
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ABSTRACT
APPROACHES TO THE THERAPIT’S SELF CONCEPT FROM THE 
SYSTEMIC MODEL
The aim of this work is to carry out a bibliographic review on the 
research carried out in the last 10 years on the incidence of the 
therapist’s Self in the therapeutic process. The frame of reference 
from which work is thought is the systemic epistemology. Taking 
into account the point raised by George Mead, the concept of Self 
(itself) refers to the reflective aspect of identity. That is, it refers 
to the self-referential constructs that depend on socialization with 
others (Wainstein, 2016). In this way, the self of the therapist is 
formed by the exchange between personal history and a difference 
proposed by the external world (Wainstein, 2002) A review of re-
search carried out both in Argentina and in other countries has been 
carried out. They provide empirical data to the extensive bibliogra-
phy that has been conceptualized on the subject being fundamental 
reading and analysis for clinical practice.
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