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ADAPTACION CULTURAL DEL INVENTARIO SISCO PARA
EL ESTRES ACADEMICO Y RESULTADOS PRELIMINARES
DE SU VALIDACION EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS

DE CABA Y GBA

Cirami, Lautaro; Ursino, Damian; Mancevich, Leila Andrea; Beltramino Persoglia, Agustina
Universidad del Salvador. Facultad de Psicologia y Psicopedagogia. Instituto de Investigacion. Argentina

RESUMEN

Los estudiantes universitarios presentan niveles altos de estrés
académico con consecuencias directas sobre la salud. Sin embar-
go, no se dispone de un instrumento multidimensional adaptado y
validado que evalle factores estresantes, respuestas sintomaticas
y respuestas de afrontamiento en el contexto local. El objetivo de
esta investigacion es adaptar culturalmente y validar el Inventa-
rio SISCO del Estrés Académico en estudiantes universitarios de
la Ciudad Auténoma de Buenos Aires. En la presente ponencia se
presentaran los resultados preliminares. La muestra esta confor-
mada por estudiantes de Psicologia de una universidad publica y
otra privada. Los instrumentos utilizados son la adaptacion para
universitarios de ciudad de Buenos Aires y Gran Buenos Aires del
Inventario SISCO del Estrés Académico y el State-Trait Anxiety In-
ventory en su version al espafiol. La adaptacion del instrumento
consistié en modificaciones para una equivalencia lingiiistica en el
contexto local, la cual esta evaluada por un comité de expertos y
por una prueba piloto con 30 sujetos. Se realizé el analisis de su va-
lidez aparente, de contenido, de criterio concurrente. Por ultimo, se
emplearon pruebas de fiabilidad y un andlisis factorial exploratorio
para indagar sobre su consistencia y estructura interna.
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ABSTRACT

CULTURAL ADAPTATION OF THE SISCO ACADEMIC STRESS INVEN-
TORY AND PRELIMINARY RESULTS OF ITS VALIDATION IN UNIVERSITY
STUDENTS OF CABA AND GBA

University students present high levels of academic stress with di-
rect consequences on health. However, there is no adapted and va-
lidated multidimensional instrument that assesses stressors, symp-
tomatic responses and coping responses in the local context. The
objective of this research is to adapt and validate the SISCO Acade-
mic Stress Inventory in university students of the Autonomous City
of Buenos Aires. In this paper, the preliminary results will be pre-
sented. The sample consisted of psychology students from a public
and private university. The instruments used are the adaptation for
university students of the city of Buenos Aires and Greater Buenos
Aires of the SISCO Inventory of Academic Stress and the State-Trait
Anxiety Inventory in its Spanish version. The adaptation of the ins-
trument consisted in modifications for a linguistic equivalence in

the local context, which is evaluated by a committee of experts and
by a pilot test with 30 subjects. The analysis of its apparent validity,
of content, of concurrent criteria was carried out. Finally, reliability
tests and an exploratory factor analysis were used to investigate its
internal structure and consistency.
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