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PREVENCIÓN DE TRASTORNOS ALIMENTARIOS 
EN LATINOAMÉRICA
Scappatura, María Luz; Lievendag, Leonora 
Universidad de Buenos Aires. Secretaría de Ciencia y Técnica. Facultad de Psicología. Argentina

RESUMEN
La mayoría de los avances en materia de prevención de trastornos 
alimentarios provienen de investigaciones llevadas a cabo en Esta-
dos Unidos o Europa. No obstante, en las últimas dos décadas ha 
habido un incremento en el desarrollo de programas de prevención 
en países latinoamericanos. Objetivo: el presente trabajo tiene por 
objetivo exponer los desarrollos en la prevención de los trastornos 
alimentarios en Latinoamérica, a través de la presentación de las 
principales características de los programas desarrollados en paí-
ses de la región, y los resultados obtenidos en estudios de eficacia. 
Método: Se realizó una revisión bibliográfica en bases de datos que 
incluyen publicaciones tanto en español como en inglés. Resulta-
dos: Se encontraron desarrollos de programas de prevención en 
Argentina, Brasil, Colombia, Mexico y Venezuela. Se trata de progra-
mas interactivos, multisesión, basados en los principios de la diso-
nancia cognitiva y alfabetización en medios. Conclusiones: Aunque 
se trata de programas con resultados prometedores, la mayoría se 
encuentra en fases tempranas de evaluación, por lo que resulta 
necesario incrementar el estudio de los mismos, con evaluaciones 
de mayor rigurosidad, que incluyan muestras más grandes, y segui-
mientos más largos.
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ABSTRACT
PREVENTION OF EATING DISORDERS IN LATIN AMERICA
Most of the advances in the field of prevention of eating disorders 
come from United States or Europe. However, in the last two deca-
des there has been an increase in the development of prevention 
programs in Latin American countries. Objective: to present the 
developments in the prevention of eating disorders in Latin Ameri-
ca, through the presentation of the main characteristics of the pro-
grams developed in the countries of the region, and the results of 
efficacy studies. Method: A literature review was carried out, with 
a search in databases that included publications in Spanish and 
English. Results: Developments of prevention programs were found 
in Argentina, Brazil, Colombia, Mexico and Venezuela. Most of the 
programs were interactive, multisession, and mainly based on the 
principles of cognitive dissonance and media literacy approach. 
Conclusions: Although they are promising programs, most of them 
are in an initial developmental stage, so it is necessary more ri-
gorous evaluation, including larger samples and longer follow ups.
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