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FUNCIONAMIENTO PSICOLÓGICO Y CALIDAD DE 
VIDA RELACIONADA CON LA SALUD EN POBLACIÓN 
TRANSGÉNERO PREVIO A LA TERAPIA DE 
HORMONIZACIÓN
Aristegui, Ines 
Hospital J. Fernandez - Fundación Huésped. Argentina

RESUMEN
Las personas transgenero son frecuentemente estigmatizadas por 
su identidad de género, lo que puede llevar a altos índices de depre-
sión y ansiedad. Este estudio se propuso evaluar el funcionamiento 
psicológico (FP) y la calidad de vida relacionada con la salud (CVRS) 
en personas transgénero en comparación con personas cisgénero. 
Participaron 48 hombres y 42 mujeres transgénero que inician te-
rapia de hormonización y 28 hombres y 32 mujeres cisgénero. Las 
personas transgénero presentaron, en comparación a las cisgénero 
menor CVRS en 4 de las 8 dimensiones de la SF-36: rol social, pro-
blemas emocionales, salud mental y percepción general de salud; 
y mayor sintomatología psicopatológica en 8 de las 9 dimensiones 
de la SCL-90: somatizaciones, obsesiones y compulsiones, sensiti-
vidad interpersonal, depresión, ansiedad, ansiedad fóbica, ideación 
paranoide y psicoticismo. No se observaron diferencias por género 
pero si por sexo al nacer. Los hombres trans reportaron menor salud 
mental y percepción general de salud y mayor ideación paranoide y 
psicoticismo que las mujeres cisgénero. Las mujeres trans compa-
radas con los varones cisgénero presentaron menor FP en 8 de las 
9 dimensiones. Ser una persona trans parece ser una condición de 
estrés que motivaría múltiples alteraciones en la esfera psicológica, 
particularmente, para las mujeres transgénero.

Palabras clave
Funcionamiento psicológico - Calidad de vida relacionada a la salud 
- Identidad de género - Transgenero

ABSTRACT
PSYCHOLOGICAL FUNCTIONING AND HEALTH-RELATED QUALITY OF 
LIFE IN TRANSGENDER PEOPLE PREVIOUS TO HORMONE THERAPY
Transgender people are frequently stigmatized due to their gen-
der identity. This situation can lead to high rates of depression 
and anxiety. This study aimed to evaluate psychological functio-
ning (PF) and health-related quality of life (HRQOL) in transgender 
people compared to cisgender people. The sample consisted of 48 
transgender men and 42 transgender women previous to start hor-
mone therapy and 28 cisgender men and 32 cisgender women. 
Transgender people presented, in comparison to cisgender, lower 
HRQOL in 4 of the 8 dimensions of SF-36: social role, emotional pro-
blems, mental health and general perception of health; and greater 
psychopathological symptomatology in 8 of the 9 dimensions of the 
SCL-90: somatizations, obsessions and compulsions, interpersonal 

sensitivity, depression, anxiety, phobic anxiety, paranoid ideation 
and psychoticism. No differences were observed by gender but sex 
assigned at birth had at effect. Transgender men reported lower 
mental health and general health perception as well as greater pa-
ranoid ideation and psychoticism than cisgender women. Transgen-
der women compared to cisgender mem had lower PF in 8 of the 9 
dimensions. Being a trans person seems to be a stressful condition 
that lead to multiple difficulties in the psychological sphere, parti-
cularly in transgender women.

Keywords
Psychological functioning - Health-related quality of life - Gender 
identity - Transgender
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