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EL ESTADIO DEL BLACK MIRROR

Vargas, Nicolas
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RESUMEN

En la actualidad todo es mediado por Internet, relaciones socia-
les, transacciones econdémicas, compras-ventas, etc. ;,Como afecta
esta nueva realidad, nunca antes pensada histéricamente, al yo del
sujeto? En el presente trabajo se tratara de pensar el impacto de
internet y las redes sociales en la imagen del yo. Para lo cual se
utilizara a modo de introduccion y ejemplificacion el primer capitulo
de la tercera temporada de la serie “Black Mirror”, posteriormente
expondré lo que considero como “Mundo Virtual” y trabajando con
la teoria del estadio del espejo de Lacan se llegaran a posibles re-
percusiones en estructuras neurdticas, psicoticas, situaciones de
riesgo, a preguntas que engloben lo trabajado y posteriormente a
una conclusion.

Palabras clave
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ABSTRACT

THE STAGE OF THE “BLACK MIRROR”

Nowadays everything is mediated by Internet, social relations, eco-
nomic transactions, purchases-sales, etc. How does this new reali-
ty, never before historically thought, affect the subject’s self? In the
present work we will try to think about the impact of internet and
social networks on the image of the self. For which the first chapter
of the third season of the series “Black Mirror” will be used as an
introduction and exemplification, later | will later expose what | con-
sider to be “Virtual World” and working with the theory of Lacan’s
mirror stage we will reach at possible repercussions on neurotic,
psychotic structures, risk situations, questions that encompass
what has been worked on and subsequently to a conclusion.
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La serie:

“Black Mirror”, serie de television britanica creada por Charlie
Brooker y estrenada en 2011, utiliza la ciencia ficcion para exage-
rar el modo en que interactuamos cotidianamente con la tecnologia.
El titulo de esta serie hace referencia a las pantallas negras en las
que nos vemos reflejados en los distintos dispositivos electronicos.
El primer capitulo de la tercera temporada llamado “Caida en Pica-
da” (“Nosedive”) narra la historia de una joven, Lacie Pound, quien
vive en una sociedad que ha incorporado de tal forma las redes
sociales y la tecnologia en su estructura diaria, que la division de
clases sociales esta determinada por la cantidad de “Likes” que
reciben en sus cuentas de redes. En esta sociedad todos comparten
sus actividades diarias y valoran las de los demas por medio de

una aplicacion en sus celulares, tratando de subir de nivel. Lacie
Pound tratara de conseguir la mayor cantidad posible de “Likes”
para acceder a préstamos, seguro médico y otros beneficios que
Unicamente se pueden obtener de este modo. El problema se pre-
senta cuando la protagonista de este capitulo es llevada a “actuar”
una vida para conseguir la mayor cantidad de “Likes”, tratando de
ascender en un ranking publico que determina su estatus social.
Poco a poco esto la llevara a desconocer y rechazar la vida que se
ve de cierta forma, obligada a vivir. Finalmente, varias adversidades
y desgracias que tuvo que soportar para llegar a la boda de una ex
amiga de la infancia, a la cual no veia en afios pero cuyo evento
penso le permitiria ganar muchos puntos en las redes, la llevaron
a no poder soportar esa imagen que habia construido y trataba de
sostener, esto produjo que descargara frente a todos los invitados
el desagrado de la vida que fue “obligada” a vivir.

Mundo Virtual:

El antecedente mas antiguo de este espacio nuevo o “Mundo Vir-
tual”, puede ser ubicado en la comunicacion epistolar. Al redac-
tar una carta el emisor trataba de reflejar su vida e impronta para
que el receptor del mensaje pudiera formarse una idea de él, pero
la lentitud de feed/back de este medio al igual que lo limitado de
la informacion transmitida lo volvi¢ insuficiente e ineficiente para
albergar este espacio nuevo. Al avanzar la tecnologia, los medios
de comunicacion evolucionaron hasta que la creacion de Internet,
entendida como una forma de comunicacion inmediata y de gran
capacidad de intercambio de informacion, produjo también la crea-
cién de un Mundo Virtual.

Esto ocasiond que el “yo” fisico de las personas, el cual evidente-
mente no puede acceder a este espacio informatico, necesite de
una version, una copia, un reflejo de si mismo que sirva de medio
para interactuar en este nuevo espacio virtual. Justamente con la
creacion de avatares, perfiles, usuarios, etc. se produce también
la constitucion del “yo” virtual en internet. Por ejemplo una cuenta
de facebook, para formar parte de esta red social es necesario un
perfil con informacion personal y recomendablemente fotos para
constituir una imagen propia que sea accesible para interactuar con
otras personas (perfiles).

Marco tedrico:

Freud en “Introduccion del narcisismo” afirma que el “yo”, el “cuer-
po” y la “realidad” se constituyen a partir de un “nuevo acto psi-
quico” es decir que no nacemos con un “yo” y que este se forma
en un momento después del nacimiento y no se forja como una
escultura de acero rigida e inmutable, el yo puede sufrir cambios
y de hecho esto es muy saludable, puede adaptarse a las circuns-
tancias particulares de la vida pero siempre sobre la base en la que
se constituyd. Jacques-Lacan, un médico psiquiatra y psicoanalista
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francés, desarrolla este “nuevo acto psiquico” en uno de sus semi-
narios(1) llamandolo “estadio del espejo”, utiliza una ilusion optica
para ejemplificar la identificacion imaginaria propia del estadio del
espejo, por medio de la cual el yo se constituye por una identifica-
cion con la imagen del semejante. En esta ilusion se coloca a nivel
de la imagen real la constitucion de un cuerpo, en tanto permite
organizar los elementos de la imagen reflejada en un solo conjunto
y laimagen virtual es la identificacion al otro que permite al hombre
situar con precision su relacion imaginaria y libidinal con el mundo.
El titulo de este trabajo “El estadio del Black Mirror” refleja un vin-
culo con la teoria de Lacan, ya que “Black Mirror” se puede tradu-
cir como “espejo negro” y de esta forma quedaria “el estadio del
espejo negro”. Propongo pensar en la actualidad como se vuelve a
constituir el “yo” del sujeto pero en un mundo virtual, es decir, en
internet.(2)

Posible repercusion en las Neurosis:

Neurosis Obsesiva: El fantasma del neurético obsesivo se estructu-
ra sacandose de la escena, producto de este desdoblamiento entre
la imagen que el sujeto da al Otro para satisfacerlo y la identifi-
cacion a un Otro que todo lo ve y juzga, donde se evalua si esa
imagen esta bien o mal, el obsesivo nunca estard ahi donde se
produce su deseo. La satisfaccion esta en mirar y evaluar. Enton-
ces un obsesivo podria utilizar una red social para desplegar una
imagen que lo muestre constantemente realizando una hazafa, sin
que sea necesario que tenga que llegar al acto de ejecutar dicha
hazana fuera de internet.

Histeria: La pregunta Histérica por la femineidad ¢Qué es ser una
mujer? Puede encontrar en este mundo virtual de internet un sus-
tento, una identificacion con una gran variedad de Otros, paginas
que marcan estandares de belleza o femineidad, incluso paginas
como “proana.com” que describen la anorexia como una filosofia
de vida y belleza, podrian brindarle al sujeto histérico una identifi-
cacion imaginaria con la mujer deseada. En este mundo virtual se
podria constituir una imagen a partir de, por ejemplo, fotografias
propias (selfies) en las que la persona busque una validacion res-
pecto de su constitucion imaginaria del lado hombre de las formu-
las de la sexuacion, es decir, para saber si la imagen proyectada
responde a la pregunta ;Qué es ser una mujer?

Posible repercusion en las Psicosis:

Tomando el caso paradigmatico del paciente de Maurits Katan,
psicoanalista de origen holandés (1897-1977), al que Lacan en el
seminario 3 hace referencia, un joven de estructura psicotica se
mantiene encadenado valiéndose de la compensacion imaginaria
del edipo ausente, identificandose imaginariamente con su amigo,
imitando toda accion de éste como propia para de esta manera
poder ejemplificar la actitud viril que le hubiera dado el significante
del nombre del padre de haberse inscripto en lo simbdlico.

Ahora en internet una persona de estructura psicotica podria en-
contrar varias indicaciones sobre como realizar cada accion en
su vida aunque esto no impida que eventualmente pueda llegar
a encontrarse con una situacion que lo enfrente al significante del
nombre del padre y a un desencadenamiento. Suponiendo que este
joven cree un avatar en internet, estaria de esta forma proyectando

una imagen de su yo al cual podria moldear con mayor facilidad a la
imagen de lo que la mayoria considere viril, también podria utilizar
un modelo de “virilidad”, sea un amigo, alguien famoso, un grupo
o0 imagen que segun él cumpla esta funcion, para adecuar su perfil
online a este y posteriormente su vida fuera de la red también.

Situaciones de Riesgo:

Lacie Pound, el personaje protagonico del capitulo “Caida en Pica-
da”, lleg6 a vivir sélo para conseguir la mayor cantidad de puntos
en su cuenta; fue en ese momento en el que no pudo soportar la
diferencia entre la imagen que pretendia lograr en su perfil publico
en Internet y su “yo” fuera de la red. En su cuenta, si la mayoria de
sus seguidores valoraba un tipo particular de comida, ella trataba
de convencerse que también le gustaba eso y publicaba fotografias
de ella comiendo y cocinando. La diferencia entre la imagen que
ella proyectaba en la red y la fuerza o identidad de su “yo” fuera
de esta, pudo haber posibilitado ese punto de quiebre en el que
mediante la palabra logré articular la diferencia entre lo que este
Otro de Internet pretendia que desee y aquello de lo cual ella podia
reconocer como un deseo propio o por lo menos mas ego sintonico
con su “yo”.

En “Cyberbully”, pelicula documental estrenada el 15 de Enero de
2015 y protagonizada por Maisie Williams, se observa como una
joven es extorsionada por unas fotografias desnuda que le envio a
su novio con la amenaza de que las mismas seran publicadas en
sus redes sociales. El “yo” se vuelve tan vulnerable al sumergirse
en esta realidad que excluye la posibilidad de poder desconectarse
fuera de ese mundo virtual, ya que como refiere la protagonista, “a
internet no se la puede apagar”. El lazo entre ambos mundos se
percibe en apariencia indivisible y lo que ocurra de un lado reper-
cutira paralelamente en el otro

Preguntas Finales:

1. ¢Este rasgo del yo (constituirse por medio de una identificacion
con el semejante) no podria replicarse al crear una perfil en in-
ternet?

Como lo enunciado en el capitulo “Caida en picada” y “El estadio

del Espejo” de Lacan, considero a internet y particularmente a las

redes sociales como una nueva forma en que el “yo” podria inte-
ractuar en un espacio radicalmente nuevo, un Mundo Virtual, que
puede llegar a someter al sujeto a la imagen ahi constituida.

2. i Porque alguien puede volverse ajeno a la imagen que brinda en
su cuenta de internet?
Si el yo constituido en una cuenta en Internet es condicionado por
el Otro que, al igual que en el episodio mencionado, calificara con
“likes” lo ahi publicado, entonces se corre el riesgo de que el sujeto
quede a merced de esta imagen virtual constituida en este mundo
virtual y de vivir una vida orientada a conseguir la mayor cantidad
de “likes” volviendo ajeno al sujeto de la imagen que proyecta e in-
virtiendo la relacién, pasando de ser duefio de la cuenta en Internet
a ser sometido por esta.
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3.¢Qué ocurre si la division imaginaria de la imagen constituida en
internet y el yo fuera de esta se desdibuja o se borra?

- En 2017 Brian Vigneault, avatar “Poshybrid” de 35 afios fallecio
tras 22 horas seguidas de streaming(3).

- En 2015 un taiwanés de 32 afos, apellidado Hsieh, fallecio de
agotamiento en el cibercafé “Gran Kaohsiung” tras jugar online
varias horas seguidas.

- En 2015 una pareja Coreana fue arrestada por homicidio involun-
tario de su hija de 3 meses llamada Anima por pasar mas de 12
horas diarias jugando online.

Por lo expuesto, entiendo que si la linea que divide el mundo fisico
del virtual se desdibuja, puede llegar a cobrar mas relevancia para
el sujeto el “yo” constituido en Internet; en este mundo virtual exis-
te la posibilidad que se convierta en un rey, guerrero, héroe, una
figura famosa o influencer(4), con lo cual su avatar, usuario o perfil
podria imponérsele. En el caso de la pareja coreana, al realizar las
pericias la policia descubrié que jugaban a un juego online en el
que tenian una hija llamada Prius. El juego consistia en completar
misiones para ganar items que les permitiera cuidar y hacer crecer
a este personaje, por lo que esta pareja era muy reconocida por
los demas jugadores por el nivel avanzado del juego en el que se
encontraban.

Conclusion:

Considero que pensar los perfiles de internet como propios de un
mundo virtual y a la vez como un nuevo “yo”, reflejo del usuario que
se encuentra en frente de su computadora, permite abrir la posibi-
lidad a nuevas preguntas sobre el impacto de las redes sociales en
la vida de estos usuarios. Cuando refiero a una nueva constitucion
del yo en internet, no es pensando en que se replique nuevamente
el segundo efecto de la entrada en el lenguaje, dando por resultado
un nuevo y ajeno “yo” en una division en dos partes independientes
del sujeto, sino en la creacion de una cuenta de internet en la que
se refleja la imagen del yo de él, sélo que esta imagen de inter-
net es muchos mas accesible para ser modificada con tan solo un
“click” por parte del sujeto. Esta facilidad en la modificacion de la
imagen del yo en internet, pienso, puede llegar a ser la principal
causa de las “situaciones de riesgo” mencionadas ut supra.
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NOTAS

1. Libro 1, Los Escritos Técnicos de Freud 1953-1954. Capitulo VII: par.1y 2.
Capitulo X: par. 2. “La Topica de lo Imaginario”.

2. Para otra interpretacion de la teoria del “Estadio del Espejo” de Lacan
en relacion a la serie “Black Mirror”, véase “El estadio del espejo en la
era de Black Mirror”; Ormart, Elizabeth. (s.f.). Intersecciones PSI, Revista
electronica de la Facultad de Psicologia - UBA. http://intersecciones.psi.
uba.ar; Recuperado de (URL)http://intersecciones.psi.uba.ar/index.php?
option=com_content&view=article&id=625:el-estadio-del-espejo-en-la-
era-de-black-mirror-&catid=15:actualidad&Itemid=1

3. Distribucion digital de contenido multimedia a través de una red de com-
putadoras, de manera que el usuario utiliza el producto a la vez que se
descarga.

4. Persona que por su presencia en redes sociales cuenta con cierta credi-
bilidad sobre un tema concreto.
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