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ROL DEL PSICOTERAPEUTA EN NEONATOLOGÍA
Vega, Edith 
Facultad de Psicología, Universidad de Buenos Aires - Fundación Aigle. Argentina

RESUMEN
Los psicólogos intervenimos desde la década del 90 en un dialogo 
interdisciplinario con el equipo de salud en circunstancias criticas 
del nacimiento. El impacto psicológico que tiene la noticia de una 
malformación quirúrgica en las familias y los criterios para conside-
rar la intervención psicológica específica y personalizada, depende 
de: • las características personales de quienes están implicados • 
el contexto de intervención: hospitales públicos, obras sociales o 
práctica privada. La interpretación que hacemos de los hechos que 
vivimos genera malestar o bienestar. La construcción del sentido 
que tiene la incertidumbre que genera la noticia de afrontar una 
cirugía en un bebe recién nacido, puede: • incrementar la ansiedad 
en los adultos • ser una oportunidad para resolver una problemáti-
ca vinculada con la salud. El dispositivo de intervención psicológi-
ca facilita el procesamiento de la información, la aceptación de la 
situación de discapacidad transitoria o permanente y el desarrollo 
de estrategias de afrontamiento funcionales a las circunstancias, 
tanto para el niño como para los adultos implicados. Se presentara 
la implementacion de un dispositivo terapeutico frente al impacto 
de la noticia y la intervencion realizada.
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ABSTRACT
UPDATES IN PERINATAL PSYCHOLOGY
Psychologists intervened since the 90s in an interdisciplinary dia-
logue with the health team in critical circumstances of birth. The 
psychological impact of the news of a surgical malformation in fa-
milies and the criteria to consider specific and personalized psycho-
logical intervention depends on: • the personal characteristics of 
those involved • the context of intervention: public hospitals, social 
work or private practice. The interpretation that we make of the 
facts that we live generates malaise or well-being. The construc-
tion of the sense that has the uncertainty that generates the news 
of facing a surgery in a newborn baby, can: • increase anxiety in 
adults • be an opportunity to solve a problem related to health. 
The psychological intervention device facilitates the processing of 
information, the acceptance of the transient or permanent disability 
situation and the development of functional coping strategies to the 
circumstances, both for the child and for the adults involved. The 
implementation of a therapeutic device will be presented against 
the impact of the news and the intervention carried out.
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