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CRACK: UNA DROGA DE AFUERA QUE CALA DENTRO

Yanez, Carolina; Wyss, Paulina Gertrudis
Fundacion UADE. Argentina

RESUMEN

Las caracteristicas psicologicas que se asocian con el consumo
de sustancias incluyen una baja autoestima, baja asertividad y un
bajo autocontrol conductual (Griffin & Botvin, 2010). Se expondra
el caso de una paciente tratada en internacion, adicta al crack. Se
realizara una conceptualizacion del caso desde un modelo psico-
dindmico y un modelo integrativo e intervenciones realizadas por
su terapeuta. También se estudio la desmoralizacion (Frank, 1974)
como variable que podria influir en la conducta adictiva, utilizando
para ello una escala transtedrica validada en poblacion hispana
(RS; Vissers et al., Adaptacion a la Argentina Musso, Scherb, Wyss,
Cascallar & Vissers, 2017). Objetivo: Explorar los factores que lle-
varon a la paciente a la conducta adictiva y analizar la utilizacion
del crak en nuestro contexto socio-cultural . Método: Se utilizaron
entrevistas y la escala de Desmoralizacion- Remoralizacion. Dis-
cusion: Integrar la Remoralizacion en tratamientos para el con-
sumo seria una intervencion beneficiosa para los pacientes con
adicciones. La complejidad del consumo requiere intervenciones
interdisciplinarias, multinivel y un intenso trabajo con la red so-
cial de los pacientes. Los modelos psicodinamicos disponen de
una mirada acerca del paciente diferente a otros, pero se pueden
encontrar puntos de contacto entre ellos, tendientes a aliviar el
padecimiento del paciente.
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ABSTRACT

CRACK: AN OUTSIDE DRUG THAT GETS INSIDE

Psychological characteristics associated with substance use inclu-
de low self-esteem, low assertiveness and low self-control beha-
vior (Griffin & Botvin, 2010). The case of a patient treated in hos-
pital, addicted to crack will be exposed. A conceptualization of the
case will be made from a psychodynamic model and an integrative
model and interventions made by the therapist. We also studied
demoralization (Frank, 1974) as a variable that could influence the
addictive behavior, using a transheoretical scale validated in the
Hispanic population (RS, Vissers et al., Adaptation to Argentina Mus-
s0, Scherb, Wyss, Cascallar & Vissers, 2017). Objective: To explore
the factors that led the patient to addictive behavior and analyze the
use of crak in our socio-cultural context. Method: Interviews and the
Demoralization-Remoralization scale were used. Discussion: Inte-
grating Remoralization in treatments for consumption would be a
beneficial intervention for patients with addictions. The complexity
of the consumption requires interdisciplinary, multilevel interven-
tions and an intense work with the social network of the patients.
Psychodynamic models have a look at the patient that is different

from others, but you can find points of contact between them, ai-
med at alleviating the patient’s condition.
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