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LA ATENCION CLINICA DE NINOS Y SUS FAMILIAS

Walsh, Santiago

Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicologia. Argentina

RESUMEN

El objetivo del presente trabajo libre es describir y analizar algunas
de las multiples herramientas que los terapeutas sistémicos deben
desarrollar en el proceso de atencion clinica de nifios y sus familias.
Entre las herramientas que el terapeuta de nifios sistémico necesita
desarrollar se encuentran: En primer lugar, conocer y comprender la
Familia y la dindmica familiar, ya que la Familia es un participante
activo en el proceso terapéutico y su influencia sera fundamental
para el buen funcionamiento del proceso. Para ello, los conceptos
e intervenciones que propone la Terapia Familiar forman parte del
marco tedrico que los terapeutas deben adquirir. En segundo lugar,
conocer los aspectos culturales e idiosincraticos del nifio y de la fa-
milia que consulta, ya que su conocimiento es una herramienta que
puede afectar positivamente el proceso de psicoterapia. Por ultimo,
sera necesario para el terapeuta que trabaje con nifios conocer el
desarrollo evolutivo del nifio y su familia para poder comprender
el contexto vital en el que la consulta se produce. Cabe destacar
que aunque el terapeuta sistémico en su practica profesional pueda
encontrar multiples y diversos desafios, se han seleccionado estos
tres para su analisis y descripcion como herramientas tedricas ba-
sicas que participan en la clinica de nifios y sus familias.
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ABSTRACT

TOOLS OF THE SYSTEMIC THERAPIST IN THE CLINICAL WORK OF
CHILDREN AND THEIR FAMILIES

The objective of this free work is to describe and analyze some of
the multiple tools that systemic therapists must develop in the clini-
cal work process of children and their families. Among the tools that
the systemic child therapist needs to develop are: First, to know and
understand the Family and family dynamics, since the Family is an
active participant in the therapeutic process and its influence will be
fundamental for the proper functioning of the process. For this, the
concepts and interventions proposed by Family Therapy are part of
the theoretical framework that therapists must acquire. Secondly, to
know the cultural and idiosyncratic aspects of the child and the fa-
mily that they consult, since their knowledge is a tool that can posi-
tively affect the psychotherapy process. Finally, it will be necessary
for the therapist who works with children to know the evolutionary
development of the child and his family in order to understand the
vital context in which the consultation takes place. It should be no-
ted that although the systemic therapist in his professional practice
may find multiple and diverse challenges, these three have been

selected for analysis and description as basic theoretical tools that
participate in the clinic of children and their families.
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