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DISEÑO DE GUÍAS DE INTERVENCIÓN 
INTERDISCIPLINARIA DE DUELO PERINATAL
Chardon, Estela Maria; Vega, Edith; Mercado, Andrea; Guiragossian, Susana 
Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicología. Argentina

RESUMEN
En el campo de la psicología perinatal ocurre ocasionalmente que 
el inicio de la vida coincide con su final: la muerte en este ámbito 
aparece como absurda e imprevista. La interrupción espontánea 
del embarazo o el deceso del neonato constituyen hechos relativa-
mente frecuentes y es igualmente habitual que se evite hablar de 
ello. El duelo es el proceso normal de elaboración de una pérdida. 
Los modelos teóricos de duelo son generales (Lindemann (1944), 
Kübler- Ross (1969), Bowlby (1984) Parkes & Weiss (1983), Sanders 
(1985), Rando (1986), Neimeyer(2011), Worden (1997), Stroebe 
(2010)), y no resultan exactamente de aplicación para las carac-
terísticas específicas del duelo perinatal. Se han investigado los 
factores que inciden en el desarrollo del duelo y se han analizado 
las variables que lo afectan. Uno de los factores son los culturales 
(Rosemblatt, 2007), también inciden factores externos o internos 
(Sanders, 1985), según el tipo de muerte y el vínculo con el falleci-
do. El objetivo del trabajo es, en base a experiencias desarrolladas 
en distintos servicios públicos y privados de maternidad, de CABA 
y Gran Buenos Aires, establecer formas interdisciplinarias de in-
tervención consensuadas para la actuación del equipo de salud en 
situaciones de duelo perinatal.

Palabras clave
Interdisciplina  Duelo Perinatal  Guías Buena Praxis Riesgo Interven-
ción Psicológica Psicoeducación

ABSTRACT
PERINATAL GRIEF: INTERDISCIPLINARY APPROACH
In the field of perinatal psychology, sometimes, the beginning of life 
occurs at the same time of its end: death in this area appears absurd 
and unforeseen. The spontaneous interruption of pregnancy or the 
neonate death are relatively frequent events and it is equally common 
to avoid talking about it. Grief is the normal process of processing a 
loss. Theoretical models of mourning are general (Lindemann (1944), 
Kübler-Ross (1969), Bowlby (1984) Parkes & Weiss (1983), Sanders 
(1985), Rando (1986), Neimeyer (2011), Worden (1997), Stroebe 
(2010)), and are not exactly applicable to the specific characteristics 
of perinatal grief. The factors that affect the development of grief have 
been investigated and the variables that affect it have been analyzed. 
One of those factors is the cultural background (Rosemblatt, 2007) 
but, external or internal factors can also affect this process(Sanders, 
1985), depending on the type of death and the link with the decea-
sed. The objective of the work is, based on experiences developed in 
different public and private maternity services in Buenos Aires, to es-
tablish interdisciplinary consensus interventions for the health team 
in perinatal grief situations.

Keywords
Interdisciplinar - Perinatal Duel - Guideline Risk Psychological In-
tervention
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