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Resumen

La ponencia presenta al juego de mesa didactico VinculArte, una produccion
comunicacional educativa que se propone intervenir en el proceso de implementacién
de la Ley N° 26.150, que establece como objetivo primordial hacer valido el derecho de
nifies! y jévenes a recibir Educacién Sexual Integral (ESI) en todos los niveles de todos
los establecimientos educativos publicos de gestion estatal y privada de Argentina.
Especificamente, nos interesé pensar y definir estrategias de actuacion que aporten a la
construccion de vinculaciones sanas, libres de coacciones, violencias y abusos en las

infancias.

La intencionalidad politica es producir un cambio en quienes participen (adultxs y nifies)
de esta iniciativa ludica. Proponemos reconfigurar practicas a partir de la utilizacién de
estrategias propias de otros juegos tradicionales. A la vez, habilitar la palabra para

resignificar discursos instalados culturalmente y generar producciones alternativas.

Educacion Sexual Integral (ESI); vinculos; géneros; violencia; juego didactico.

Educacién Sexual Integral en Argentina

Nota: Entendemos el lenguaje sexista como una de las formas en que se
manifiesta la violencia simbdlica, por ende su abordaje es central (y no secundario o
anecddtico) ya que la construccion y reproduccion del lenguaje construye el mundo. No
se trata solo de palabras, sino de como percibimos e internalizamos conceptos y
cosmovisiones. Desde esta perspectiva creemos que el modo genérico masculino
historicamente utilizado no es una forma de expresion neutra y que tiende a invisibilizar
los diversos géneros. Por eso, en la redaccion de esta ponencia tomamos posicion a favor
del lenguaje inclusivo y utilizamos de manera indistinta todas las opciones que hoy estdn
en debate/tension: desdoblamientos y plurales que finalizan en ‘e’ y x’.



La ley de Educacion Sexual Integral (ESI) fue aprobada en Argentina hace 13 afios, los
lineamientos curriculares se sancionaron en 2008 en el &mbito del Consejo Federal de
Educacion de forma unanime por todos los ministros de las provincias, y la primera
edicion de los cuadernos con propuestas de contenidos y actividades para les docentes
se emitieron en 2012. Sin embargo, siguen existiendo reticencias (personales,
subjetivas, generacionales, culturales, religiosas) por parte de la comunidad educativa, y
entonces no revisan sus practicas y muchas veces no se tienen en cuenta estas
tematicas en los programas curriculares. A esta situacién desfavorable se suma un
contexto politico que en los ultimos cuatro afios disminuyo el presupuesto destinado a la
ESl y a las capacitaciones docentes.

La urgencia por sortear estos impedimentos tiene que ver con la importancia de trabajar
desde las escuelas contenidos curriculares preventivos de la violencia de género y de
promocién de vinculos sanos, en un pais que solo durante el primer cuatrimestre de
2019 registré un femicidio cada 24 horas. Un alto porcentaje de las mujeres asesinadas
tenian entre 15 y 25 afios, y estaban vinculadas directamente con sus asesinos. En este
contexto, estamos convencidxs de que fomentar la educacién sexual integral desde las
infancias tiene una inmediata relaciébn con la generacién de relaciones afectivas
positivas, sélidas y sanas que permitan crecer y armar un proyecto de vida con
seguridad, confianza y sin violencias.

Por otro lado, la importancia de que la escuela aborde estos temas tiene que ver, por un
lado, con que “consideramos que cada nifa y cada nifio es un ser sexuado y, en
consecuencia, no se puede quitar la sexualidad al entrar en la escuela y ponérsela al
volver a casa, o viceversa. La sexualidad les acompana alli donde estén” (Ministerio de
Educacion, Cultura y Deporte, 2003; pag. 40). Si a esta realidad le sumamos que la
incorporacion masiva de las mujeres al mercado laboral dio lugar a una escolarizacién
mas temprana y a jornadas en los colegios de hasta ocho horas diarias, se podria decir
gue las escuelas significan hoy (y desde hace un largo rato ya) un lugar por excelencia
donde las infancias aprenden a socializarse, a expresar sentimientos e intercambiar
afectos.

Educar paravincular. Vincularse para educar.

De todos los contenidos de la ley, focalizamos en los vinculos mediante los ejes que

constituyen la ensefianza de la ESI en la Argentina, segun el Programa Nacional de



Educacion Sexual Integral?:

= el cuidado del cuerpo vy la salud: a partir de reflexionar de manera critica sobre

los modelos de belleza que circulan en nuestra sociedad y que pueden influir de
manera negativa;

= la igualdad de género y el respeto por la diversidad: al reconocer y valorar las

multiples formas de ser persona, chica/chico/chique.

= la promocién de los derechos humanos que se vinculan con el respeto por las

otras y los otros y la no discriminacion.

= y la valoracién de la afectividad, promoviendo valores como el amor, la

solidaridad y el respeto a la intimidad propia y ajena.

Proponemos intervenciones en pos de que les nifies puedan reconocer y ejercitar sus
derechos relacionados con la sexualidad® en contextos o situaciones que involucren
vinculos sexo-afectivos con pares, vinculos entre familiares, de amistad, con integrantes
de la escuela y con desconocidos/as.

En este marco, creemos necesario trabajar sobre prejuicios, estereotipos y
creencias/mitos que muchas veces sostienen actitudes discriminatorias y violentas en
las relaciones interpersonales de les nifies, y que van in crescendo y naturalizandose.
Ademas, consideramos muy importante que desde chicos/as se estimule el desarrollo
de capacidades emocionales como la solidaridad, la empatia, la tolerancia y la
expresion de los sentimientos en el marco del respeto por los/las demas y las
diversidades.

Pretender trabajar con la ESI y no incluir los aspectos relacionados con los vinculos,
sentimientos, valores y emociones que constituyen a la especie humana seria caer en

un reduccionismo que contradice la perspectiva integral de la sexualidad.

Principios que orientaron la produccion comunicacional educativa

2

Véase Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) y Ministerio de Educacién,
Cultura, Ciencia y Tecnologia, “Escuelas que ensefian ESI. Un estudio sobre Buenas Practicas pedagdgicas
en Educacién Sexual Integral”.

3

Entendiendo a la sexualidad como una de las dimensiones constitutivas de la persona,
relevante para su despliegue y bienestar durante toda la vida, que abarca tanto aspectos bioldgicos, como
psicoldgicos, sociales, afectivos y éticos; tal cual define el Programa Nacional de Educacion Sexual Integral.



VinculArte es un juego didactico pensado desde el itinerario de principios de Prieto
Castillo, los cuales funcionan como mandantes de la propuesta.

En primer lugar, se impulsa el principio de valoracion de Ixs sujetos (Prieto Castillo,
2010) ya que no se compite con reglas que desvalorizan y agreden, sino que se trata de
un proceso de valoracion mutua y autovaloracion. Que haya ganadores no implica la
competencia a ultranza. Al contrario, se fomenta conocer a las personas, aprender de
las experiencias y fortalecer vinculos entre les participantes. Se propone un espacio de
didlogo y escucha, de poner/exponer el cuerpo, las emociones y sentimientos.

Por otro lado, a partir de las indicaciones y las consignas para avanzar en el recorrido
ESI se espera construir elementos, conocimientos e interaccién desde la diversidad y la
diferencia, dando lugar al surgimiento de distintas miradas, situaciones, experiencias y
conflictos entre los grupos. Ademas, se incentiva a les docentes y responsables de las
coordinaciones a que compartan las experiencias obtenidas en otras comunidades
educativas mediante un blog/formulario, para de esta manera aportar conocimientos en
otros contextos y en otras situaciones.

Creemos que VinculArte obedece ademas al principio de belleza expresiva (Prieto
Castillo, 2010), que no se entiende en el sentido de “una gran obra de arte, sino
también, y fundamentalmente, como el respeto (desde su discurso, desde el material
comunicado) por el otro en su capacidad y su necesidad de percibir algo trabajado
desde el punto de vista formal” (Prieto Castillo, 2010, pag. 61).

Finalmente, pensamos que se cumple el principio de comunicabilidad —ya que permite
la individualidad y lo colectivo para lograr interpelar al otro/ a la otra, encontrarse y
conmover— y la eficacia, en su afan de lograr la emergencia de sujetos, la creacién de
interacciones, de climas grupales y conocimientos de experiencias, algunas mas alla de
los contextos cotidianos. En este sentido esta involucrado también el principio de
cooperacion y solidaridad, teniendo en cuenta que el juego y los productos
comunicacionales gue se generan a partir de las consignas surgen de la interacciéon y

de la participacion en competencia pero sin agresion ni violencias.

VinculArte, caracteristicas y proyecciones

VinculArte es una produccion comunicacional educativa de intervencién en el campo
social para contribuir a transformarlo (Cicalese, 2010). La intencionalidad politica es

reconfigurar practicas de quienes participen de la iniciativa lidica a partir de dos



mecanismos: por un lado, la utilizacidbn de estrategias ya extendidas por juegos
tradicionales como la Oca, Pictionary y Melémano. A la vez, propendemos resignificar
relatos instalados en nuestra cultura (cuentos, peliculas infantiles, canciones) y generar
de manera colectiva producciones alternativas (otras canciones, por ejemplo).

Los productos que resulten del proceso permiten posibles usos futuros dentro del
ambito aulico, a través de propuestas pedagdgicas, para profundizar y reflexionar sobre
conceptos o situaciones.

Pensado para chicas y chicos que cursan el ciclo superior de la educacién primaria,
elegimos darle forma a esta propuesta a través de un juego porque creemos que
supone poner en situacién, exponer, mostrar y hacer andar. Entendemos al juego como
un gran facilitador que permite la emergencia de voces, la unién entre personas, rompe
el hielo y vuelve mas faciles temas que pueden resultar complejos de abordar.
Asimismo, el juego de mesa contempla una caracteristica relacionada con el saber
hacer que apunta a promover entre les nifies practicas tales como la posibilidad de decir
“no” frente a una presion de otro/a/s. Es decir, apostamos a que a través de lo ludico se
puedan pensar y fortalecer conductas de autoproteccion, de cuidado personal —y de
proteccion de otres— en momentos de maltrato, abuso o de manifestacion afectiva
coercitiva.

Este saber hacer es a la vez el caracter innovador de la propuesta. Se trata de un juego
que tiene como condicién sine qua non poner el cuerpo en movimiento para ganar. En
épocas de virtualidad invitamos a les participantes a darle prioridad a destrezas
artisticas y fisicas en las infancias contemporaneas: dibujar, dramatizar, cantar.
VinculArte repite metodologias de otros juegos de mesa populares: saltar posiciones,
tirar un dado y seguir reglas segun las casillas y/o consignas seleccionadas. Para la
socializacién de materiales audiovisuales utilizamos enlaces de Youtube, Cédigo QR e
imagenes libres de derecho de autor. Lo que refiere a Youtube se descarga libremente
de la plataforma; las imagenes utilizadas para ilustrar tarjetas y tableros son de

descarga libre desde la plataforma Pixabay (https://pixabay.com/es/); y algunos de los

recursos multimediales son de nuestra autoria.

Las consignas apelan a la reflexion y deconstruccién de situaciones narradas en
cuentos populares/tradicionales de nuestra cultura occidental: Blancanieves y los 7
enanitos, El patito feo y La bella durmiente, por ejemplo; todas obras que se encuentran
bajo dominio publico y, en consecuencia, estan libres de exclusividad en su acceso y

utilizacion.


https://pixabay.com/es/

Finalmente, tomamos la decision politica de que VinculArte sea de distribucion gratuita
para que se comparta entre escuelas y docentes sin limitaciones, tanto la produccién
como cualquier recorte de contenidos segun disefio curricular. Asi la experiencia ludica
podra proyectarse, circular y, de esta manera, enriquecer los procesos de aprendizaje y
fomentar que los contenidos de ESI relacionados con las vinculaciones se sientan cada

vez mas cercanos en los contextos educativos.
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