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Resumen

La educacién sexual es un tdpico necesario de tratar a edad temprana, la
informacion sobre como tener una sexualidad sana y responsable permite que el indice
de embarazos no deseados, contagios por enfermedades de transmision sexual y
mujeres que mueren al momento del parto disminuyan notablemente, por lo cual, este
trabajo investigativo recogi6 datos informativos de dos paises: Argentina, pais que se lo
considera el mas desarrollado en el tema de sexualidad y género en Latinoamérica, y
Ecuador una nacién que ha trabajado en este tema desde 1992 y ha demostrado
avances en cuestion de educacién sexual gracias al aporte del Ministerio de Salud vy el
Ministerio de Educacion. Se comparo la situacion que viven ambos paises en cuanto a
educacién sexual y la informacién que se ha brindado en las escuelas, o que demuestra
que tanto el gobierno de Argentina como el de Ecuador priorizan la salud sexual y

buscan capacitar a todos los actores del sistema educativo en el tema.

Educacioén sexual; Ecuador; Argentina; Género; Sexualidad
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Introduccion

En este estudio se analiza la incidencia de la educacion sexual en dos paises
latinoamericanos: Ecuador y Argentina; tomando en cuenta que el primero en 2019
aprobo la ley a favor del matrimonio igualitario y ha trabajado en educacion sexual desde
hace mas de una décaday el segundo es considerado el pais mas avanzado en materia
de educacion sexual e igualdad de género a nivel latinoamericano y cuyo trabajo
comenz@ afos antes que el realizado en Ecuador. La investigacion consta de una
revision bibliografica que permite conocer el trayecto de la educacion sexual, sus
objetivos e incidencias en Argentina y Ecuador; es de caracter exploratoria - descriptiva
y cualitativa.
Educacion sexual

Es de vital importancia informar y comunicar desde una edad temprana temas
que permitan tomar decisiones sobre el propio cuerpo para prevenir situaciones
negativas que se puedan presentar en la vida sexual, es por ello que la sexualidad, en
el Diccionario de la Real Academia de la Lengua Esparfola (DRAE) (2018), es
considerada como el conjunto de condiciones anatémicas y fisiolégicas que caracterizan
a cada sexo; ademas puede ser catalogada como el apetito sexual para satisfacer los
deseos carnales.

A pesar de que para Schonhaut y Millan (2011), la educacién sexual es una
esfera en la que se abarcan un sinnimero de dimensiones (biologica, psicolégica y
sociales) del ser humano desde que nace, siendo desarrollada y ejecutada a lo largo de
su vida y es concebida como una necesidad natural que parte de los gustos del sujeto,
no es comun mencionar o discutir actos sexuales por restriccion, estereotipos o tabues.

Dentro del campo de la educacion sexual existen 5 enfoques que segun la
Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (2004,
en Castro, Delgado y Pasos, 2017) son: el enfoque moralista (religioso), biolégico
(cuerpo), afectivo erético (procesos como amor, placer, etc.), preventivo (ETS y
embarazo) e integrador (derechos).

Molina, Torrivilla y Sdnchez (2011) exponen que ensefiar sexualidad promueve
el cumplimiento de los derechos humanos, fomenta la igualdad entre hombres y
mujeres, impulsa la convivencia social y familiar sin discriminacion e influye también en

lo consuetudinario del amor propio y por los demas; asi mismo, la educacion sexual
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constituye un proceso intencional, constante y transversal que debe brindarse a lo largo
de toda la vida del sujeto.
Incidencia de la educacion sexual en Ecuador

A mediados de 1992, el gobierno ecuatoriano implementd estrategias para
combatir la falta de informacion sobre educacion sexual, permitiendo que el sistema
educativo adopte propuestas curriculares y materiales educativos para la formacion
tanto de estudiantes como de sus docentes. Acotando a esto, se reconoce un enorme
logro en el pais: la coordinacion del sector educativo con el area de salud reproductiva
para proponer actividades de educacion sexual en conjunto con los centros de salud de
distintas comunidades. (Falconier, 1997)

Teniendo en cuenta que los derechos sexuales y reproductivos se veian
afectados por la baja en la economia nacional, inequidades en el ejercicio de los
derechos de salud sexual, el notable incremento de la tasa de fecundidad en la
poblacion y la muerte de las madres por embarazos no deseados en distintos casos, en
2012 el gobierno decide implementar la Estrategia Nacional Intersectorial de
Planificacion Familiar y Prevencién del Embarazo en Adolescentes (ENIPLA). Mediante
este proyecto se buscaba: reducir en menos de un 6% la mortalidad de las mamas, en
un 3% el indice de embarazo adolescente entre sefioritas de 15 a 19 afos, y en un 10%
el indice de embarazos no deseados en mujeres de entre 15 a 24 afios. (Ministerio
Coordinador de Desarrollo Social, 2011)

Segun Castro et.al. (2016), en 2015, luego de haber puesto en marcha el
proyecto ENIPLA se da paso al Plan Nacional de Fortalecimiento de la Familia (Plan
Familia) el cual encamina la sexualidad en una “educacién en valores”, poniendo a la
familia como aspecto principal, promoviendo la abstinencia y que los adolescentes
deben postergar la practica de relaciones sexuales.

Incidencia de la educacion sexual en Argentina

La republica de Argentina es considerada la nacion més avanzada, en cuanto a
educacion sexual se habla, dentro de Latinoamérica, sin embargo, su propuesta de
incluir los temas que dicha materia abarca en el sistema educativo -y la sociedad en
general- comenzo hace 13 afios con la sancion de la ley 26510, que promulga el derecho
a la informacion sobre educacion sexual y reproductiva y derecho al respeto y libre

eleccion sobre el propio cuerpo. (Presidencia de la Nacidén Argentina, s.f.).
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La ESI nace en el gobierno de Néstor Kirchner pero comienza su integracion al
sistema educativo con el gobierno de Cristina Fernandez. La ley promovia su integracion
a la educacion publica y privada mediante una serie de materiales adaptados a los
distintos niveles de educacion (inicial, primaria y secundaria) con actividades tanto para
Ixs estudiantes como para Ixs docentes. Para la seleccién de los contenidos minimos a
ensefiar se generaron varias asambleas que reunian representaciones de mujeres,
politicos y religiosos quienes pudieron dar su opinidn acerca del tema -ésta es la razon
para que en los materiales se mencione muy poco la palabra género-.

El gobierno actual busca una reforma a la ley 26510 que garantice la
obligatoriedad de la ESI en todos los establecimientos y la uniformidad de la informacion
proporcionada en clases, dicha reforma -sumada al intento de generar una ley a favor
del aborto controlado- ha generado una actitud divergente por parte de los ciudadanos
argentinos hacia la decision del gobierno; muchos de ellos explican que la reforma
quitara el derecho de decision sobre la educacion de los padres y representantes hacia
sus hijxs y la libertad de pensamiento de los docentes al unificar los contenidos, ademas
la iglesia y sus fieles mantienen que de esta manera se esta promoviendo la “ideologia
de género” y se obliga a Ixs nifixs a crecer con pensamiento del género contrario
(Respuestas a Martinez, 2018).

Comparacion del trayecto de la Educacion Sexual en Argentinay Ecuador

En Argentina se cre6 el Programa Nacional de Educacion Sexual Integral (ESI),
gue se integré a la educacion publica y privada mediante una serie de materiales
adaptados a los distintos niveles de educacion, con actividades tanto para los
estudiantes como para los docentes, mientras tanto en Ecuador en el 2012 el gobierno
decide implementar la Estrategia Nacional Intersectorial de Planificacion Familiar y
Prevencion del Embarazo en Adolescentes (ENIPLA), cuyo objetivo era mejorar el
acceso de los ciudadanos de manera eficiente a informacién, educacion, proteccion y
servicios de salud a momento de tomar decisiones.

El gobierno argentino intenté generar una ley a favor del aborto controlado, pero
debido a diferentes posturas de actitudes divergentes alin no se logra confirma dicha
reforma, ya que los habitantes, la iglesia y sus fieles manifiestan que se esta
promoviendo la “ideologia de género” y en Ecuador por la implantacion de la ENIPLA
surgieron protestas por parte de los ciudadanos debido a la "moralizacion” de la

sexualidad ya que, al colocar a la familia natural como el centro de la educacion sexual
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pone en riesgo las medidas antes tomadas como la despenalizacion del aborto y la
entrega de métodos anticonceptivos.

Argentina y Ecuador actualmente se encuentran trabajando mediante programas
para proporcionar informacion a padres de familia, estudiantes y maestros para
fortalecer la ensefianza de la educacién sexual, puesto que, en ambos paises se
manifiesta la falta de preparacion sobre el asunto como lo mencionan algunos docentes
argentinos.

A manera de conclusion

Se pueden observar ciertas similitudes en el proceso de adecuacion de la
educacién sexual en Argentina y Ecuador; los gobiernos de ambos paises luchan por
erradicar la maternidad en jovenes a temprana edad y el abuso sexual, promueven el
uso de métodos anticonceptivos para evitar los embarazos no deseados y lo mas
importante, el contagio de enfermedades de transmision sexual. La creacion de
programas de concientizacion como el Programa Nacional de Educacion Sexual (ESI)
en Argentina y la Estrategia Nacional Intersectorial de Planificacibn Familiar y
Prevencion del Embarazo en Adolescentes (ENIPLA) en Ecuador, se implementaron por
parte de los gobiernos de los dos paises con la intencién de brindar la suficiente
informacién para que la educacién sexual se priorice en las escuelas, evitando asi
problemas como enfermedades de transmisién sexual o embarazos precoces en
jévenes, ya gque el acceso a esta campafia es a nivel nacional de manera gratuita para
gue todxs puedan informarse e incluso obtener métodos anticonceptivos de manera
gratuita gracias a los ministerios de salud de ambos paises.

Pero, a pesar de que existan estas campafas en los dos paises, muchas
personas muestran inconformidad y es justamente esto lo que frena a otros paises de
implementar medidas de educaciéon sexual. Lo que realmente busca la Educacion
Sexual es brindar informacion sobre este tema a Ixs nifixs y adolescentes, de manera
que ellxs sean libres de decidir sobre sus cuerpos y practiguen de manera responsable

una sexualidad sana, que no conlleve riesgo alguno.
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