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Resumen

Las habilidades adaptativas son aquellas que hacen referencia a las capacidades,
conductas y destrezas que sirven para que una persona pueda adaptarse y satisfacer
las exigencias de sus entornos habituales; estas se van adquiriendo y desarrollando
diariamente con la finalidad de que cualquier persona pueda adaptarse adecuadamente
a la vida. En el caso de las personas con discapacidad intelectual, estas suelen
presentar dificultades para adquirir dichas habilidades, y por ello es importante que estas
habilidades sean estimuladas a través de actividades recreativas, para que ellos puedan

enriguecer su forma de vida.

En consecuencia la implementacion de estrategias educativas que aporten al desarrollo
de las habilidades adaptativas, se convierte en un ambito importante dentro de la
educacion especial, y por ello la presente investigacién se realiza en una institucion
especial de la ciudad de Azogues (Ecuador), y tiene como objetivo la implementacion
de un proyecto denominado “Jugando y Comprando yo voy Aprendiendo” para el nivel
de bachillerato; con la finalidad de desarrollar habilidades adaptativas basicas en los

estudiantes.

La investigacion se asume desde un enfoque cualitativo y se ha estructurado desde la
técnica de estudio de caso grupal; los datos se recolectaron a través de fichas de diarios
de campo, fichas de observacion y evaluacion, entrevistas a profundidad y analisis de

expedientes estudiantiles.

En cuanto a los resultados obtenidos, cabe recalcar que han sido muy buenos, ya que

con la implementacion de la “tienda escolar como un recurso pedagdgico se generd un
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gran impacto durante el proceso de ensefianza — aprendizaje de los jévenes con
discapacidad intelectual, lo cual aporté de manera positiva al desarrollo de sus
habilidades adaptativas.

Palabras Clave:

Habilidades Adaptativas; Educacién Especial; Estrategias Educativas; Bachillerato;
Tienda Escolar.
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Ponencia (version sintética)

Introduccién

Cuando hablamos de habilidades adaptativas, hablamos de las capacidades, conductas
y destrezas que una persona deberia adquirir diariamente para desempefarse en sus
entornos habituales acordes a su edad. En el caso de las personas con discapacidad
intelectual, en su mayoria suelen manifestar dificultades significativas en la conducta
adaptativa, las cuales limitan su desenvolvimiento independiente en los ambitos de la
vida diaria; pero se pueden ir desarrollando y modificando. Por medio del desarrollo de
las habilidades adaptativas, los jovenes con discapacidad intelectual y retos multiples,
pueden adquirir destrezas que les permitan adaptarse y satisfacer las exigencias de sus
entornos habituales, como seres Unicos y diferentes.

En tal sentido, la implementacion de estrategias educativas que aporten al desarrollo de
habilidades adaptativas en los educandos, se convierte en un @mbito de vital importancia
dentro la educacion especial. Por ello, la presente investigacion se refiere a la
implementacion del proyecto denominado “jugando y comprando yo voy aprendiendo”;
el cual ha sido pensado y creado en funcién de fomentar el desarrollo de habilidades
sociales basicas en los estudiantes del nivel de bachillerato; el cual surgi6 como una
necesidad educativa, dentro de la institucion de practicas preprofesionales; ya que la
mayoria de los alumnos presentaban dificultades a la hora de realizar una compra en
su entorno habitual, asi como también carencia en habilidades sociales para realizar las

compras y ser asi bien atendidos.

Unidad de Anélisis

Nuestra unidad de andlisis es el aula del nivel de bachillerato, que cuenta con 10
estudiantes matriculados en la jornada matutina con caracteristicas particulares,
recopiladas del inventario ecoldgico funcional, informe psicopedagdgico y el plan
centrado en la persona, como: Discapacidad Intelectual Profunda, Sindrome de Down,
Sindrome de Poland y Trastorno del Espectro Autista.

El ambiente de trabajo del aula se percibe como positivo, pues todos los estudiantes
mantienen una buena relacion entre si y con la docente. El horario de clases esta

dividido con actividades y tareas funcionales diarias como: trabajo en el aula hogar,
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huerto escolar, lavanderia, limpieza y manualidades; las cuales en su mayoria se suelen
realizar en grupos, en los horarios entre las 8:00 y 10:00 am y las 11:00 y 12:30pm.

La docente trabaja con un Plan Curricular Anual Adaptado (PCAA) para Educacion en
Bachillerato funcional, basado en el curriculo ecolégico — funcional, curriculo del nivel
inicial, Cddigo de Nifiez y adolescencia y lineamientos de Educacién Especializada y el
ideal de “Educacion para Todos”. EI PCAA tiene una visién holistica y ecolégica basada
en el proposito de lograr una participacion e integracion del joven; partiendo del
conocimiento de las peculiaridades, intereses, capacidades y potencialidades de los
estudiantes.

Problema que orienta el Estudio de Caso

A partir de la observacién participante, se ha podido constatar que la mayoria de los
alumnos presentaban dificultades a la hora de socializar y mantener relaciones con otras
personas extrafias a su contexto regular, y suelen ser muy timidos con gente nueva; lo
cual dificulta que se desenvuelvan de manera independiente fuera de la escuela, en
espacios como el mercado, el pargue, las tiendas, etc. Lo que mas nos llamd la atencion
es que los estudiantes, tienen dificultades al realizar una compra en su entorno habitual,
ya sea para manejar los billetes o monedas, o para ser bien atendidos; lo cual se
convierte en una herramienta necesaria, para su posterior vinculacion con el mundo
laboral.

Por ello, se considera que, a pesar de que la docente trabaje en el desarrollo de
habilidades adaptativas con los jévenes de bachillerato; hace falta diversificar las
estrategias de aprendizaje en el aula de clase, ya que las mismas suelen ser muy
repetitivas, y se requiere de nuevas estrategias educativas que potencien estas
habilidades en los estudiantes; ademas consideramos que es sumamente importante y
necesario vincular a los estudiantes con su contexto real.

De acuerdo con estas dificultades encontradas como producto de las observaciones en

las practicas pre profesionales, se plantea el siguiente problema de investigacion:

Pregunta de Investigacion
¢, Como contribuir al desarrollo de habilidades adaptativas de los estudiantes del nivel

de bachillerato de la Unidad de Educacién Especializada Manuela Espejo?

Revision de la literatura 'y formulacion de proposiciones
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FUNDAMENTOS METODOLOGICOS

Importancia de vincular a los
estudiantes con el contexto real

La investigacién se realizo en la Unidad de Educacién Especializada Manuela Espejo,

durante un lapso de 45 dias laborables (nueve semanas), iniciando el dia lunes veintidés

de abril de dos mil diecinueve Yy finalizando el dia viernes veintinueve de enero de dos

mil diecinueve. Esta investigacion se llevé a cabo en el marco de las préacticas pre

profesionales efectuadas como estudiantes de séptimo ciclo de la carrera de Educaciéon

Especial de la Universidad Nacional de Educacion. El estudio de caso en el que se

centré la investigacion, fue el grupo clase.

ESTUDIO DE CASO

e R

FASES TECNICAS

Recopilacion de

informacion y lectura
detallada del caso

Transcripcion de datos

Narracién del
caso

Observacion

Conversatorio semanal
con la encargada del
aula

Triangulacion
Reflexién y analisis
Implementacion y I

evaluacién
Propuesta

Conclusiones e
implicaciones

Recomendaciones

Fuente: Elaboracion propia
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La investigacion se asume desde un enfoque cualitativo, y se ha estructurado desde la
técnica investigativa de estudio de caso, debido a que con esta técnica se busca dar
una solucién a la problematica presentada en la unidad de andlisis. El tipo de caso que
se eligid es grupal porque la unidad de andlisis corresponde al aula de bachillerato.
Para el estudio investigativo se recogieron y analizaron datos cualitativos; los cuales se
enfatizan en la comprension de la realidad educativa de los estudiantes, para ello se ha
combinado la observaciones y entrevistas en profundidad; ademas, el andlisis de
documentos institucionales como: Plan Centrado en la Persona, Expediente Escolar,
Planificacion Curricular Anual (PCA), entre otros.

Los instrumentos y técnicas a utilizar son: observacién participante, entrevistas en

profundidad y andlisis de documentos institucionales.

Narracion del caso

El aula del nivel de bachillerato posee una matricula total de diez estudiantes (cuatro
varones y seis mujeres) y estan a cargo de la profesora L. C.; quien es una docente muy
amable y comprensiva, pues a simple vista se aprecia que disfruta mucho de pasar
tiempo con sus estudiantes. La relacion que existe en el aula es buena, el respeto entre
la docente y los estudiantes es buena, al igual que la de los estudiantes, salvo en
ocasiones en las que existen roces y discusiones pero que la docente sabe
solucionarlos.

Segun los resultados obtenidos con el informe de evaluacién realizado a cada uno de
los estudiantes del nivel de bachillerato, y debido a la importancia de potencializar las
habilidades adaptativas en los jévenes con Discapacidad Intelectual que generalmente
no son estimuladas; se plantea una propuesta solucion concebida como un proyecto
interactivo basado en el juego simbdlico y el role playing, denominado “jugando y
comprando yo voy aprendiendo”, con el cual se espera potencializar la independencia,
autonomia y socializacion.

Tomando en cuenta que el juego permite desarrollar la capacidad fisica y mental, es
una fuente de autoafirmacion, satisfaccion y placer, y considerando que jugar significa
ser activo y prepararse para la vida adulta; se considera beneficioso para los jovenes
con discapacidad intelectual que se utilice el juego simbdlico como estrategia
pedagogica, a través de la cual ellos representen situaciones reales en un juego ficticio,

gue mas adelante les ayudara a vincularse con el contexto real.
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¢En qué consiste el proyecto?

El proyecto consiste en crear una tienda escolar dentro del salén de clases, la cual esté
clasificada en varias secciones que reproducen los principales servicios y tiendas que
habitualmente encontramos en una "ciudad de verdad" como: papeleria, bazar,
pelugueria, ropa, limpieza, higiene personal, articulos varios y alimentacién, en donde
cada producto tendra un precio asignado. La idea se basa en que los alumnos simulen
ir de compras a un centro comercial y escojan los productos que necesitan para llevarlos
al aula hogar, con dinero ficticio y luego real.

A través de este proyecto, los alumnos simularan ser compradores y vendedores y
practicaran estas destrezas para después ponerlas en practicas en su contexto real
(hogar, negocios familiares, mercado, etc.). Ademas, las secciones fueron escogidas
para a mas de simular una tienda, puedan incentivar al estudiante a adquirir habitos y
habilidades adaptativas de independencia como: autocuidado, higiene, correcta
alimentacion, aseo, educacion, etc.

Para la evaluacion de la propuesta, se planificaron dos actividades de cierre; a través
de las cuales los estudiantes de bachillerato pudieron demostrar sus habilidades
adaptativas reforzadas durante el tiempo de implementacién de la propuesta; y se
elabor6 una ficha de evaluacion final, a través de la cual se pudo registrar los resultados

obtenidos.

Resultados obtenidos con la aplicaciéon de la Propuesta de Solucién

En general como resultado grupal, se pudo notar que la mayoria de los estudiantes
requieren seguir estimulando sus habilidades adaptativas, con actividades que sean de
su agrado como las implementadas durante este lapso de tiempo; para que puedan ir

desenvolviéndose cada vez mejor en los diferentes contextos de la vida diaria.

Cabe destacar que todos los estudiantes durante las compras en la feria de tiendas y el
mercado se desenvolvieron muy bien, respetando las indicaciones, comprando lo que

le gustaba e interactuando con otras personas ajenas a su contexto regular a su manera.

Ademas, cabe mencionar que a mas de los objetivos con los que planteamos la
propuesta, se logré un gran avance con los estudiantes en otros aspectos, descubriendo

también algunas otras habilidades en ellos y ciertas cosas que a cada uno le gusta hacer

Conclusiones
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La implementacién del proyecto tuvo un gran impacto en los estudiantes, pues permitié
potenciar sus habilidades adaptativas basicas y con se logré alcanzar un buen de nivel
de logro y un gran avance en varios aspectos esperados, gracias a las diferentes
actividades desarrolladas. Ademas, con el proyecto se logré6 promover en los
estudiantes su capacidad emprendedora y se motivé el descubrimiento de su vocacion
ocupacional, el cual lo necesitaran una vez que terminen la educacion secundaria en la
institucion.

El proyecto motivé la participacion activa de cada uno de los estudiantes, mostrandose
ellos muy entusiasmados mientras realizaban todas las actividades propuestas; las
cuales fueron pensadas para ser atractivas al alumnado y no repetitivas, y se fueron
adaptando y modificando acorde a los intereses y las potencialidades de cada uno de
los estudiantes, pues proponer cosas nuevas los motivd a participar activamente y a
seguir aprendiendo.

Es importante seguir proponiendo distintas estrategias que permitan el desarrollo y la
potenciacién de las distintas habilidades adaptativas de los estudiantes, pues estas son
muy importantes para lograr una adecuada integracién social y laboral en todas las

personas.
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