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Resumen 

La discapacidad es un poderoso componente afectivo de los ensamblajes contemporáneos 

de promoción de estilos de vida saludable entre la población infantil. Mientras el discurso 

de obesidad epidémica domina la retórica de estas políticas, la fantasía de un futuro 

catastrófico de discapacidad producto de la obesidad parece ser crucial en su legitimación 

ética y política. El objetivo de este trabajo es problematizar la composición discursivo-

material y los potenciales efectos culturales del componente educativo de la política chilena 

“Elige Vivir Sano”. Se plantea el ensayo de una cartografía del presente, de orientación 

deleuzoguattariana, dirigida a teorizar los enredamientos materiales e inmateriales que 

condicionan, ordenan y legitiman las relaciones entre discapacidad, infancia y obesidad 

maquinadas por las políticas de vida saludable. La cartografía resultante expone un 

ensamblaje que fabrica un presente en que niñas y niños etiquetados como 

económicamente “vulnerables” son representados como esencialmente inclinados a la 

glotonería y la pereza, y como amenazas para la estrategia nacional de superación del 

subdesarrollo, acelerando la implementación de estrategias neoliberales de control social. 

Se presentan caminos alternativos para transitar ese presente, en favor de un futuro que 

nace de una política coalicional que afirma la disautonomía, la transcorporalidad y la 

improductividad. 
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Problematizando una relación inesperada 

La fantasía de futuros apocalípticos de discapacidad parece ser central en la 

legitimación de las políticas educativas de promoción de estilos de vida saludable. Mientras 

se ha argüido que el discurso de obesidad epidémica cumple un rol fundamental en la 

gubernamentalidad del ejercicio y la alimentación infantil (Leahy & Wright, 2016), la 

utilización de la discapacidad como vector afectivo de tal estrategia continúa inexplorado. 

El objetivo de este trabajo es doble. Por un lado, busca explorar los mecanismos 

micropolíticos que cristalizan la relación entre niñez, obesidad, discapacidad y política 

educativa. Por otro, intenta teorizar las consecuencias de su legitimación. Para esto, se 

mapean las afecciones provocadas por las narrativas de discapacidad futura en la 

composición del Sistema Elige Vivir Sano, SEVS (Ministerio de Desarrollo Social, 2013), 

respuesta en Chile a la supuesta pandemia de obesidad en curso. 

Las nociones de riesgo y prevención han sido cruciales en la solidificación de la 

relación entre discapacidad y vida saludable. Al alero de la Organización Mundial de la 

Salud se ha constituido una retórica que colapsa, como promoción de derechos, las ideas 

de inclusión social y prevención de la discapacidad (World Health Organization, 2005). De 

acuerdo a este discurso, prevenir la aparición de discapacidades a lo largo de la vida se 

constituiría como una acción política imprescindible para asegurar oportunidades de 

participación (World Health Organization, 2011). No obstante, la ecuación tras este 

razonamiento supone que la discapacidad constituye un déficit cuantificable en la 

funcionalidad corporal, el cual debe ser controlado y eliminado debido a su promesa de 

disautonomía e improductividad (Goodley, 2014). En Chile, la Ley de Igualdad de 

Oportunidades e Inclusión Social de Personas con Discapacidad (Ministerio de Desarrollo 

Social, 2010) reproduce estas nociones y las vuelve derechos. 

En este contexto se encuentran las especulaciones acerca las consecuencias de la 

obesidad y las narrativas apocalípticas de discapacidad futura. Esto, pues, el sobrepeso y 

la obesidad en el presente asegurarían el aumento de la prevalencia de enfermedades no-

transmisibles —como diabetes, cáncer o demencia—, las cuales desembocarían en 

discapacidades funcionales (Richards y colegas, 2016). El futuro delineado por este 

discurso centraliza el riesgo de colapso de los sistemas de seguridad social y el desplome 

de las economías nacionales (Kafer, 2013), exponiendo la obesidad infantil como causa de 

la segura exclusión social de vastos sectores de la población. Atendiendo a tal especulación 

y en respuesta al riesgo que establece, el presente de las escuelas se volvería un sitio de 



disputa política y de orientación biopolítica de los cuerpos infantiles (Wright, 2009), en aras 

de capacitarles y prevenir un apocalipsis nutricional. 

 

Montando un arsenal teórico-metodológico 

Con el fin de asistir el mapeo de la micropolítica de las estrategias de promoción de 

estilos de vida saludables contenidos en el SEVS chileno, este trabajo reconoce y moviliza 

tres supuestos teóricos cruciales. Primero, que las profecías de discapacidad futura son 

desplegadas en servicio de la estabilización del régimen de capacidad corporal obligatoria 

(McRuer, 2006) que orienta la distinción entre cuerpos normales y deseables de aquellos 

que no. Segundo, que la inscripción de este régimen necesita de políticas neoliberal-

capacitistas (Mitchell & Snyder, 2015) que prescriban el control de las corporalidades como 

justicia social. Tercero, que las personas que no cumplen con los estándares de capacidad 

inaugurados en tal régimen deben ser representadas como monstruos sin futuro (Edelman, 

2004), con el fin de ser eficientemente asimilados como sujetos de las políticas de control 

del tamaño, forma y funcionalidad corporal. 

Metodológicamente, esta investigación ensaya una cartografía del presente 

(Braidotti, 2013), dirigida a exponer la habitabilidad del presente y del futuro dibujados por 

las narrativas apocalípticas de discapacidad contenidas en el SEVS. Situándose desde la 

ontología de ensamblajes, devenires y afectos de Deleuze y Guattari (2004), este ejercicio 

de mapeo establece dos propósitos. Por un lado, exhibir las fuerzas in/materiales que 

condicionan la contingencia relacional y productiva del SEVS, es decir, el ensamblaje que 

permite su existencia discursivo-material (Buchanan, 2015). Por otro, mostrar el rol y 

funcionamiento de las narrativas de discapacidad futura y su constitución como 

hipersticiones (Ccru & 0rphan Drift, 1999), especulaciones que se vuelven reales a través 

del miedo que generan, acelerando transformaciones neoliberales y reescribiendo la 

historia. Con estos conceptos-método se pretende exponer cómo el SEVS redibuja el futuro, 

gestionando el miedo que la discapacidad provoca en el presente. 

 

Traficando apocalipsis 

El mapeo resultante da cuenta de un conjunto heterogéneo de políticas que 

intensifican el control de los cuerpos infantiles precarizados. Expresa un ensamblaje en que 

coinciden especulaciones acerca del coste financiero de la discapacidad, prácticas de 

minado de datos antropométricos en escuelas públicas, tecnologías de monitoreo de la 

actividad física, dispositivos de vigilancia biométrica en comedores escolares, 



espaciotiempos de descanso reinventados como sitios de ejercicio obligatorio, tecnologías 

de visualización del riesgo biosocial de la obesidad, esquemas de reingeniería de las 

comidas escolares, discursos moralizantes contra la glotonería, la pereza y la disautonomía 

corporal, la representación de las escuelas “vulnerables” como espacios obesogénicos, y 

nuevas economías del adelgazamiento. Estos componentes, materializados a través de la 

operación del SEVS, ordenan un régimen en apariencia neutral: la promesa de 

discapacidad futura es tan real que se hace obligatorio vigilar e intervenir la alimentación y 

ejercitación de los cuerpos infantiles. 

Este ensamblaje se intensifica a través de la inoculación de fabricaciones que 

alertan de un futuro de inaptitud laboral, improductividad económica y derrumbe financiero. 

Este Coconjunto de invenciones actúa hipersticionalmente: aunque su sostén son meras 

especulaciones estadísticas, éstas se hacen reales a través del pánico que movilizan. 

Como hiperstición, el apocalipsis que inventa tiene la capacidad de infectar el presente, 

haciendo visible que es el Hombre humanista, autónomo y productivo el que se encuentra 

amenazado. Frente a su potencial desintegración, el control de la materialización corporal 

se vuelve la única respuesta política aceptable. La disfuncionalidad ubicua del futuro es 

traficada al ahora inmediato, contagiando el proceso de actualización de lo que es razonado 

como un cuerpo infantil. Así, el cuerpo gordo en la niñez ya no sólo es una promesa de 

discapacidad, sino que deviene riesgo existencial que debe ser cesado. 

La legitimación de tal operación proviene de una especulación clave articulada en el 

SEVS: la obesidad infantil afectaría desproporcionadamente a ciertos grupos de sujetos 

escolarizados. Ésta preferiría al grupo de niñas y niños que habitan contextos de gran 

precariedad, quienes carecerían de las capacidades para resistir la obegenicidad de los 

ambientes que habitan. El enredamiento de las ideas de vulnerabilidad, obegenicidad y 

justicia social actúa como semilla de una estrategia de retrocontinuidad, en la que el devenir 

de la infancia con obesidad sólo puede ser entendido a la luz de la discapacidad futura. De 

esta forma, en vez de atender a las causas estructurales de la pobreza —factor candidato 

para explicar la obegenicidad ambiental en el presente—, se enfatiza en la prevención de 

sus efectos en el futuro, corrigiendo la incompetencia de los cuerpos infantiles en el 

autocontrol frente a la glotonería y la pereza. Tal corrección sería cuestión de justicia social. 

 

Deshabitando el futuro, rehabitando el presente, apocalipsis ahora 

El SEVS chileno expresa la intensidad con que fantasías hipersticionales pueden 

dibujar el presente de las políticas educativas y fabricar su aparente orientación hacia la 



justicia social. El ensamblaje de discapacidad futura expuesto parece fosilizar el régimen 

de capacidad corporal obligatoria como única alternativa para devenir humano. En ese 

proceso, no sólo se crean prácticas de control sobre niñas y niños —disponiéndoles a 

diversas formas de vigilancia y orientación afectiva—, sino que se acelera el contagio de 

tales estrategias, normalizándolas como cuidado y justicia social. Asimismo, materializando 

la gordura infantil como monstruosidad sin futuro, legitima la idea de que lo diferente debe 

ser decisivamente enfrentado por políticas que eviten su expresión a largo plazo, 

favoreciendo su exclusión y estigmatización. La idea de un futuro sin una alternativa al 

orden dis/capacitista del capitalismo tardío es hecha real en este movimiento. 

No obstante, aunque el SEVS expresa un futuro imposible de habitar para personas 

con discapacidades —pues en el presente ese futuro ha sido ilegitimado—, también abre 

un espacio para la composición de nuevas coaliciones políticas. Si infancia, gordura y 

discapacidad quedan yuxtapuestas en la misma ecuación de control de lo anómalo y de 

capacitación obligatoria, el mismo proceso usado para redibujar el futuro tiene la potencia 

para engendrar una comunalidad políticamente productiva en el presente. Desde aquella 

comunión, la afirmación de un presente de disautonomía, transcorporalidad, 

improductividad, desautorización de la capacidad y deserción de los modelos capitalistas y 

humanistas de Hombre y civilización —un presente queer/crip (Kafer, 2013), dishumano 

(Goodley & Runswick-Cole, 2016) y xenofeminista (Laboria Cuboniks, 2015), que reúne 

corporalidades monstruosas— puede ser posible. La misma hiperstición apocalíptica, una 

vez traída al presente, es también un arma con la fuerza para desintegrar la operación 

asimétrica del poder que garantiza su existencia. La habitabilidad del futuro, entonces, 

depende de hacer en el ahora un lugar para otro apocalipsis. 
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