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Resumen

El habitar es un concepto que se comenzé a teorizar de forma compleja desde mitad
del siglo XX a partir de una conferencia que Heidegger brinda en el Darmstrader
Gesprachen en 1951 ante varios arquitectos tenian a cargo la construccion de
viviendas tras las destrucciones que dejaron la segunda Guerra Mundial. Desde
aguella reflexién sobre la profundidad del habitar diversas disciplinas han contribuido
en la constitucién de su significado.

En el marco de un proyecto de investigacion interdisciplinario entre el Instituto de
Investigacién e Ingenieria Ambiental, la Unidad de Arquitectura y Urbanismo y la
Escuela Humanidades de la Universidad Nacional de San Martin sobre la construccion
de “habitat social sustentable”, indagaré sobre las formas de habitar de la poblacion en
areas de pobreza urbana y degradacion ambiental.

El conocimiento sobre las formas que tienen los sujetos de habitar sus hogares sirve
como insumo para el disefio de técnicas de construcciones sustentables que no
irrumpa con las costumbres y valores de los habitantes del territorio estudiado.

Con el objetivo de conocer las formas de habitar de las familias que viven en &reas de
pobreza urbana y degradacion ambiental comencé por revisar literatura que teorizo
sobre el tema. Como resultado de esa recopilacion encontré autores de diversas
disciplinas que ponen en discusion el rol del individuo al momento de construir
simbdlica y materialmente su casa. A partir del corpus de textos analizados realicé una
sistematizacion de autores, agrupandolos en enfoques tedricos, con el objetivo de
disefiar un estado de la cuestion respecto a las formas de habitar.

Palabras claves:

Habitar; pobreza urbana; degradacion ambiental; hébitat sustentable; estado de la

cuestion.
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Introduccién
El derecho a una vivienda adecuada -segun el Comité de Derechos Econdmicos,

Sociales y Culturales- implica que toda persona pueda disponer de un espacio en el
que se pueda aislar (si asi lo desea), tenga seguridad, iluminacién, ventilacion,
infraestructura y servicios basicos. El 16 diciembre del afio 1966 la Asamblea General
de las Naciones Unidas adoptd el Pacto Internacional de Derechos Civiles y
Politicos (PIDCP) y el Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y
Culturales (PIDESC). En el parrafo 1 del articulo 11 del PIDESC reconoce el derecho
de toda persona a un nivel de vida adecuado para si y su familia de alimentacion,
vestido y vivienda adecuados. De esta forma, la vivienda se consagra como derecho
humano.

Desde entonces comenzé el debate y la conceptualizacion sobre qué caracteristicas
debe poseer para caracterizarla como adecuada. A su vez, la vivienda no se encuentra
aislada, sino inserta en un espacio con caracteristicas fisicas y ambientales
particulares. Existen ambientes con mayores niveles de contaminacion que otros;
como también asentamientos urbanos con diferentes calidades de servicios. Ante esta
diversidad resulta imprescindible atender las especificidades del ambiente en el que se
halla inserta la vivienda, para adecuarla segun las necesidades que requiera.

En el partido de General San Martin, en la provincia de Buenos Aires, se encuentra el
area Reconquista. Esta zona geografica tiene particularidades que la constituyen como
uno de los lugares con mas altos niveles de contaminacién (Grinberg, 2009; Curutchet,
Grinberg y Gutiérrez, 2012), debido a la presencia del Rio homénimo, que es
considerado uno de los mas contaminados del pais por la descarga de residuos
industriales y domiciliarios (Salibian, 1996). A esta situacion, se suma la presencia del
relleno sanitario mas grande de la region metropolitana y de numerosos basurales a
cielo abierto (Curutchet, Grinberg y Gutiérrez, 2012). Por las caracteristicas
mencionadas, a este territorio se lo denomina como un area de degradacion ambiental
que -debido al alto nivel de contaminacion- no es recomendada para ser zona
residencial. Pese a estas adversidades ambientales, 150.000 personas se asientan en
el area Reconquista (Suarez, 2016) formando villas de emergencia y asentamientos
informales, que se caracterizan por la precariedad de los servicios publicos como
provisidon de agua y recoleccion de residuos (Besana, 2016) y la precariedad de las

construcciones.
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Ante la existencia de asentamientos humanos en el borde del Rio Reconquista, con
construcciones precarias, resulta necesario el estudio, asi como el disefio e
implementacién de construcciones sustentables, como respuesta a la vulneracién
ambiental a la que estan expuestos los habitantes de esta zona. Entendiendo que para
las cuestiones ambientales es indispensable el estudio interdisciplinario y en trabajo
conjunto con los habitantes en territorio (Curutchet, Grinberg y Gutiérrez, 2012)
docentes-investigadores de diversas disciplinas de la Universidad Nacional de San
Martin (UNSAM) convergieron en un proyecto de investigacion sobre habitat social
sustentable.

Con el objetivo de abonar a la investigacion inputs sobre las formas de habitar de la
poblacion en area, presento la sintesis de un estado de la cuestion (en construccion) a
los efectos de indagar sobre lo teorizado hasta el momento sobre la cuestién del
habitar.

La metodologia que empleo para realizar el estado de la cuestion fue partir de autores
recomendados por los investigadores principales del proyecto y, a partir de alli,
observar los mas citados, buscar sus textos y leerlos. Luego pasé a una matriz, como

la que muestro en la tabla 1, los datos recolectados de cada autor.

Autor Afo Titulo Disciplina | Paosicién Metodologia | Temas
respecto que
al habitar aborda

Tabla 1. Matriz de autores sobre habitar. Elaboracién propia.

Como resultado de la matriz observé que existen diversos enfoques tedéricos respecto
a la constitucion del habitar. Con esta clasificacion realicé una primera version

(sintética) del estado de la cuestion.

Presentacion del proyecto en el que se encuadra el estado de la cuestién
gue presento
El proyecto de investigacion interdisciplinario se denomina “Habitat social sustentable”

y aportan a la investigacion docentes, investigadores y estudiantes de la Unidad

Académica de Arquitectura, Disefio, y Urbanismo; del Instituto de Investigacion e
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Ingenieria Ambiental (3iA) y de la Escuela de Humanidades. El objetivo es desarrollar
un proyecto ejecutivo que permita la construccion de un prototipo de habitat
sustentable adecuandola al entorno social, ambiental y tecnolégico que presenta la
Cuenca del Rio Reconquista.

En el Campus de la UNSAM se construira la vivienda de aproximadamente 60 metros
cuadrados, donde se podran validar todas estas hipétesis proyectuales ambientales y
técnicas. Esta unidad funcionara como unidad de monitoreo, generando nuevos inputs
gue permitirdn realizar los ajustes finales antes de su implementacion en el territorio y
definicion final.

El territorio estudiado es el area de la Cuenca del Rio Reconquista y resulta
indispensable dar cuenta de las formas de habitar de la poblacién que alli reside. La
importancia de esa informacion reside en varios motivos: en primer lugar, para tener
diagnéstico de las condiciones materiales y ambientales de las que se parte para la
construccion de un habitat sustentable. En segundo término, para conocer las formas
de habitar de la poblacion destinataria y de con esa informacion se piensen técnicas
y/lo dispositivos en la construccion del habitat que sean compatibles con sus
costumbres y/o valores. En tercer punto, para pensar la efectividad de la aplicacién de
las técnicas en los hogares objetos del estudio.

En la presente ponencia presento una sintesis del estado de la cuestién (en
construccién) sobre las formas de habitar que sera parte del proyecto de investigacion

descripto.

Enfoques sobre el habitar
El habitar es un concepto que ha sido teorizado por diversas disciplinas: la filosofia, la

arquitectura, la sociologia, el urbanismo, la geografia y la antropologia, entre otras.
Debido a la diversidad de teoria que se produjo sobre esta cuestion, también se
diversificaron las posiciones sobre cémo se construye el habitar.

A partir del recorrido por la literatura mediante revision, lectura y codificacion de la
bibliografia, observé cuatro grandes enfoques.

Al primero lo llamo ser-centrista, en el cual convergen un conjunto de autores que
ubican al individuo como el principal factor en la construccién del habitar (Heidegger,
1984; Bachelard, 1997; Waldenfels, 2004). El referente de esta corriente es Heidegger,

quien -luego de la Segunda Guerra Mundial- reflexiondé acerca de la construcciéon
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masiva de viviendas. En la conferencia en el Darmstrader Gespréachen planteé que
habitar es mas que estar en un espacio, es ser en él. Heidegger (1984) afirma que en
nuestro hogar es el lugar en el que somos en la tierra. A su vez, el habitar como
concepto intimamente ligado a construir no solo material, sino espiritual relacionado
con lugar de cuidado, reguardo, refugio.

El segundo enfoque, al que llamaré cultural, se relaciona con el primero, aunque
dotando de mayor importancia a la cultura del habitante. Este enfoque establece que
el factor preponderante en la construccion de las formas del habitar son las
costumbres y valores que configuran la subjetividad de individuo que lo haréa desplegar
sus formas en el espacio que elija o le toque vivir, incluso si el lugar difiere geogréfica,
social o culturalmente del cual proviene. Esto se debe a que su cultura esta
configurada en base a factores historicos que albergan procesos sociales, politicos,
economicos (Baudrillard, 1969; Garcia, 1976; Silverstone, 1996; Sanin Santamaria,
2008; Cuervo Calle, 2009 y 2010; Amaya Abello y Villar Lozano, 2010; Espinosa Ortiz,
Garibay Orozco y Vieyra, 2015).

Al tercero lo denomino como interaccionista, agrupando en este enfoque a los autores
que interpretan al habitar como el resultado de la relacidn constante entre el espacio y
el individuo. Para este enfoque, las personas y sus relaciones sociales participan
activamente en la produccion de la subjetividad en la construccion de los espacios
(Lefebvre, 1976; lllich, 1988; Bollnow, 1969; Benjamin 1996; Pinilla, 2005; Nufez,
2011; Yory, 2011; Crespo, 2015; Amado y Tella, 2015). A diferencia del cultural que
resulta de procesos histdricos mas largos y arraigados en los individuos, este enfoque
lo planteo como de produccion de subjetividad mas inmediata y no como resultado de
un largo proceso historico. El principal referente de este enfoque es Lefebvre que
denomina a la participacion de los individuos como apropiacién del espacio. A
diferencia de lo planteado por Heidegger, esta se constituye mediante practicas
sociales (Lefebvre 1974 y 1976).

El cuarto enfoque al que conceptualizo como estructuralista es, justamente, la
contracara de esta participacion de los habitantes en la construccién del espacio. Esta
corriente se basa en la creencia de una pugna de grupos hegemonicos por configurar
en la produccion de subjetividad (Parsons, 1966; Deleuze, 1987; Bourdieu, 1995 y
2007; Foucault 2009), que en este caso tienen que ver con las formas de habitar. En

esta linea de pensamiento, los sujetos pasan a tener un lugar pasivo en el habitar. Es

CLACSO
Auspiciante & JG b it

iales
Conselho Latino-americano
de Ciéncias Sociais




UNIVERSIDAD 1949-2019 ESCUELA LICH CONICET
NACIONAL DE éORAR'é)SIB;D ! Laboratorio de Investigacion 'w
SAN MARTIN UNIVERSITARIA 20 ANOS en Ciencias Humanas k’5557’

escasa 0 nula su participacién en la apropiacion del lugar (Lewkowicz y Cantarelli,
2003; Alvarez y Blanco, 2013), por la poca capacidad de agencia de las personas a
intervenir ante los condicionamientos ambientales y materiales (Tomasi, 2012) o por la
reproduccidon de relaciones que estructuran un sistema complejo (Torres, 1993;
Bourdieu, 1995; Sullivan, 2005; Tella, 2014). Aunque también cabe destacar que
pueden sucederse tenciones y luchas contra ese disciplinamiento y que prevalezca
otras formas de habitar y dar paso a los enfoques anteriormente descriptos.

Conclusiones
La revision bibliografica y la confeccién de la matriz resultan técnicas oportunas para la

organizacion del estado de la cuestion. Ya realizado este, la informacion recolectada y
sistematizada sobre las metodologias que utilizaron los investigadores sobre el
habitar, resulta un input relevante para la confeccion de la metodologia mas adecuada
para investigar sobre las formas de habitar en areas de pobreza urbana y degradacion

ambiental.
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Anexo 1. Matriz de autores

Autor Afio Titulo Disciplina Posicion Metodologia Temas que
respecto al aborda
habitar

Bollnow, 1969 Hombre y Filosofia

Otto espacio

Baudrillard, | 1969 El sistema de | Sociologia La casa como

Jean los objetos. resultado de
construccion
social.

Gourhan, 1971 El gestoy la El ser humano

Leroi palabra crea su espacio

Garcia, 1976 La Antropologia

José Luis. antropologia

del territorio.
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Lefebvre, 1976 Espacio y Geografia-
Henri politica. El Sociologia
derecho a la
ciudad Il
Heidegger, | 1984 Construir, Filosofia El ser como Indagar El construir.
Martin habitar, factor mediante La )
pensar. fundamental pregunta. El habitar.
Reflexion La etimologia
acerca de la
etimologia de
los conceptos.
lllich, Ivan 1988 La
reivindicacién
de la casa.
Bollnow, 1993 El hombre y El hombre como
Otto su casa principal factor
en el habitar.
Interaccién entre
el hombre y su
espacio préximo.
Bastons, 1994 Vivir y habitar El individuo
Miquel en la ciudad organiza su casa
Benjamin, 1996 Escritos Filosofia El habitar como
Walter autobiogréfic resultado de la
os interaccién entre
el afueray el
individuo
Castillo, 1996 El hogar un Socidlogo,
José estilo de vida | politélogo,
abogado
Silverstone | 1996 Television y La casa como
, Roger vida cotidiana unidad social y
cultural. Estan
constituidas por
las historias y
biografias.
Bachelard, 1997 La poética del La casa como
Gaston espacio expresion de la
existencia del
hombre.
Jaramillo, 2002 Globalizacion | Arquitecto El aporte de la La globalizacion
Diego y cultura: del cultura en el difunde formas
hogar a la habitar. de habitar,
casa fetiche expresadas en la
enla arquitectura.
arquitectura
popular
azuaya
Waldenfels | 2004 Habitar Filosofia El habitante, Reflexiéon Lugar propio y
, Bernhard corporalment relacion de su filosdfica. lugar extrafio.
eenel cuerpo con el B
espacio espaciol Relacion entre
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espacio y cuerpo.
Massey, 2004 Lugar, Geografia Identidad de los
Doreen identidad y lugares.
geografias de
la Construye
responsabilid relaciones con
ad en un otros.
mundo en Sentido alobal d
proceso de | entido global de
globalizacion ugar.
Pinilla, 2005 Vivienda, Filosofia Relacién entre el | Recorrido Filosofia del
Ricardo casa, hogar: individuo y el histérico. habitar.
Las espacio. o ) )
contribucione Contribuciones Dimension
sdela filosdficas. humana.
filosofia al imidad
problema del Lectura. Intimidad.
habitar Existencia
humana.
Recorrido
histérico sobre
contribuciones
sobre la casa.
Lindon, 2005 El mito de la
Alicia casa propia y
las formas de
habitar
Lindon, 2006 La casa Sociologia Individuo como La
Alicia bunkery la actor principal en autoconstruccion.
deconstruccio la construccién )
n de la ciudad de la casa. Construccion de
barrios cerrados.
La
desconstruccion
de la ciudad NO
material sino vida
social y
simbolica.
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