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Resumen

Esta ponencia tiene como objetivo central analizar ciertas practicas de alfabetizaciéon
que se realizan con nifios y nifias con Sindrome de Down (SD) con el objetivo de
reflexionar acerca de la importancia de recentrar los saberes disciplinarios de la lengua
en torno a la alfabetizacion. En este trabajo, analizaremos un corpus de videos que
muestran a nifios con SD en sesiones de fonoaudiologia en las que trabajan la lectura.
Alli se vera como se atiende a la especificidad viso-espacial del sistema de escritura, a
las diferencias entre los elementos, su relaciones y oposiciones, y a otras apoyaturas
visuales como los gestos que acompafian la articulacién oral.

Observamos en nuestro andlisis como se operacionaliza el conocimiento
observacional, opositivo y relacional (Saussure, 1916) para “poner en orden” los
elementos que conforman el sistema de la lengua escrita apoyando el aprendizaje del
sistema de escritura en las fortalezas cognitivas de los nifios con SD: lo visual.
Consideramos que analizar practicas alternativas de alfabetizacion puede redundar en
un beneficio para todos los chicos y las chicas que transitan el nivel inicial y primario,
ya gue muchos nifios y nifias sin discapacidad intelectual no logran alfabetizarse en su

trayecto por la escuela primaria.

Palabras clave: alfabetizacion inicial; sistema de escritura; viso-espacialidad,;

Sindrome de Down; Estructuralismo.

Ponencia (version sintética)

Introduccién

Desde la década del noventa, con las sucesivas reformas educativas, se inicia un
proceso de desplazamiento de lo disciplinar en el area de Lengua y Literatura que se
sostiene en la negativizacion de los conocimientos linglisticos y literarios que la
escuela sostuvo tradicionalmente como parte de sus practicas de ensefanza;
negativizacion que toma como centro de las criticas al Estructuralismo. Ese
desplazamiento y negativizacion de los saberes disciplinares no fueron reemplazados
ni superados por otros, sino por el contrario, retirados de la ensefianza en pos del

lema “aprender a hacer”. En términos de Cuesta (2012; 2019), lo que se produce es
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una reconfiguracion de la disciplina escolar Lengua y Literatura en précticas de lectura

y escritura.

En el campo de la alfabetizacion inicial, este “aprender a hacer” que se traduce en
“aprender a leer y a escribir’, se concibe como un proceso “natural” similar a la
adquisicion del habla. De este modo, los nifios aprenderian a leer y a escribir por estar
con contacto con materiales escritos del mismo modo que aprenden a hablar por estar
en contacto con estimulos orales: “4 Cémo aprenden la lengua escrita? De la misma
manera que aprenden la lengua oral, usandola en eventos de letramento auténtico que
responden a sus necesidades” (Goodman, 1986:24 [Citado en Soares, 2017]). Sin
embargo, el sistema de escritura alfabético es de naturaleza cultural, no natural, ya
que se trata de una construccion social arbitraria, cuya materialidad aparece escindida
de cualquier caracteristica cognitiva o fisiologica de los seres humanos. Esto nos lleva
a pensar en su complejidad, en la multiplicidad de facetas (Soares, 2017) que
involucra el aprendizaje y dominio de la lengua escrita, muy lejos del espontaneismo y

de un aprendizaje por contacto.

La faceta linglistica de la alfabetizacién

La reconfiguracion de la disciplina escolar Lengua y Literatura en lectura y escritura
(Cuesta 2012; 2019) produjo un vacio metodolégico en el cuerpo docente: los
documentos curriculares indican en muchos casos lo que no se debe hacer, ponen el
foco en el aprendizaje y desplazan la ensefianza, tensionando el rol y los saberes que
los docentes tienen por su formacién y su practica. Recuperamos los aportes de
Soares (2017) porque su trabajo nos permite superar la querella de los métodos y
focalizar, entendiendo que la alfabetizacibn es un proceso complejo que implica
multiples facetas, en los conocimientos linglisticos que como docentes podemos
operacionalizar para lograr que nuestros estudiantes dominen la lengua escrita: una

lengua socialmente prestigiada, que es la lengua de la escuela.

Partiendo de la materialidad de la lengua escrita, dada por un conjunto de letras o
grafemas que conforman palabras separadas por espacios, que a su vez construyen
diferentes unidades de sentido como la oracién o el texto, es importante tener en
cuenta que tanto en la lectura como en la escritura participan funciones cognitivas
superiores como el lenguaje pero también las gnosias auditivas, visuales y viso-
espaciales. Tanto el reconocimiento visual como la posibilidad de establecer
relaciones entre fonemas y grafemas en el contexto de la palabra son operaciones
ineludibles y que actdian conjuntamente en el inicio de la alfabetizacion.
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Soares (2017) reconoce explicitamente la naturaleza de la escritura alfabética del
sistema de escritura (diferenciandola de la escritura logografica o ideogréfica) y
focaliza en su especificidad: “la escritura alfabética grafica los significantes —los
sonidos del habla— descomponiéndolos en sus unidades minimas, los fonemas, que,
aungue sean abstractos, no directamente observables, no audibles y no pronunciables
de forma aislada, se vuelven, sin embargo, visibles en forma de letras o grafemas. De
este modo, aprender la escritura alfabética es, fundamentalmente un proceso de
conversion de sonidos del habla en letras o combinaciones de letras —la escritura— o la
conversion de letras o unas combinaciones de letras en sonidos del habla —lectura—"
(Soares, 2017: 39-53).

La alfabetizacion en personas con Sindrome de Down

Disociar claramente la adquisicién del habla del aprendizaje de la lengua escrita —y
de los requerimientos para ese aprendizaje— es una distincion fundamental a la hora
de pensar en la alfabetizaciébn de personas con Sindrome de Down (SD). Las
personas con SD tienen afectado el lenguaje oral expresivo, por lo que establecer
relaciones entre grafemas y fonemas es una tarea muy dificil para ellos, y no se toma
como punto de partida para el aprendizaje del sistema de escritura. Las personas con
SD aprenden mas facilmente por el canal visual (la lectura y las demostraciones
visuales) que por el canal auditivo (la escucha y las instrucciones orales) (Kumin,
2017). Por este motivo, el proceso para alfabetizarse se inicia atendiendo centralmente

a la vista. Asi comienzan con la asociacién de una imagen con una palabra:

=1
CASA

Lo que se busca, a la manera en que lo hacen los métodos globales, es que el nifio
aprenda la palabra como una imagen. La idea es que el nifio tenga almacenados
conceptos para que pueda asignar sentido a las palabras que se le van presentando y
establecer esas correspondencias entre “palabra” y “significado”. Y esto se sostiene en
la idea de que el niflo no necesita hablar para empezar a leer; sino, por el contrario,
que como los nifios con SD son buenos con el canal visual, leer a edad temprana los
ayudara en el desarrollo del lenguaje oral expresivo. Rapidamente se retiran las

imagenes, y se pasa a trabajar con las palabras de modo analitico.
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Se inician con tareas de emparejamiento visual: se utilizan fotografias de familiares,
mascotas, objetos centrales en la vida del nifio (cuna, silla de comer, juguetes, etc.)
que se van asociando con la inicial del nombre. Por ejemplo, se muestra la foto del
padre, se pregunta “;donde esta papa?”, esperando que el nifio sefale y se le suma a
ese sefalamiento la letra “P” en goma eva. La eleccion de los materiales no es
arbitraria, sino que est4 motivada por la posibilidad de brindar toda la informacién
sensorial posible. Estas letras de goma eva tienen texturas que les llaman la atencion
y les dejan mas informacion en el tacto. Este tipo de tareas se realizan alrededor de
los tres afios de edad. Siempre se trabaja con pares opositivos: junto con la “P” de
“papa” se le va a presentar otra letra, la “M” de mama, para que entre esas dos pueda
identificar cudl es la que corresponde seleccionar segun la imagen. A medida que van

resolviendo estas tareas, se van sumando elementos, siempre de a uno o de a pares.

En una segunda instancia se pasa a trabajar a partir de referentes no tan
individuales, sino compartidos con sus pares: nombres de objetos, animales,
relaciones familiares, lugares. Esos referentes se establecen como “Unicos” en el
sentido de que cada uno de ellos se va a asociar con el aprendizaje de una sola letra:
“A” de “auto”; “O” de “os0”; “D” de “dedo”; etc. Las primeras tareas consisten en
aparear la letra con la imagen del referente. El primer paso es presentar la letra e
intentar que el nifio denomine oralmente el objeto. Una vez que se introduce este
aspecto, se va a poner en relacién esa letra y su referente con otro, de manera tal que
el nifio tenga que decidir cudl de las dos letras va con cual de las imagenes. Se
complejiza la tarea agregando mayor cantidad de letras y referentes, siempre

sumando uno o a lo sumo dos elementos.

En una siguiente instancia del proceso, se retiran las imagenes y se procede a
trabajar con las letras, que recibirdn siempre el nombre del referente Gnico con el que
se ensefid y trabaj6. No se utiliza nunca el nombre de las letras porque interfiere luego
en la escritura. Se prioriza la sonorizacion de la letra (“mmm, sssss, nnn”) antes que su
denominacién. Las letras se trabajan en ausencia de las imagenes que sirvieron como
soporte visual para su aprendizaje. Y se van a trabajar siempre en términos de

asociaciones y diferenciaciones, siempre de modo relativo.

Conclusiones

Para cerrar este primer acercamiento al problema de la alfabetizacion en nifios con
Sindrome de Down, es importante destacar que la ensefianza de la lectura y la
escritura se fundamenta en la materialidad arbitraria de la lengua escrita: la
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alfabetizacion inicial requiere el conocimiento de su materialidad en términos visuales
y sonoros, es decir, de “los signos convencionales que lo traducen por escrito”
(Braslavsky, 2014: 165). Aprender a leer y a escribir implica aprender a dominar una
serie de arbitrariedades que la ensefianza de la lengua tiene que visibilizar. En este
sentido, en las sesiones de alfabetizacién de nifios y nifias con Sindrome de Down
podemos ver cOmo se operacionaliza el conocimiento observacional, opositivo y
relacional (Saussure, 1916) para “poner en orden” los elementos que conforman el
sistema de la lengua escrita apoyando el aprendizaje del sistema de escritura en las
fortalezas cognitivas de los nifios con SD: lo visual. Para trabajar con un colectivo que
dificilmente pueda hacer “hipétesis” sobre un sistema que no guarda ninguna relacién
iconica o de semejanza con algo que ellos y ellas conozcan, el camino de lo relacional,
de ir de lo concreto hacia lo abstracto, de lo particular a la posibilidad de
generalizacién, de lo dependiente del contexto situacional a su paulatina

independencia, es el camino que les abre la posibilidad de acceder a la alfabetizacion.
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