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Efecto rebote: Contragolpe neoliberal y activismos gordos  

Subjetividades a dieta 

Ciaburri, Chiara Sofia; Delgado, Camila Ailen - ciaburri.chiara@gmail.com; 

psi.delgadocamila@gmail.com (Facultad de Psicología, Universidad de Buenos Aires) 

Eje temático: 1 Activismos, ciudadanías y movimientos sociales 

Resumen / Abstract​

El presente escrito se deriva de los recorridos académicos en el ámbito de la psicología 

clínica con perspectiva de género y de las trayectorias personales de las autoras. 

Planteamos mediante un proceso de elucidación crítica el siguiente interrogante: ¿De 

qué manera el avance de los discursos y políticas neofascistas opera en las 

subjetividades de personas gordas en Argentina? El objetivo será analizar la situación 

actual para dar cuenta del modo en el que el avance de la ultraderecha neofacista ha 

producido, como efecto backlash o contragolpe, el desmantelamiento de políticas 

públicas, derechos conquistados, la mercantilización de la salud y el imperativo de 

salud o salutismo exacerbado. Para ello utilizamos una metodología cualitativa, 

diseñando una investigación descriptiva, situada, queer, transfeminista e interseccional, 

que cuestiona la construcción epistemológica de la hegemonía corporal, el paradigma 

pesocentrista y el Modelo Médico Hegemónico (MMH). A su vez realizamos una 

revisión bibliográfica tomando los principales aportes de los estudios de la gordura. 

Arribando a la conclusión preliminar de que frente a la instauración del neoliberalismo 

magro y en consecuencia el aumento de los padecimientos en salud mental, resulta 

fundamental la articulación entre los activismos gordes y las políticas públicas para 

posibilitar la soberanía corporal y construir ciudadanía.​

Palabras Clave: DIVERSIDAD CORPORAL, ACTIVISMOS GORDES, SALUD 

INTEGRAL, ESTIGMA. 
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Introducción 

A partir de la necesidad de pensar, cuestionar y visibilizar, desde la psicología con 

perspectiva de géneros y desde un enfoque de derechos humanos, la complejidad de 

los procesos de salud, enfermedad, atención y cuidados, el presente trabajo de 

investigación se propone cuestionar los supuestos del paradigma preponderante en 

salud pesocentrista proveniente del MMH, los cuales sostienen la patologización de las 

corporalidades gordas, instaurando el mandato de la delgadez obligatoria, la cultura de 

la dieta así como la estigmatización de la gordura y violencias estructurales. Es desde 

ese entramado de condiciones de posibilidad que pretendemos reflexionar sobre las 

consecuencias en salud mental, en ese sentido nos preguntamos de qué forma el 

avance exponencial de discursos y políticas neofascistas en Argentina, que implican 

principalmente el odio y la negación del acceso a derechos, opera sobre las 

subjetividades de las personas gordas. Entendiendo asimismo, que dichas políticas de 

ajuste y odio, se enmarcan en lo que les autores Cuello y Contrera (2016) acuñan 

como neoliberalismo magro eugenésico, el cual comprende a todos los dispositivos que 

tengan como propósito erradicar, desaparecer, reducir, recortar las diferencias, en este 

caso y específicamente lo que suponen las gorduras. Además, agregan que el mismo  

refiere a la intersección entre gordura y clase, donde se propone que en el gordo-odio 

hay una latencia específica de odio/criminalización de la pobreza, que presenta un 

despliegue de biopolíticas específicas de control y gestión de la grasa.  
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Justificación del problema  

Los activismos gordos locales denuncian con fervor, las vulneraciones constantes hacia 

los derechos básicos de las personas gordas. Resaltan principalmente que la 

estigmatización del cuerpo gordo, en conjunto con las discriminaciones y  violencias, 

afectan a diversos rangos etarios y en la mayoría de los ámbitos tanto públicos como 

privados. A su vez afecta principalmente a  la comunidad LGBTQIA+ y a feminidades. 

En la Tercera edición del Mapa Nacional de Discriminación del INADI (2022), se señala 

que el segundo tipo de discriminación más sufrida en Argentina es la discriminación por 

tener una corporalidad diversa, con el 38% de la población estudiada que reportó 

haberla sufrido. Siendo principalmente padecida en el ámbito educativo y de bares o 

boliches. Pero no solo, ya que en el ámbito laboral, en los medios de transporte y vía 

pública se ubica en tercer lugar. Laura Contrera (2019), refiere al respecto: 

(...)el estigma que opera en torno a la gordura impacta negativamente sobre 

nuestro bienestar psicofísico, en conjunto con otras formas interseccionales de 

opresión y violencia(...) La presencia o ausencia de grasa habilita el pase al 

equipo de los cuerpos patológicos/indeseables o normales/deseables.(...)La 

estigmatización de la gordura contribuye no sólo a la marginalización, 

discriminación y exclusión como personas gordas en contextos de educación, 

empleo, transporte, vivienda, salud y accesibilidad, sino que también las expone 

a la violencia (p.52-53). 

Con respecto a la vulneración en el acceso a la salud integral es interesante destacar 

los datos señalados en el Relevamiento de acceso a la salud de personas gordas, 

llevado a cabo por la organización transfeminista La Sublevada (2022) quienes 

puntualizan que: 8 de cada 10 de las personas gordas vivenció situaciones de 

discriminación en el sistema de salud, 7 de cada 10 personas refirió recibir comentarios 

sobre su corporalidad de parte de profesionales, un 69,43% de las personas refieren 

que la atención recibida fue de regular a muy mala, ademas un 43,46% recibieron un 

3 



 

diagnóstico equivocado en relación a  su salud y por último un 33,33% refiere 

atenderse en consultorios privados/particulares basándose en recomendaciones o 

buscando referencias de profesionales  no peso centristas.​

En este sentido se puede observar que las personas gordas, usuarias del sistema 

sanitario, circulan por el mismo exponiéndose a violaciones de los derechos humanos 

así como vulneraciones de legislaciones vigentes, como la Ley 26.529 de derechos del 

paciente, y a su vez recibiendo violencia institucional. Esto se traduce en inequidades 

en salud y barreras de acceso a la salud integral. ​

En orden con los datos previamente expuestos podríamos señalar que la población de 

personas gordas en Argentina se ve afectada por los sesgos pesocentristas 

gordo-odiantes en salud por el mero hecho de habitar una corporalidad disidente de la 

norma. Es desde aquí que surge la necesidad de abordar la temática del presente 

escrito para poder discutir los avances de las perspectivas patologizantes de la 

diversidad corporal y las consecuencias posibles en salud mental. 

Objetivo 

El objetivo que motoriza este trabajo de investigación es el de poner de manifiesto la 

situación actual de las personas gordas en Argentina, por un lado visibilizando cómo el 

avance de la ultraderecha ha producido un efecto backlash, reacción  o contragolpe/ 

contraataque. Concepto acuñado por Susan Faludi quien lo instala como categoría de 

análisis dentro del campo de los feminismos del norte global para dar cuenta de los 

procesos por los cuales responden los sectores conservadores mediante reacciones 

violentas organizadas frente a los avances de la luchas feministas  (Faludi, S., 1991). 

Siguiendo estos aportes nos resulta útil retomar este concepto para analizar las 

reacciones violentas de los sectores conservadores de ultraderecha o neofacistas 

locales hacia los avances en materia de derechos humanos, legislaciones y políticas 

públicas en general y en específico en las dirigidas hacia feminidades, la comunidad 

LGBTQIA+, clases populares, migrantes, indígenas, personas racializadas y personas 

gordas, para instituir imaginarios sociales negativos con respecto a estas poblaciones.​
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Por otro lado, el objetivo que nos guiará es el de analizar cómo se traduce 

materialmente el recorte de esos derechos previamente conquistados y en el avance 

irrestricto de la mercantilización de la salud. Cuestionando, a la vez, la construcción 

epistemológica de la hegemonía corporal, donde el cuerpo delgado se ubica, desde un 

enfoque pesocentrista, como medida de salud.  

 Metodología 

Dando cuenta de la complejidad de los procesos de investigación social, elaboramos 

un estudio de tipo exploratorio con enfoque cualitativo. Para su confección se utilizó 

como instrumento primordial la revisión y rastreo bibliográfico, tomando como insumos 

fundamentales los aportes de los estudios de la gordura locales y de los activismos 

gordos. El enfoque cualitativo, nos es funcional, en tanto opera a modo de paraguas 

conceptual que prioriza captar las perspectivas y punto de vistas de la población, en 

este caso de los activismos gordos, lo cual se vuelve prioridad al mostrar las 

necesidades y reclamos del colectivo (Hernández Sampieri et al., 2014). Partimos 

entonces de un marco de investigación situado, cuir, transfeminista e interseccional. 

Esto implica por un lado, reconocer las desigualaciones de la diferencia y sus 

consecuencias, principalmente en el campo de las ciencias, tomando lo que Ana María 

Fernández conceptualiza desde una dimensión de análisis epistémica como episteme 

de lo mismo, en tanto lo masculino se entrona como objeto universal de conocimiento 

(Fernández, 1993). Y por otro, implica dar voz a quienes les ha sido negada, 

cuestionando los sesgos preponderantes dentro del campo de las ciencias sociales que 

en su mayoría tienen presentes valores que imprimen sesgos morales, políticos, que se 

pretenden neutros y que anulan o reducen la complejidad de los objetos de estudio. 

Sostenemos en esa línea que toda producción de conocimiento conlleva una toma de 

posición específica ética, política y epistémica (Lazo, 2009). 
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Análisis y resultados 

Activismos gordos: la potencia y contragolpe 

Los activismos gordes locales,  como propone Laura Contrera (2025), tienen sus raíces 

en un doble linaje: por un lado, el que corresponde a  la tradición de reivindicación de 

los derechos humanos (DDHH) de la mano de los movimientos de Madres y Abuelas 

de Plaza de Mayo, surgidos luego de la última dictadura cívico eclesiástica militar en 

Argentina  y por el otro en la tradición de luchas de despatologización de  los colectivos 

gordes del norte global y de movimientos LGBTQIA+, travestis trans* e intersex locales. 

Lo que abre, por un lado la posibilidad de reconocerse en esa lucha compartida y por 

otro muestra las formas de los logros conquistados. ​

En este punto, rescatamos que cuando hablamos de activismos, resaltando su 

pluralidad, es porque conocemos la diversidad de polifonías existentes, entendiendo 

que pueden ser actos individuales como colectivos. Así, es necesario ubicar, como 

menciona Camila Delgado (2021), que no se puede unificar al activismo en un bloque,  

pero sí identificar los reclamos y denuncias compartidas, siendo principalmente la 

patologización, la discriminación y vulneración de derechos. Al respecto Laura Contrera 

(2016), dirá que el activismo gordo busca primeramente defender la autonomía corporal 

y dignidad de las personas gordas, reclamando la necesidad del acceso a la salud sin 

restricciones de tipo discriminatorias. En la misma línea, Lucrecia Masson (2016) dice 

que la apuesta del activismo es hacia la visibilización no solo de los cuerpos sino de las 

ficciones que nos catalogan, y que esto cree como consecuencia nuevas formas de 

deseos, cuerpos y bellezas. ​

A lo largo de estos años, de denuncias y trabajo arduo, podemos ubicar los avances y 

logros de los activismos. Como lo son: socializar las críticas al índice de masa corporal 

(IMC), dar cuenta cómo se construye la patologización de la diversidad y poner en 

evidencia las inequidades en salud. Además, de visibilizar el concepto de gordo-odio, el 

cual refiere a una compleja matriz de opresión estructural, que engloba la  amplitud de 

fenómenos sociales y culturales por los cuales se producen las 
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violencias,discriminaciones, así como el odio, el rechazo y  estigmatización hacia las 

personas por el hecho de ser gordas (Ministerio de las Mujeres, Políticas de Género y 

Diversidad Sexual de la Provincia de Buenos Aires, 2022).​

También, resulta  fundamental dar cuenta  de las articulaciones y diálogos desde los 

activismos con las políticas públicas. Podemos tomar para ello legislaciones de 

vanguardia como lo son La Ley N°27.521 de Sistema único normalizado de 

identificación de talles de indumentaria. Asi como los aportes del Instituto Nacional 

contra la Discriminación, la Xenofobia y el Racismo (INADI) disuelto en Agosto del 

2024, espacio en el cual se elaboraron investigaciones y guías técnicas  con referentes 1

del activismo, como producto de los resultados de la tercera edición del Mapa de 

Discriminación INADI (2022). Por otro lado, los cuadernillos de diversidad corporal, 

formación de formadores y sensibilización sobre temáticas de diversidad corporal gorda 

producidos en el Ministerio de las mujeres y diversidad de la Provincia de Buenos 

Aires, cruciales para la construcción de ciudadanía de las personas gordas así como 

también para la reducción y prevención de malestares subjetivos específicos, como lo 

son el estrés de minorías, el rechazo al propio cuerpo, posibilitando de esa forma 

soberanía corporal (Ciaburri, Chiara Sofia en prensa). En este sentido los encuentros 

gordos, espacio comunitario de pensamiento y sentires, han abonado a lo antes 

mencionado, brindado herramientas sobre qué hacer ante situaciones de 

discriminación y abriendo la posibilidad a la historización colectiva,  como modo de 

reelaboración subjetiva del trauma. Lo que implica, no solo disminuir malestares 

psíquicos, sino que habilita a la posibilidad de pensar en otros proyectos de vida. El 

Colectivo Gordes Activistas (CGA) refiere que  “Para un gorde no hay nada mejor que 

otro gorde” (CGA, 2021, p.7) en la medida que el encuentro con otres tiene la potencia 

1 Instituto Nacional contra la Discriminación, la Xenofobia y el Racismo (INADI). (2020). Discursos discriminatorios y 
gordofobia. Ministerio de Justicia y Derechos Humanos de la Nación.; Instituto Nacional contra la Discriminación, la 
Xenofobia y el Racismo (INADI). (2021). Corporalidades diversas: de mandatos, narrativas y deconstrucciones. 
Revista Inclusive;Instituto Nacional contra la Discriminación, la Xenofobia y el Racismo (INADI). (2022). ¿Qué ves 
cuando me ves?: aportes, perspectivas y reflexiones sobre la discriminación y la política de los cuerpos gordos. 
Cuadernillos INADI y por último Mancuso, L., Longhi, B., y Pérez, M. G. (2022). Diversidad corporal, pesocentrismo y 
discriminación: la gordofobia como fenómeno discriminatorio. Instituto Nacional contra la Discriminación, la 
Xenofobia y el Racismo (INADI).  
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del trabajo colectivo en la búsqueda de una sociedad que no discrimine. 

 ​

De acuerdo a lo anteriormente planteado nos parece fundamental señalar que el 

avance exponencial de discursos y políticas neofascistas como efecto backlash de 

contragolpe o reacción, definido anteriormente, viene  acompañado de los recortes de 

dichas políticas públicas y derechos previamente conquistados, afectando a las 

personas gordas, las feminidades y al colectivo LGBTIQA+, ejemplo de ello es el 

desmantelamiento del Ministerio de las Mujeres y Diversidades, los programas y 

políticas públicas implementados de género como lo son el Plan ENIA, Programa de 

Apoyo Urgente e Integral ante Casos de Violencias Extremas y Programa de 

Fortalecimiento de Dispositivos Territoriales de Protección, orientados a 

prevención/acompañamiento de las violencias de género. Sumado a despidos  y 

desfinanciamiento del Programa Acompañar. A la par,  que emergen múltiples decretos 

y proyectos legislativos regresivos de parte de los sectores oficialistas conservadores. 

Finalmente hoy nos encontramos con las denuncias del temido efecto rebote, el 

aumento de la crueldad, las pedagogías del asco, la discriminación y la violencia.  

Como se mencionó al comienzo, dichas políticas de ajuste y odio, se enmarcan en lo 

que les autores Cuello y Contrera (2016) acuñan como neoliberalismo magro 

eugenésico, en tanto políticas de hambre que buscan desaparecer a los cuerpos 

gordos. Estas cuestiones, traen como consecuencia el  aumento de los padecimientos 

por pertenecer a un cultura donde prima el gordo odio, el privilegio delgado, la 

mercantilización de la salud y la industria de la dieta, en estos tiempos exacerbado.  

 Mercantilización de la salud y construcción de subjetividades a dieta 

La patologización del cuerpo gordo no solo marginaliza, sino que resulta altamente 

funcional a la mercantilización de la salud, lo que da cuenta del anudamiento con el 

neoliberalismo. Denunciamos que imperios económicos basados en la dieta  como lo 

son por ejemplo el "Imperio Cormillot" siguiendo a Soich y Moreno (2013) y el auge 

contemporáneo de intervenciones médicas privatizadas (como Ozempic o balones 
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gástricos), sostienen las pedagogías del asco. Estas lógicas privatistas, amparadas en 

el discurso de la "epidemia de obesidad", intentan legitimarse a través de propuestas 

normativas patologizantes impulsadas por profesionales con perspectivas del MMH. 

Resaltamos en este punto, que las compras de Semaglutida en Argentina representan 

el 9,8 % de las compras totales, estando Estados Unidos en primer lugar con el 70% 

(Ocampo, 2026). Y que como contraparte, el uso  de agonistas del GLP-1 genera una 

disminución de las compras en supermercados en niveles significativos (Barcena, 

2026), lo que nos muestra cómo la mercantilización de la salud, refuerzan las políticas 

de hambre en todas las clases sociales, en un contexto de empobrecimiento de la 

población global.​

Estas cuestiones, entran en tensión directa con los reclamos históricos de los 

activismos, que buscan promover normativas integrales como los proyectos de 

capacitación obligatoria a efectores de salud en diversidad corporal. De lo 

anteriormente desarrollado podemos colegir que las violencias habilitadas por el 

gordo-odio  y el privilegio delgado tienen un correlato directo en los padecimientos 

psíquicos. Proponemos entonces, que se configuran "subjetividades a dieta" 

atravesadas por malestares en plus y vulnerabilidades específicas.​

A su vez encontramos en esta población, siguiendo a Nicolas Cuello (2016),  Camila 

Delgado (2021) y Chiara Ciaburri (2022), cuadros de estrés de minorías, baja 

autoestima, rechazo al propio cuerpo causante de la auto invisibilización y reclusión al 

espacio privado. También, observamos desmoralización, ideación e intentos de 

suicidio, trastornos de la conducta alimentaria (TCA), depresión, ansiedad social y 

desregulación emocional.  
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Conclusiones 

A modo de cierre, diremos que el efecto rebote al avance de las políticas de cuidado, 

pensadas desde y para una salud integral gorda, son las vulneraciones de derechos 

conquistados y las políticas  de la crueldad neofascista. Las cuales se entraman en la 

industria de la dieta, el imperativo de salud y su irrestricta mercantilización. Hundiendo 

sus raíces en el gordo-odio estructural, reforzando así, el estigma, las discriminaciones 

y las violencias. Lo que trae como consecuencia posible, el aumento de los malestares 

psíquicos y el refuerzo al cambio de cuerpo. Atentando así, contra la autonomía y 

soberanía corporal.​

Consideramos urgente sostener el cuestionamiento de los discursos eugenésicos y 

patologizantes vigentes. Además, creemos que es de imperiosa necesidad direccionar 

la escucha hacía los activismos gordos locales, como posicionamiento epistémico, ético 

y político, que da cuenta del agenciamiento de las potencias vitales. Proponiendo una 

educación sexual integral (ESI) con perspectiva cuir y de diversidad corporal como 

bastión de resistencia. Defendemos, de igual manera, que un horizonte posible para 

desmontar la maquinaria del sistema gordo-odiante está en la articulación colectiva. Es 

indispensable el encuentro con otres para abrir puntos de fuga a estos sentidos 

sedimentados para garantizar que todas las corporalidades tengan derecho a una vida 

plena, soberana y libre de violencias.  
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