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Resumen

En los dltimos afios se ha observado un aumento en la cantidad de estudiantes que inician su
educacion superior. Estos estudiantes que ingresan a la universidad tienen un perfil de aprendizaje
que cada vez difiere mas del “estudiante esperado”. Entre estas personas con diferentes
condiciones, estan aquellas con TDAH (Trastorno por déficit de atencion e hiperactividad). El
sistema educativo actual presenta numerosas barreras para que esta poblacién pueda acceder a la
educacion, a pesar de que es su derecho el acceso en igualdad de condiciones que sus pares. En
este trabajo se presentan algunos datos de las principales dificultades a las que estos se enfrentan,
principalmente las barreras actitudinales y algunas posibles estrategias didacticas que contribuirian
a disminuir esas barreras evitando de esta forma la desercién. Las adaptaciones propuestas para
llegar a un disefio universal, promueven beneficios tanto para los grupos con desafios académicos

como para todo el alumnado de nivel superior.
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Introduccion

Los estudiantes que acceden a la educacién superior actualmente no sélo son mas, sino qué
también se trata de una poblacién méas heterogénea (Sepulveda Bernalesa et al., 2021). Es esencial
reconocer que la diversidad del alumnado abarca mucho mas que las diferencias socioeconémicas
o culturales. Esto incluye a personas que pueden necesitar apoyo debido a desafios, como los que
presentan las personas con TDAH!, poblacion que tiene una alta tasa de personas
subdiagnosticadas (Asherson, 2012). Sin embargo, lamentablemente, este grupo sigue siendo
ignorado y marginado en la comunidad académica, incluso por quienes argumentan sobre la
necesidad de una mayor inclusion en la universidad.

Las barreras que enfrentan estos estudiantes son de diversos tipos: actitudinales, de acceso a
la informacién, comunicativas, sensoriales, entre otras; incluso algunas de estas barreras pueden
conducir al abandono de los estudios. El TDAH, una forma de neurodivergencia?, afecta a una
considerable parte de la poblacién adulta en todo el mundo (Song et al., 2021). Sus caracteristicas

principales incluyen dificultades en la autorregulacion conductual y emocional, asi como un control

! Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad
2 Se consideran neurodivergencias aquellas condiciones mas conocidas como diagnésticos de
salud mental, condiciones del neurodesarrollo y también dificultades especificas del aprendizaje
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inhibitorio deficiente que conduce a comportamientos impulsivos y, a veces, a la hiperactividad
(fisica o cognitiva). Estas dificultades tienen un impacto significativo en los procesos de atencion,
ya que afectan las funciones ejecutivas, conjunto de habilidades mentales que permiten a las
personas dirigir y regular su comportamiento hacia metas especificas (Barkley, 2020). Por estas
razones es crucial proporcionar a los adultos con TDAH entornos de aprendizaje estructurados que
minimicen las distracciones y fomenten la concentracién. Ademas, el apoyo para la gestién del
tiempo, mediante estrategias y herramientas especificas, puede facilitar la planificacién y
organizacién de tareas académicas. La ensefianza de técnicas de estudio adaptadas, como
resimenes o esquemas, puede mejorar la capacidad de procesamiento y retencion de informacion.
La flexibilidad en los plazos de entrega de trabajos permite adaptarse a las dificultades en la
organizacién y planificacién. Asimismo, el apoyo en la autorregulacibn emocional y la tutoria
individualizada son herramientas fundamentales para abordar areas especificas de dificultad y
desarrollar habilidades de estudio efectivas.

El objetivo de este trabajo consistir4 en proponer algunas estrategias didacticas para atender la
diversidad del alumnado, particularmente aquellos con TDAH. Para ello, partimos de una serie de
datos relevados de forma andnima, aportados por la agrupacién Neurodivergentes en la UNLP, que
fue completado por estudiantes de grado de la UNLP con diagnosticos (o sospechas de tenerlos)
de neurodivergencias. El relevamiento se llevd a cabo mediante una encuesta de 39 preguntas
utilizando la plataforma de formularios de Google. Para este trabajo sélo se analizaron las
respuestas a dos preguntas de seleccion mdultiple. De manera general, se encontré que las
principales dificultades que reconocen estos estudiantes estan relacionadas con: la falta de
previsibilidad de la cursada, comprension de las consignas, exposiciones orales, entre otras.

Como docentes debemos encarar desde el inicio de las clases, una planificacién en la que haya
diversidad de estrategias didacticas, para poder responder a la diversidad de formas de aprender
presentes en el grupo de estudiantes. Esto coincide con las reflexiones de Martinez Dominguez
(2002) y Anijovich (2014) sobre el hecho de que la ensefianza debe reconocer que cada sujeto y
grupo posee una mochila de experiencias Unicas y, por lo tanto, debe adaptarse a este contexto
para garantizar la igualdad de oportunidades

En el sistema educativo actual, generalmente hay una gran cantidad de estudiantes en relacion
con el numero de docentes, por lo que existen pocas posibilidades de hacer un seguimiento
personalizado por falta de tiempo y recursos (Gvirtz & Palamidessi, 1998). Sin embargo, hay
estrategias didacticas que pueden llevarse adelante de forma generalizada que permiten atender,
en parte, a la diversidad del alumnado y contribuir a disminuir las barreras para el acceso a la
informacion y la educacion.

Teniendo en cuenta los desafios descritos de esta poblacion, debemos contemplar adaptaciones
que aminoren su impacto; al tener dificultades en la memoria de trabajo, no responderan
adecuadamente a consignas verbales sueltas, ni tendran la capacidad de organizarse en el
momento in situ a la par de sus compaferos, por lo que deberdn contar con la planificacion
anticipadamente de la materia y de cada clase, necesitardn ser informados de manera directa y

concreta, en un formato que sea accesible, acerca de los objetivos de la materia y de lo que se



espera particularmente del alumnado.

Posibles adaptaciones académicas
Anticipacion

El estudiantado debe conocer los objetivos de aprendizaje (Campanario, 2002), los tiempos
aproximados que se dedicara a cada unidad, las formas de evaluacion y los criterios de correccién
académicos. Permitirles el acceso a esta informacion concreta, contribuye a disminuir la ansiedad
y permite que se organicen y puedan prepararse mejor para cada instancia.

Otra estrategia, sugerida por Campanario (2002), consiste en anotar los temas de ese dia en una
seccion del pizarrén al inicio de la clase y marcarlos a medida que se van desarrollando.

Otra de las probleméticas encontradas en el relevamiento esta vinculada con realizar tramites
administrativos; la principal dificultad surge por no saber a donde dirigirse, cuando, cuanta
informacién le van a solicitar, etc. Una opcién podria ser que en la pagina de la céatedra esté
detallado el paso a paso de cédmo inscribirse a tramites relevantes; otra podria ser el asesoramiento
activo y acompafiamiento de tutores.

Accesibilidad del material

Algunas personas con TDAH prefieren el uso de un lector de pantalla para los textos, por lo cual
es importante proporcionar archivos que sean adecuados para esta herramienta y que también
seran aprovechados por personas con disminucion visual y personas disléxicas, ademas de apoyos
graficos como complemento al resto del material de estudio.

Consignas

Uno de los principales retos que enfrentamos como docentes es convertir los contenidos en
actividades que constituyan verdaderas experiencias de aprendizaje (Gvirtz & Palamidessi, 1998).
Debemos tener muy en claro los propdsitos de ensefianza y los objetivos de aprendizaje para poder
formular consignas coherentes con estos.

Muchos individuos con estas condiciones pueden ser muy literales o, al contrario, pensar muy
“fuera de la caja” o pueden querer profundizar demasiado, mas de lo esperado por el docente, por
lo que suelen tener dificultades para entender qué se espera que respondan en una consigna dada.
Rebeca Anijovich (2014) trabaja sobre las consignas y destaca que deben: ser relevantes a los
intereses de la persona, estar vinculadas con conocimientos previos y permitir elegir formas de
trabajar, procedimientos, recursos, fuentes de informacion y posibilitar variedad de respuestas
correctas. Adicionalmente, podemos subdividirlas en items acotados y aclarar el formato de
respuesta o dar un ejemplo de la misma.

Evaluacion

La evaluaciébn no deberia limitarse a ser simplemente un instrumento de mediciéon de
conocimientos, sino que deberia concebirse como una herramienta integral de aprendizaje por si
misma (Bacigalupe& Mancini, 2018). Cuando estd adecuadamente formulada, proporciona
informacion valiosa permitiendo al cuerpo docente realizar modificaciones en las tareas propuestas,
identificar a quienes necesitan apoyo adicional y disefiar estrategias para satisfacer las necesidades

individuales de aprendizaje (Gvirtz & Palamidessi, 1998).



El objetivo de la evaluacion es conocer cuantos de los conocimientos y los modos de conocer
trabajados en la cursada fueron aprehendidos por las personas que estudian. Por ello, deberiamos
permitir que puedan expresar sus saberes en el formato en el que mejor se desempefien (0 en
varios formatos), aunque sea un formato diferente al que solemos emplear. Por ejemplo, no todas
las personas son buenas con la comunicacién oral, y pueden preferir demostrar sus conocimientos
a través de la escritura, o viceversa.

Teniendo en cuenta la pobre capacidad de estimacion y manejo del propio tiempo que tienen las
personas con TDAH, seria conveniente que las evaluaciones de larga duracién se dividan en
segmentos y que se vaya informando cuando reste determinada cantidad de tiempo para concluir
cada uno de ellos.

Por dltimo, es importante resaltar que el emplear rdbricas para los criterios de evaluacion,
comunicados con anticipacién al estudiantado, es una buena estrategia que puede contribuir a
disminuir la ansiedad e incluso a organizar mejor el estudio.

Conclusiones

Concluimos la importancia de espacios y agrupaciones como Neurodivergentes en la UNLP
destinados a nuclear personas con estas condiciones y a partir de alli poder reflexionar sobre las
barreras presentes en la universidad, para disefiar estrategias y dispositivos destinados a
superarlas. Consideramos en este contexto, relevante la formacién docente en este nivel para poder
adquirir herramientas que permitan la reflexion permanente del rol.

Durante el desarrollo de este trabajo se plantearon algunas estrategias que pueden contribuir a
disminuir las barreras que enfrentan las personas con TDAH en instituciones educativas, aunque
no es un listado exhaustivo de ellas, ya que no existen recetas ni férmulas preestablecidas para
ello. Usualmente la capacidad atencional y de aprendizaje que se vincula a los estados emocionales
es fluctuante, de manera que las personas no siempre pueden rendir académicamente de la misma
manera con respecto a los demas, e incluso respecto a ellos mismos en otros momentos.

Teniendo en cuenta las particularidades de un grupo estaremos no solo atendiendo a los alumnos

con desafios académicos, sino incluyendo a todos.
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