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Resumen

Tomamos en cuenta el impacto de la pandemia de COVID-19, destacando cémo el
aislamiento social y el distanciamiento afectaron especialmente a los jévenes, exacerbando
desigualdades y problemas en las instituciones educativas en todos los niveles. A pesar de
gue en Argentina, existe la Ley Nacional de Salud Mental desde 2010 las universidades han
enfrentado desafios y ha incluido un diverso universo de acciones en torno a la Salud Mental
y el Cuidado. La Universidad Nacional de San Martin (UNSAM) pretende responder a estos
desafios enfatizando la importancia de fortalecer los lazos comunitarios y promover una
cultura del cuidado. En este contexto, la UNSAM implementd en 2023 la propuesta "Lienzos
gue nos hablan", una intervencién que busco crear un espacio de expresion y didlogo en torno
a tres ejes: autopercepcion, comunidad y cuidado. Para ello se colocaron doce "lienzos" en
distintos puntos estratégicos del campus, donde estudiantes, docentes y personal no docente
podian responder de manera andnima y libre preguntas sobre estos temas. Esta actividad
permitié captar y reflexionar sobre algunas perspectivas de la comunidad universitaria,
buscando construir una comunidad inclusiva y solidaria que acomparfe las diferentes
trayectorias de sus miembros, promoviendo el cuidado colectivo y fortaleciendo el tejido social
de la universidad.

Esta ponencia busca dar cuenta de nuestro interés por visibilizar diversas voces que
componen a la comunidad universitaria, abrazar la heterogeneidad, el intercambio de saberes
y la posibilidad de construir una comunidad que acomparie las distintas trayectorias.
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La Pandemiay la Salud Mental

La pandemia del COVID-19 dej6 un impacto profundo en las dinamicas de vida,
trabajo y estudio en todo el mundo, nuestra Universidad no fue ajena a ello. Con la necesidad
de adaptar las clases y el trabajo a entornos virtuales, surgieron nuevos desafios,
especialmente en torno a la salud mental, entendida como un fenédmeno integral y
comunitario. La vuelta a la presencialidad trajo consigo interrogantes sobre como se habia
transformado la comunidad UNSAM vy las huellas que la pandemia habia dejado en los
individuos que la componen.

Diversos estudios revelaron que la pandemia exacerb6 problemas de salud mental,
como el aumento de sentimientos de aislamiento social, soledad y pensamientos suicidas,
especialmente en jovenes universitarios. La OMS reporté que mas del 25% de la poblacién
mundial experimentaba estos sentimientos, destacando la importancia de un enfoque
comunitario y preventivo en la salud mental.
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Qué entendemos por Salud Mental y el Cuidado

La salud mental ha sido un concepto debatido y en evolucién. Se ha superado la vision
centrada Unicamente en la enfermedad, para reconocer la importancia de factores sociales y
comunitarios. La OMS define la salud mental como un estado de bienestar en el que el
individuo puede afrontar el estrés de la vida, trabajar productivamente y contribuir a su
comunidad. No obstante, no existe una Unica definicion aceptada universalmente.

Algunos expertos, como Claudia Bang, destacan que la salud mental es un proceso
dinamico influenciado por el entorno social, cultural y politico. La comunidad juega un rol
crucial, donde las relaciones sociales y la participacion activa son fundamentales para el
bienestar psicoldgico. Segun esta perspectiva, las desigualdades sociales, la discriminacion
y el estrés pueden tener un impacto negativo significativo en la salud mental.

Entendemos que el cuidado es relacional y admite que las personas —los demas
seres—Yy el entorno son interdependientes (Tronto 2020 p. 27). De este modo, consideramos
gue el abordaje del concepto de cuidado de modo amplio que abarca todas las acciones
humanas para mantener, continuar y reparar el mundo y sostener la vida: que incluye al
cuerpo, al espiritu y al ambiente (Tronto, 1987; Enriquez Rodriguez y Marzonetto, 2015, p.
105) en (Bonet 2022).

Las Universidades en relacion a la Salud Mental

La salud mental en las universidades ha cobrado importancia debido al aumento de
padecimientos como la ansiedad y la depresion entre les estudiantes, exacerbados por
factores como la carga académica, la pandemia y la incertidumbre sobre el futuro.
Universidades en diferentes paises han implementado programas para abordar estos
problemas, creando espacios de contencidon y derivacion para aquellos que requieren
atencion.

En Argentina, universidades como la Universidad Nacional de Misiones y la
Universidad Nacional de la Plata han desarrollado estrategias para apoyar a sus estudiantes,
incluyendo la creacién de redes de apoyo y la implementacién de ciclos de formacién en salud
mental. Estas iniciativas abordan el tema desde una perspectiva de derechos, priorizando el
bienestar de les estudiantes y la creacion de espacios seguros y de escucha activa.

Analisis y Reflexiones de la Iniciativa de los Lienzos que nos hablan en la
UNSAM

La iniciativa de los lienzos en la UNSAM surge como una respuesta a la necesidad de
escuchar y conocer a la comunidad universitaria respecto a temas de cuidado y comunidad.
Inspirada en una experiencia similar en Jerusalén, se disefid una actividad artistica que
involucré la participacion de estudiantes, docentes y no docentes a través de 12 lienzos
distribuidos en diferentes puntos del campus. Estos lienzos contenian preguntas abiertas
sobre la autopercepcion, el sentido de comunidad y las practicas de cuidado. Las preguntas
fueron: ¢ A qué comunidades o grupos sentis que perteneces?, ¢ Como te das cuenta que sos
parte de una comunidad? ¢ Qué significa para vos ser parte de la Comunidad UNSAM? ¢Qué
significa para vos cuidar y que te cuiden? ¢Cudles son tus practicas de autocuidado?.



La metodologia consistié en dejar los lienzos disponibles durante una semana para
gue les participantes pudieran responder de manera andénima y en su propio tiempo.
Posteriormente, las respuestas fueron socializadas en un espacio comdn del campus,
promoviendo el dialogo y la reflexion colectiva. Esta actividad no solo buscaba identificar las
percepciones y preocupaciones de la comunidad UNSAM, sino también fortalecer los lazos
entre sus miembros.

El analisis de las respuestas se centré en categorizar las ideas expresadas en temas
como valores, acciones, elementos culturales y dimensiones emocionales. Tuvimos en
cuenta el contexto sociocultural y politico de la regién, asi como la pertenencia de les
participantes, para entender mejor las experiencias y necesidades de la comunidad.

Reflexiones Finales

El andlisis de las respuestas refleja la diversidad de pertenencias e identidades dentro
de la comunidad UNSAM. Les estudiantes se identifican con mdultiples comunidades
académicas, sociales, culturales y politicas. Destacan su participacion en deportes y hobbies,
asi como su apoyo a equipos de fatbol. Politicamente, hay una amplia gama de identidades,
desde el activismo estudiantil hasta diversas corrientes ideolégicas. Las redes de apoyo, tanto
familiares como amistosas, son fundamentales, y la diversidad cultural y lingliistica, asi como
las identidades de género y orientacion sexual. En cuanto a la UNSAM, hay un fuerte sentido
de pertenencia y un apoyo significativo a la educacion publica y gratuita. Las respuestas
indican un entorno universitario complejo y plural, con una amplia variedad de intereses y
comunidades que coexisten.

Del mismo modo el registro o la socializacion de estas nociones y practicas que se
tienen del cuidado construyen un ida y vuelta en cuanto a concientizar, difundir o compartir lo
gue para otras personas significa que la cuidan como un modo de ir creando una comunidad
del cuidado. En general, la practica del autocuidado descrita en el analisis refleja un enfoque
integral y consciente hacia la salud y el bienestar. Abarca la atencién a aspectos fisicos,
emocionales, mentales y sociales, con un énfasis en la responsabilidad, el respeto y el
equilibrio. Estas practicas sugieren una comprension profunda de cémo diferentes areas de
la vida influyen en el autocuidado y la importancia de integrarlas para mantener un estado
Optimo en torno al cuidado y la salud mental.

Creemos que promover y facilitar procesos creativos en los espacios comunes
cumplen un rol preventivo al tener el potencial de generar vinculos y espacios de pertenencia
a nivel comunitario a través de la acciéon y el hacer colectivo. Adicionalmente, el proceso
creativo desde el enfoque comunitario promueve la construccion de una creacion en la cual
las voces, los deseos y realidades de les participantes de una comunidad pueden ser
atestiguados.

La propuesta "Lienzos que Nos Hablan" en la UNSAM es un ejemplo claro de cémo
las instituciones educativas podemos explorar de manera innovadora y efectiva los desafios
de la salud mental y el cuidado en comunidad. A través del arte y la participacion colectiva, la
universidad no solo logré captar las voces de sus miembros, sino también fomentar un sentido
de pertenencia y comunidad que es esencial para el bienestar emocional y psicoldgico.



Las universidades, como espacios de formacién y convivencia, tienen un papel crucial
en la promocién del bienestar mental. Esta iniciativa en la comunidad UNSAM demuestra que,
a través de enfoques creativos y participativos, es posible construir comunidades mas
resilientes y conscientes de la importancia del cuidado colectivo.

En conclusion, el enfoque integral de cuidados colectivos y salud mental que incluye
el arte, la participacion comunitaria y el cuidado colectivo no solo es necesario, sino urgente.
Esta experiencia en la UNSAM puede servir de modelo para otras instituciones que busquen
abordar estos temas de manera efectiva y sensible, reconociendo que la salud mental no es
solo una cuestion individual, sino una responsabilidad compartida.
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