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El Hospital de Pediatria Prof. Dr. J.P. Garrahan, es un centro de referencia nacional e
internacional, especializado en la atencion de nifios, nifias y adolescentes (NNyA) que
presentan condiciones de complejidad organica. El objetivo institucional es brindar una
asistencia integral jerarquizando la actividad interdisciplinaria. El equipo de psicopedagogia
forma parte del Servicio de Clinicas Interdisciplinarias del Neurodesarrollo.

Los ejes institucionales abarcan tres areas principales de insercion: Asistencia, Docencia e
Investigacién. Como equipo de trabajo, la formacién continua en estos tres ejes, forma parte
de las capacitaciones necesarias para dar repuesta a la tarea diaria.

Desde el posicionamiento conceptual de la Practica Basada en la Evidencia (PBE), se
implementan protocolos asistenciales y de investigacién que guian el quehacer disciplinar
desde una perspectiva cientifica.

La especificidad de la demanda al area de psicopedagogia en un hospital de alta
complejidad, enfrenta a desafios novedosos para la disciplina. En ese contexto, se requiere
del disefio de proyectos que generen la mejor evidencia para la toma de decisiones.

Dentro de las tareas hospitalarias, una de las areas de intervencién psicopedagdgica con la
que no contabamos registros formales que orienten las intervenciones, es en el espacio de
Hospital de Dia Polivalente (HDPV). Con el objeto de dar continuidad a una modalidad de
trabajo basada en la evidencia, se diseid un proyecto que permita al mismo tiempo,
capacitar nuevos profesionales del area de psicopedagogia en salud, optimizar el registro
de datos estadisticos y medir el impacto de las intervenciones llevadas a cabo en HDPV.

A través de la incorporacion de una becaria, se viene desarrollando un programa de
intervencion psicopedagdgica con los consultantes de esa area de intervencion y sus
familias.

El HDPV, es un servicio de atencion ambulatoria con internacién de un sélo dia en el que se
realizan interconsultas en multiples servicios simultdneamente. La consulta al area de
psicopedagogia, implica conocer aspectos médicos y sociales, precisar el funcionamiento

adaptativo, cognitivo y académico para poder reflexionar conjuntamente. Al finalizar la
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jornada, el analisis interdisciplinario permite dar respuestas eficaces, teniendo en cuenta el
estado situacional de los consultantes.

Este desafio requiere de una formacion especializada basada en el conocimiento de las
caracteristicas de las demandas, la comprension de terminologia médica y la dinamica
institucional.

Desde una perspectiva multidimensional basada en la teoria ecoldgica de Bronfenbrenner y
la Clasificacién Internacional de Funcionamiento de la Organizacion Mundial de la Salud, se
seleccionaron las siguientes variables: condicién de salud, datos sociodemograficos,
accesibilidad, factores contextuales, escolaridad, rendimiento académico, habilidades de la
vida diaria, apoyos escolares y terapéuticos.

El objetivo consiste en categorizar los requerimientos asistenciales en la intervencion

psicopedagogica en HDPV, a partir de una entrevista semiestructurada.

Resultados

Datos obtenidos entre noviembre 2023 y febrero 2024. n:233

Caracteristicas sociodemogréficas: mediana de edad: 11 afios (rango: 4,3 - 18,3), 63%
varones. Procedencia: 78% interior provincia de Buenos Aires y AMBA.

Diagnostico médico: 29% sindromes genéticos; 22% enfermedades neuromusculares; 19%
enfermedades neurocutaneas; 16% espina bifida; 13% otros.

Accesibilidad: 83% CUD, 68% obra social, 52% pensién no contributiva, 10% asignacion
universal por hijo con discapacidad.

Escolaridad: 73% escuela de nivel, 22% modalidad especial, 5% fuera del sistema escolar.
57% nivel primario.

Rendimiento académico: En base a lo reportado en los informes escolares y valoraciones
psicopedagdgicas: acorde a lo esperado 43%. Presentan dificultad 32%. No acorde 25%.
Apoyos terapéuticos: 35% kinesiologia; 28% fonoaudiologia; 26% psicopedagogia; 25%
psicologia y 23% terapia ocupacional.

Habilidades de la vida diaria: 54% desempeno auténomo, 30% dependiente por patologia
de base y 15% niveles descendidos en relacion a sus posibilidades potenciales.

Factores contextuales: el nivel socio econdmico caracterizado segun escala Graffar: 91%
nivel medio a nivel medio bajo.

Clima educativo de los cuidadores: 21% tiene un nivel alto, 56% medio y 23% bajo.

Reflexiones finales
En base al analisis de los resultados parciales de este proyecto, se evidencido que la

participacién de un profesional psicopedagogo con dedicacién exclusiva en el area, se



presenta como un factor facilitador de la especificidad disciplinar. El registro de los datos
recabados permite visualizar la dimensién de la demanda, registrar las tendencias de la
interconsulta y analizar la situaciéon de cada consultante a la luz de las dimensiones
seleccionadas.

Este trabajo permite orientar no solo a las familias, sino que se convierte en una estrategia
que aporta otra mirada al equipo médico sobre la complejidad y las condiciones de los
NNyA. De este modo se posibilita la construcciéon de criterios de atencién y se orienta a la

coproduccién en la toma de decisiones.
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