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Titulo del area tematica: Deporte, Salud y Calidad de vida.

. Qué hay detras de la obsesion enmascarada entre el cuerpo y la comida?

Objetivo general

° Describir los trastornos alimenticios en los adolescentes de 14 a 18 afios que surgen
a partir de la imagen del propio cuerpo y las experiencias emocionales que surgen a partir
de esta imagen.

Obijetivos especificos

° Explorar los factores emocionales, sociales y personales que influyen en el desarrollo
de estas problematicas en la adolescencia.

° Conocer la mirada profesional a través de entrevistas a especialistas en salud mental.
° Describir las percepciones de adolescentes y jovenes sobre la relacion entre

alimentacién, cuerpo y salud emocional mediante encuestas.

Interrogantes

° éQué factores emocionales estdn mas presentes en adolescentes con trastornos
alimenticios?

° é¢De qué manera influyen las emociones negativas, como la ansiedad o la depresidn,
en la relacion que los adolescentes tienen con la comida?

° ¢Qué rol cumplen los estereotipos sociales y los modelos de belleza difundidos en
redes sociales en la construccidn de la imagen corporal adolescente?

° ¢Como describen los adolescentes su relacidon con la comida y su cuerpo?

Estos interrogantes surgen de la necesidad de comprender la compleja interaccion entre los
factores emocionales, sociales y culturales que influyen en los trastornos alimenticios en la
adolescencia, una etapa particularmente vulnerable en la construccién de la identidad y la
autoestima. La presencia de emociones negativas como la ansiedad y la depresién se ha
identificado como un factor de riesgo significativo, ya que muchos adolescentes utilizan la
comida como una forma de regulacién emocional.

Fundamentacion

Este trabajo tiene como finalidad investigar los problemas alimenticios analizando no sélo el
abordaje de los profesionales sobre la temdtica, sino también el impacto emocional de estos
trastornos en la vida cotidiana de quienes los atraviesan: pensamientos, sentimientos,
luchas internas, miedos y expectativas frente a la situacién problematica de padecer
desérdenes alimenticios.

A través de esta investigacion, se intentard construir una mirada mas completa, que no solo
se quede en el andlisis académico, sino que también contemple la dimension humana y
subjetiva del problema. Conocer ambas perspectivas —la del profesional y la del paciente—
es clave para entender la complejidad de los trastornos alimenticios, romper estigmas y
generar conciencia sobre la importancia de la salud mental y el acompafiamiento emocional.



Los trastornos alimenticios son una problemdtica presente en la sociedad actual,
especialmente entre adolescentes y jévenes. A menudo se lo relaciona con la comida o el
peso, pero en realidad reflejan conflictos emocionales profundos, inseguridades personales,
presiones sociales y dificultades en la construcciéon de la identidad. Para tratar estos
trastornos se necesita del abordaje de una ciencia como la psicologia ya que ha cobrado un
rol fundamental en la comprensién y tratamiento de los mismos, permite explorar causas,
acompanar y brindar herramientas para mejorar la calidad de vida de los jévenes y
adolescentes.

Para responder a las incégnitas planteadas, este trabajo se basara en un disefio cualitativo,
se realizaran entrevistas a diferentes profesionales con el objetivo de conocer su mirada
competente y su manera de abordar estos trastornos. Se consultard a un/a nutricionista, ya
que su rol es clave en la recuperacion fisica y en la educacién alimentaria del paciente. Se
tendrd en cuenta las experiencias de adolescentes y jovenes de entre 14-18 afos, para
conocer sus percepciones sobre la alimentacién, el cuerpo, su bienestar emocional y los
factores que pueden influir en el desarrollo de este tipo de problematicas.

En conclusidn, esta investigacion busca integrar la perspectiva cientifica de los profesionales
y la vivencia subjetiva de quienes los padecen, reconociendo que detras de cada sintoma
existen emociones, miedos y expectativas las cuales son fundamentales para visibilizar que
no se trata solo de un problema de alimentacion, sino de un fendmeno multiple que
involucra la identidad, las relaciones y la salud mental. A partir del abordaje
interdisciplinario, se pretende aportar a la construccién de una vision mas integral que
contribuya a derribar estigmas, sensibilizar a la sociedad y promover estrategias de
acompafamiento que prioricen tanto el bienestar fisico como el emocional de los
adolescentes y jovenes afectados.

Conceptos:

o Alimentacion: Proceso mediante el cual los seres humanos incorporan alimentos
para obtener la energia y los nutrientes necesarios para el funcionamiento del
organismo, pero también influido por factores sociales, culturales y emocionales.

e Bulimia: Trastorno alimenticio caracterizado por episodios recurrentes de ingesta
excesiva de alimentos seguidos de conductas compensatorias, como vémitos, ayuno
o uso de laxantes, motivados por el miedo a aumentar de peso.

® Anorexia: Trastorno de la conducta alimentaria en el que la persona presenta un
miedo intenso a ganar peso, lo que la lleva a restringir severamente la ingesta de
alimentos y a tener una percepcion distorsionada de su propio cuerpo.

® Cuerpos: Construccion bioldgica y social que representa la forma fisica del ser
humano. Mas alla de lo bioldgico, el cuerpo también es atravesado por ideales,
estereotipos y significados impuestos por la cultura y la sociedad.

® Percepcidn: Proceso psicolégico mediante el cual una persona interpreta la realidad,
en este caso relacionado con cémo observa y valora su propio cuerpo y su
alimentacién.



Trastornos: Alteraciones en la salud fisica o mental que afectan el funcionamiento
normal de la persona. En el caso de los alimentos, implican una relaciéon conflictiva
con la comida, el cuerpo y las emociones.

Psicologia: Ciencia que estudia los procesos mentales, emocionales y conductuales
del ser humano, y que cumple un rol clave en la comprensidn y tratamiento de los
trastornos alimenticios.

Pensamientos: Procesos cognitivos que permiten interpretar y dar sentido a la
realidad; en el contexto de los trastornos alimenticios, pueden volverse negativos o
distorsionados respecto al cuerpo y la autoestima.

Emociones: Respuestas afectivas que acompafian la experiencia humana; pueden ser
positivas o negativas, y en los trastornos alimenticios suelen estar vinculadas con la
inseguridad, la culpa o el miedo.

Autoestima: Valoracion que una persona hace de si misma. Una baja autoestima es
un factor de riesgo importante en el desarrollo de desdrdenes alimenticios.
Autocritica: Capacidad de evaluarse a uno mismo; en exceso, puede volverse
destructiva y contribuir a la insatisfaccion corporal y a los pensamientos negativos.
Salud mental: Estado de equilibrio emocional, psicoldgico y social que permite a una
persona afrontar las tensiones de la vida, trabajar de manera productiva y contribuir
a su comunidad.

La propuesta de disefio metodoldgico el cual se basara el trabajo sera cualitativo.
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