TEMA: PRÁCTICA O VIDA DEPORTIVA EN EL ÁMBITO ESCOLAR

Preguntas de investigación:

¿Cómo hacen los estudiantes deportistas del IPEM 153 para mantener simultáneamente su nivel académico y su rendimiento deportivo?

¿Qué estrategias pedagógicas emplean los profesores de educación física del IPEM 153 para promocionar y estimular la vida deportiva entre sus estudiantes?
Objetivo general:

Analizar cómo se articulan la vida académica y la práctica deportiva de los estudiantes del IPEM 153, y qué estrategias pedagógicas utilizan los docentes para fomentar la participación deportiva en la escuela.

Objetivos específicos:

· Indagar cómo organizan su tiempo y responsabilidades los estudiantes que practican deportes dentro y fuera del ámbito escolar.

· Explorar las motivaciones y obstáculos que enfrentan los estudiantes para sostener una vida deportiva activa sin descuidar el rendimiento académico.

· Describir las acciones y propuestas implementadas por los profesores de educación física para promover la participación deportiva en la escuela.
Fundamentación:

La práctica deportiva dentro de la escuela cumple un rol clave en el desarrollo de los estudiantes, más allá del ejercicio físico. No solo ayuda a mejorar la salud y prevenir el sedentarismo, sino que también fortalece la autoestima, el trabajo en equipo y la convivencia. El deporte escolar enseña valores como el respeto, la disciplina, la cooperación y la tolerancia. A través de juegos como entrenamiento o competencias, los chicos y chicas aprenden a superarse, a manejar la frustración y a convivir con otros. 
También está comprobado que moverse hace bien al cuerpo y a la mente. La actividad física mejora la concentración, el estado de ánimo y, muchas veces, también el rendimiento académico. Además, puede ser un espacio de contención para quienes atraviesan situaciones difíciles.
Nos propusimos investigar esta temática ya que nos pareció interesante conocer cómo es la vida cotidiana de adolescentes que se dedican al deporte y quieren mantener su nivel académico. Tenemos conocimiento de que en nuestra escuela hay varios estudiantes que practican deporte, como actividad extra escolar, de manera semi-profesional al mismo tiempo que cursan el nivel secundario.  
Marco teórico 
Al revisar diferentes investigaciones que abordan el concepto de rendimiento académico, podemos observar que este apunta a la medición de los logros de los estudiantes a través de métodos cualitativos y cuantitativos, lo cual permite determinar el nivel de aprendizaje en el que se encuentran situados (Rodriguez Piñero, 2021)  (Edel Navarro, 2003) 

Como dice Cristian David Rodriguez Piñero en el rendimiento académico interactúan, al mismo tiempo diversos factores que van a estar asociados al éxito o al fracaso escolar. Así como influyen la inteligencia, la personalidad o el contexto en el que desarrolla su vida la persona (ya sea familiar, social, económico) también influye la práctica deportiva extraescolar (p. 50)
Hay estudios que evidencian que los estudiantes que practican deporte de manera diaria, muestran “un mejor funcionamiento del cerebro en términos cognitivos, niveles más altos de concentración de energía, cambios en el cuerpo que mejoran la autoestima y un mejor comportamiento que incide sobre los procesos de enseñanza-aprendizaje” (Merino Narvaez & Jimenez Plaza, 2017). Además, la práctica deportiva extra escolar está asociada a hábitos de vida más saludables, como una mejor alimentación y bajo consumo de sustancias como el alcohol. 
Por otra parte, el deporte tiene un íntimo vínculo con los valores con los cuales se van formando los nuevos deportistas. Siguiendo a Rodríguez Feilberg y Vaccari (2024) es comprensible que el alto rendimiento deportivo incluye dar lo mejor de sí en el rol que se desempeña. Un hábito que fomenta el alto rendimiento es la responsabilidad que cada quien asume al tener una conducta acorde con las exigencias que la competencia impone. El desafío, sin duda, radica en que los deportistas logren trasladar esos hábitos de alto rendimiento a su vida académica y desarrollen una dinámica que les permita cumplir tanto en el ámbito deportivo como en el educativo. (p.6)

Estos mismos autores concluyen en que la búsqueda de un equilibrio entre la formación académica y la práctica deportiva de alto rendimiento es fundamental para el desarrollo personal y profesional de los jóvenes. Con el apoyo adecuado y la voluntad de superar obstáculos, es posible alcanzar metas significativas en ambas áreas. De esta manera, se fomenta una cultura que valora el esfuerzo y la dedicación tanto en el deporte como en el ámbito educativo, lo que crea individuos más completos y preparados para enfrentar los desafíos que la vida les presente. (p.8)
Principales conceptos
Son varios los estudiantes del Ipem 153 que realizan prácticas deportivas extraescolares, en algunos casos de manera semi profesional. Esto puede constituir un desafío al momento del cursado de las diferentes asignaturas: desde la escuela se realiza un seguimiento de las trayectorias escolares además de que algunas instituciones deportivas exigen que los estudiantes mantengan un cierto rendimiento académico. 

Nuestro interés estuvo enfocado en conocer cuáles son las principales dificultades que enfrentan los estudiantes al momento de compatibilizar la práctica deportiva con el cursado de las asignaturas en la escuela en términos de organización de actividades y tareas, ya que además de las exigencias diarias que demandan cada asignatura existe una demanda física durante los entrenamientos de cada actividad deportiva que los estudiantes realizan. 
Se han presentado casos en nuestra escuela en la que los horarios de entrenamiento coinciden con horarios de contra turno, por lo que se deben establecer acuerdos con la escuela para que se realicen cambios de horario del espacio Educación Física. También es importante entender las motivaciones de aquellos estudiantes que quieren mantener un cierto rendimiento académico. 
Dentro del contexto escolar, Educación Física es una asignatura que acompaña un enfoque de educación integral y en la que se abordan prácticas corporales y motrices y su relación con lo social (Córdoba, 2012). Es importante conocer cuáles son las estrategias que los docentes de este espacio curricular, de nuestra escuela, llevan adelante para fomentar en todos los estudiantes la práctica deportiva. 
Propuesta de diseño metodológico

Nuestra propuesta metodológica se llevará a cabo en dos etapas. Primero realizaremos entrevistas, las cuales se registrarán tanto de manera escrita como en archivos de audio, a estudiantes de ciclo básico y orientado - y de ambos turnos- del Ipem 153 Juan Martín de Pueyrredón que llevan a cabo prácticas deportivas fuera de la escuela (que entrenan de manera intensiva o de manera semiprofesional) para conocer sus hábitos y rutinas en torno al deporte y de cómo lo complementan con el normal cursado que llevan dentro de la escuela. 

Asimismo, en una segunda etapa haremos foco en las acciones y propuestas que se realizan desde el área de Educación Física de la escuela para promover la participación deportiva en los estudiantes. Para esto, realizaremos entrevistas a los profesores de Educación Física Mariano Crespo y Lucrecia Albornoz. 

De esta manera, esperamos poder recabar información que nos permita comprobar o no los interrogantes iniciales.  
Conclusiones:

Después de hacer las entrevistas y escuchar lo que nos contaron los estudiantes deportistas, llegamos a una conclusión bastante parecida a lo que imaginábamos al principio. La mayoría coincidió en que combinar la escuela con el deporte no es nada fácil, porque se les complica organizar bien los tiempos. Muchos dijeron que, durante la semana, casi no tienen momentos libres para descansar o hacer algo de ocio, y que recién los fines de semana pueden aflojar un poco y recuperar energías. En general, ninguno pone una actividad por encima de la otra de manera definitiva, sino que van viendo cuál es la prioridad según el momento: a veces pesa más el colegio y otras veces el deporte.

Un tema que salió varias veces fue el de los horarios escolares. Casi todos recomendaron cursar en turno mañana porque eso les deja la tarde más libre para entrenar, estudiar o descansar. Este detalle parece simple, pero para ellos hace una gran diferencia en su organización diaria.

Otro punto clave fue el apoyo que reciben, tanto de la escuela como de sus familias y de los entrenadores. Los profesores del colegio, en general, entienden las dificultades que se les presentan y buscan darles una mano: aplazan fechas de entregas, se flexibilizan con algunos trabajos y, en ciertos casos, hasta modifican horarios de Educación Física. Las familias, por su parte, están muy presentes, no solo acompañando en lo económico, sino también dando ánimo y sostén emocional, algo que los estudiantes valoran muchísimo.

En cuanto a los clubes o instituciones deportivas, también se percibe cierta comprensión: aceptan alguna llegada tarde o falta, pero sin dejar de exigir compromiso y buen rendimiento. Este equilibrio entre apoyo y exigencia parece ser fundamental para que los chicos y chicas puedan sostener ambas cosas sin abandonar ni la escuela ni el deporte.

En resumen, lo que encontramos es que llevar adelante una vida deportiva activa mientras se cursa la secundaria es todo un desafío, pero no imposible. Se necesita mucha organización, constancia y, sobre todo, redes de apoyo que acompañen: la escuela que comprende, la familia que apoya y acompaña y los entrenadores que motivan. Con todo esto, los estudiantes logran encontrar su propio balance entre estudiar y entrenar, aprendiendo a manejar mejor su tiempo y a valorar el esfuerzo que hacen día a día.
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