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Interrogantes y objetivos 
Se plantea como hipótesis que las preferencias deportivas de los estudiantes del ciclo básico del IPEM 359 están influenciadas por los agentes de socialización —familia, pares, docentes y medios— y se relacionan con estereotipos de género y mandatos sociales. La investigación busca indagar cómo estas influencias condicionan la elección de deportes y cómo se reproducen o cuestionan los roles tradicionales asociados al género. La pregunta central que guía el estudio es: ¿qué factores determinan las preferencias deportivas de los y las adolescentes y cómo se relacionan con estereotipos de género, considerando la influencia de distintos agentes de socialización?
El objetivo general es reconocer el peso de las influencias sociales en la elección de prácticas deportivas por parte de los estudiantes, identificando patrones que refuercen mandatos tradicionales o que abran nuevas posibilidades de participación equitativa.
Los objetivos específicos incluyen analizar cómo cada agente de socialización impacta en la elección de deportes, identificar diferencias relacionadas con el género y promover la reflexión sobre prácticas deportivas más diversas y libres de estereotipos.
[bookmark: Xc72b473a6c5500e4f4502a3e235c20049107530]Breve fundamentación / antecedentes / importancia del estudio 
La identidad deportiva es un proceso social y cultural que se construye a partir de la interacción de los estudiantes con sus entornos, experiencias y referentes deportivos. Esta construcción no es estática; se desarrolla y enriquece a lo largo del tiempo, incorporando aprendizajes, valores y hábitos que reflejan tanto las preferencias individuales como las influencias sociales. Los agentes de socialización, incluidos la familia, los pares, los docentes y los medios, juegan un papel central en la transmisión de normas, expectativas y estereotipos relacionados con la práctica deportiva, vinculándose estrechamente con los roles de género tradicionales.
Estudios previos destacan la importancia del deporte como herramienta educativa y socializadora. Por ejemplo, una estrategia educativa propuesta desde la clase de Educación Física busca favorecer la autorregulación, el autocontrol y las relaciones sociales mediante la valoración de hechos y personalidades del deporte, promoviendo una formación integral de la identidad deportiva (EF Deportes, s.f.). Otros trabajos evidencian que la participación deportiva en adolescentes facilita la expresión de emociones, el alivio de tensiones, la autoestima y la cooperación, consolidando valores colectivos como la responsabilidad y la capacidad de trabajo en equipo (Eduso, s.f.). Asimismo, la formación de la identidad deportiva se entiende como un proceso dinámico que emerge de la interacción con hechos, vivencias y personalidades del deporte, reflejando tanto las influencias sociales como las decisiones individuales (EF Deportes, s.f.).
Este proyecto es relevante porque permite visibilizar cómo los estereotipos de género y los mandatos sociales se reflejan en la elección deportiva, y ofrece insumos para fomentar prácticas más equitativas, diversas y reflexivas. La investigación aporta al debate sobre la educación física, la sociología del deporte y la promoción de entornos que incentiven elecciones libres y críticas, promoviendo la igualdad y la inclusión desde la adolescencia.
[bookmark: X9a82026daedaf38fb3628c2462941e9c191772f]Principales conceptos del trabajo 
La socialización se define como el proceso mediante el cual los individuos adquieren normas, valores y comportamientos a través de la interacción con agentes y contextos sociales. En el caso de la identidad deportiva, la socialización determina tanto la apropiación de prácticas deportivas como la internalización de expectativas vinculadas al género y a los mandatos sociales.
Los agentes de socialización incluyen la familia, los pares, los docentes y los medios de comunicación, quienes influyen de manera directa e indirecta en las decisiones de los adolescentes. Cada agente aporta referencias y modelos que orientan la percepción sobre qué deportes son apropiados según el género, moldeando la identidad deportiva de los estudiantes.
Los roles de género constituyen las expectativas culturales y sociales sobre cómo deben comportarse varones y mujeres, afectando tanto la elección de deportes como las formas de participación y las conductas valoradas dentro de cada práctica. Los estereotipos de género son creencias y representaciones sociales que asignan características y habilidades a cada sexo, limitando la libertad de elección y reforzando normas tradicionales en contextos deportivos. Su estudio permite identificar barreras y oportunidades para promover la igualdad de participación.
La identidad deportiva se concibe como un proceso dinámico y socialmente construido que se desarrolla a través de la experiencia, la interacción y la influencia de modelos deportivos, destacando que las elecciones deportivas reflejan tanto preferencias personales como condicionamientos sociales y culturales.
[bookmark: X15d649ee501b45a1e900e283db83edb0d66546d]Propuesta de diseño metodológico 
La investigación adoptará un enfoque mixto, combinando métodos cuantitativos y cualitativos para captar de manera integral cómo los agentes de socialización influyen en la construcción de la identidad deportiva. La población objetivo estará constituida por estudiantes del ciclo básico del IPEM 359, seleccionados mediante muestreo intencional para asegurar diversidad de género, intereses y experiencias deportivas.
Se aplicará una encuesta general a todos los estudiantes del ciclo básico, diseñada para relevar información sobre deportes practicados, preferencias, personas influyentes y percepciones sobre género y mandatos sociales. Esta información permitirá identificar patrones de elección deportiva y diferencias según variables de género. Para profundizar en los hallazgos, se realizarán entrevistas semiestructuradas a un subgrupo de estudiantes, explorando en detalle la influencia de la familia, los pares, los docentes y los medios en la construcción de la identidad deportiva.
Además, se integrará observación de clases y prácticas deportivas, registrando dinámicas de interacción, comportamientos y referencias que evidencien la reproducción o cuestionamiento de estereotipos de género. Los datos de encuestas se analizarán estadísticamente, mientras que las entrevistas y observaciones serán codificadas y analizadas temáticamente desde categorías sociológicas y pedagógicas.
[bookmark: _GoBack]Se espera que la integración de los resultados permita identificar los factores que condicionan la elección deportiva y elaborar estrategias que promuevan la participación libre, diversa y equitativa, contribuyendo a un enfoque inclusivo en la educación física y al debate sobre género y deporte en adolescentes.
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