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Resumen del tema, preguntas y objetivos

Elegimos trabajar amor propio y autoestima porque durante la adolescencia aparecen con fuerza las
comparaciones, las dudas sobre la propia imagen y la busqueda de aceptacion. Muchos jévenes
experimentan inseguridades, presion social y exposicion constante a modelos idealizados en redes, lo
que puede afectar su bienestar emocional. Nos interesa comprender qué factores fortalecen o
debilitan la autoestimay proponer acciones concretas que puedan implementarse desde la escuelay
el entorno cercano para fomentar el amor propio.

Interrogantes:

¢Qué condicionantes (familiares, sociales, personalesy digitales) influyen en la autoestima
adolescente?

¢Como se puede promover el amor propio desde el entorno diario (hogar, amistades, actividades,
redes)?

¢Qué rol ocupan los vinculos cercanosyy las redes sociales en la construccion de la autoimagen?

¢Qué actividades concretas resultan significativas para fortalecer la autoestima?
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Objetivo general: Comprender qué es el amor propio y cdmo fortalecer la autoestima en
adolescentes.

Objetivos especificos:

1. Identificar qué situaciones o factores bajan o suben la autoestima
2. Principales: Pensarideas que ayuden a mejorar el amor propio entre los estudiantes.

Fundamentacion

La adolescencia es un periodo de cambios fisicos, cognitivos y sociales en el que la construccion de la
identidad y de la autoimagen es central. En esta etapa, los adolescentes son especialmente sensibles
ala opinién de pares, a lavalidacidon externay a las representaciones que circulan en mediosy redes
sociales. La autoestima la valoracion que una persona tiene de si misma influye directamente en el
bienestar emocional, en la toma de decisiones y en las relaciones interpersonales. ElL amor propio,
entendido como aprecio, cuidado y respeto por uno mismo, actia como un factor protector frente a
trastornos de animo, baja motivacién y conductas de riesgo.

Antecedentes empiricos y tedricos indican que la autoestima esta relacionada con variables como el
apoyo familiar, la calidad de las amistades, el rendimiento académico y la exposicion a estereotipos en
medios. Rosenberg (1965) propuso mediciones amplias de la autoestima que aln se utilizan como
referencia, mientras que investigaciones posteriores subrayaron la relevancia de la autocompasion
(Neff, 2003) y la alfabetizacion emocional para mejorar la relacion consigo mismo. Estudios sobre el
impacto de las redes sociales muestran una doble cara: pueden ofrecer espacios de identidad y
pertenencia, pero también facilitar la comparacién socialy la internalizacién de estandares irreales.

En el contexto local (escuelay comunidad), resulta pertinente investigar como los estudiantes
perciben su valiay qué recursos se pueden implementar en la vida cotidiana para fortalecer el amor
propio. La escuela es un espacio estratégico para intervenir: alli se forman habilidades sociales, se
generan vinculos y es posible desarrollar programas y talleres accesibles. El presente estudio busca
aportar datos y propuestas concretas (encuesta + taller piloto) que sirvan para disefiar acciones de
prevenciony promocién del bienestar emocional entre jovenes de 15 a 17 afos.

Conceptos importantes:



Autoestima: valoracién global de la propia persona que integra creencias, emociones y conductas
respecto alyo; incluye percepcion de competenciay valia personal (Rosenberg, 1965).

Amor propio: actitud positiva hacia uno mismo basada en el respeto, el cuidado, la aceptaciény la
disposicidn a proteger el propio bienestar. Se manifiesta en practicas concretas de autocuidado yen la
capacidad de establecer limites.

Autoimagen y autoconcepto: la autoimagen se refiere a la percepcién del aspecto fisico; el
autoconcepto es la suma de atributos que la persona reconoce en si (habilidades, roles, valores).

Autocompasion: responder a las propias fallas o sufrimientos con amabilidad en lugar de autocritica
intensa; supone reconocer la experiencia compartida de la condicion humana (Neff, 2003).

Comparacioén social: proceso por el cual un individuo se evallia en relacién con otros; en
adolescentes es frecuente y puede afectar la autoestima, sobre todo en entornos digitales saturados
de imagenes idealizadas.

Vinculos y redes sociales: las relaciones cercanas (familia, amigos/as) ofrecen retroalimentaciony
apoyo; las redes digitales multiplican la exposicion y la posibilidad de validacion externa.

Resiliencia: capacidad para recuperarse de la adversidad, que se relaciona con una autoestima
funcionaly con redes de apoyo efectivas.

Adolescencia: etapa de transicion entre la nifez y la adultez, donde se consolidan rasgos identitarios y
aumenta la relevancia del grupo de pares.

Estos conceptos seran la base tedrica para el disefio de indicadores en la encuesta y para la
interpretacioén de los resultados del taller.

Propuesta de trabajo

Para desarrollar el proyecto vamos a realizar una encuesta andénima a estudiantes de entre 15y 17
afos. Las preguntas seran sobre cdmo se sienten con ellos mismos, qué cosas los ayudan o los



perjudican en su autoestima, y qué ideas tienen para mejorar eso en el colegio. También vamos a
realizar un taller y la metodologia que se empleara en el taller sera de caracter cualitativo, priorizando
la observacion, la escucha activa y la participacion de los chicos y chicas a través de dindmicas
ludicas y reflexivas. Como parte de la actividad, se implementara el uso de tarjetitas con las palabras:
SOY, PUEDO, TENGO y SUENO. Cada participante recibira una tarjeta con una de estas palabrasy
debera escribir:

En SOY: dos caracteristicas propias.

En PUEDO: dos acciones o capacidades que pueden realizar.

En TENGO: dos cosas que poseen (pueden ser materiales o simbdlicas).
En SUENO: dos suefios o0 metas personales.

Posteriormente, se abrira un espacio de intercambio donde cada nifia/o podra compartir lo que
escribid, fomentando el didlogo, la autoestimay la construccidén colectiva de sentidos.

Realizamos una encuesta que nos sirvid mucho para obtener diferentes puntos de vista. Las preguntas
que planteamos generaron devoluciones interesantes y nos ayudaron a reforzar la propuesta. Si bien
no tenemos un porcentaje final detallado, pudimos notar que la mayoria de las respuestas coincidian
en algunos aspectos clave y eso nos permitio tener una visiéon mas clara sobre el tema.

Una de las preguntas fue la que dejaremos a continuacion y al final del proyecto se encontrara el
porcentaje que pudimos obtener.



7-:Quién o qué te ensenod a
tener amor propio?

® Mi...
® Mi...
® Ex...
® Yo..
® Nadie

e Mifamilia
e Misamistades



e Experiencias
e Yo mismol/a
e Nadie

Fuentes:

*Encuesta realizada por nuestros companeros.

*Google (busqueda general de informacion).

*Apuntesy explicaciones dadas en clase.

*Barylko, J. — Para quererte mejor (y otros titulos de reflexiéon personal)

*Roldn, G. — Perspectivas sobre el amor sano y la autoestima en entrevistas y obras como La felicidad
*Gilges, G. — Cuentos de amor propio

* También vimos algunos videos del canal de Youtube “Aumentando mi Autoestima”

* Leimos varias paginas de internet como por ejemplo: Somos estupendas, Unobravo,
psicologiacapia.com, entre otras.



