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Pregunta problema
· ¿Las redes sociales influyen en la forma de comunicarse de los adolescentes con los adultos en su entorno?
· ¿Las redes sociales son importantes en la comunicación de los adolescentes?
· ¿Influyen negativamente las redes sociales en la comunicación de los adolescentes?
Objetivos
1. Analizar como influyen las redes sociales en la forma en la que los adolescentes se comunican con los adultos 
2. Determinar la importancia de las redes sociales en la comunicación cotidiana de los adolescentes.
3. Reconocer los efectos negativos en las redes sociales en la comunicación de los adolescentes.
 Antecedentes
Se toman los siguientes antecedentes de investigación como referentes para nuestra investigación, ya que sus temáticas se relacionan con las que nos proponemos investigar. 
 “Facebook experiment on emotional contagion” (2014)
Facebook realizó un experimento para analizar si la red social podía manipular el estado de ánimo de sus usuarios. El experimento contó con la participación de más de 600.000 usuarios de Facebook, sin su conocimiento ni aprobación. Durante el experimento, Facebook ajustó los algoritmos utilizados para mostrar las noticias en sus feeds, mostrando mayoritariamente publicaciones positivas o negativas.
Según se informa, Facebook descubrió que los usuarios que veían más publicaciones negativas tendían a publicar más cosas negativas. Por otro lado, los usuarios que veían más publicaciones positivas tendían a ser más positivos en sus propias publicaciones. La idea era ver si estados de ánimo como la felicidad o la depresión podían transmitirse a través de la red social.
“Cómo afecta el uso de las redes sociales a adolescentes”
Especialistas dicen que están creciendo con más ansiedad y menor autoestima.
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Algunos expertos les preocupan que los adolescentes sientan más ansiedad y tengan una menor autoestima debido a las redes sociales y el uso de mensajes de texto. Hay diferencias importantes en la socialización en línea. Los adolescentes pierden de vista en mayor medida cosas como el lenguaje corporal y las expresiones faciales. Esto puede conducir a más mal entendidos y sentimientos heridos. También puede hacer que hablar en persona se sienta más intimidante. Los adolescentes a menudo intentan compensar esto al compartir fotos que los hacen parecer perfectos a ellos también. Entonces, cuando su identidad en las redes sociales no coincide con cómo se sienten en realidad, pueden acabar sintiéndose peor. Los padres pueden ayudar al dar un buen ejemplo de cómo utilizar la tecnología. Intenta prestarles toda tu atención a los niños cuando estás con ellos. Si tu cabeza está a menudo inclinada hacia una pantalla, estás enviando el mensaje equivocado. Establece zonas y horas libres de tecnología en la casa.
Importancia del Estudio
En la actualidad, las redes sociales son una parte fundamental de la vida diaria, especialmente entre los adolescentes y jóvenes. Estas plataformas no solo permiten el entretenimiento y la comunicación, sino que también se han convertido en un espacio clave para la formación de opinión, la participación política y la expresión emocional.
El estudio es importante porque permite explorar cómo los estudiantes se informan, se expresan y se relacionan en entornos digitales, comprendiendo tanto los beneficios (como la rapidez en el acceso a información) como los riesgos (como la exposición a fake news o discursos de odio). También evidencia cómo han cambiado los medios de comunicación: de canales tradicionales como la radio y la televisión, a un entorno digital inmediato y descentralizado donde todos pueden generar contenido.
Principales Conceptos de Trabajo
Redes Sociales: Plataformas digitales como TikTok, Instagram o X (antes Twitter), que permiten la creación, intercambio y consumo de contenido de manera rápida y masiva.
Comunicación Digital: Nueva forma de compartir ideas, emociones y opiniones usando medios digitales, que ha reemplazado en gran medida a los canales tradicionales.
Viralización: Capacidad de los contenidos en redes sociales de expandirse velozmente, alcanzando a millones de usuarios en poco tiempo.
Fake News: Información falsa o manipulada que se difunde como verdadera, generando desinformación.
Hate (odio digital): Comentarios ofensivos, discriminatorios o agresivos que circulan en redes sociales.
Teoría de Usos y Gratificaciones: Enfoque teórico que explica por qué las personas eligen ciertos medios para satisfacer necesidades como información, entretenimiento, identidad e interacción social.
Propuesta de Diseño Metodológico
El estudio adoptará un enfoque cualitativo, con el fin de profundizar en las experiencias, percepciones y hábitos de los jóvenes en relación con las redes sociales.
Técnica de recolección de datos: Entrevistas semi-estructuradas.
Población objetivo: Estudiantes de 5to año del IPEM N° 399 Héroes de Malvinas, ubicado en Pozo del Molle.
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