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Resumen

Este trabajo de tesis se enmarca en las lineas de investigacion de los
estudios sociales y culturales sobre el deporte con particular enfoque en las
juventudes, teniendo en cuenta una perspectiva de género para su abordaje. En
los dltimos afios, ha habido gran interés de diferentes organismos
internacionales para la promocién de la actividad fisica y deporte, en particular
hacia nifias, nifilos y adolescentes. Las altas cifras de inactividad fisica en la
poblacién son un tema de preocupacion a nivel epidemiologico y econémico,
para la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) debido al aumento de la
prevalencia de enfermedades no trasmisibles (ENT) y al impacto en los Objetivos
de Desarrollo Sostenible (ODS). De acuerdo con datos presentadas por este
organismo, las mujeres estan diez puntos porcentuales por debajo de sus pares
varones, en cuanto a la practica de actividad fisica o algun deporte. Es por esto
por lo que definié un plan de trabajo con el objetivo de bajar la inactividad fisica
de la poblacion en un 15 % para el afio 2030. Este trabajo es una investigacion
cualitativa para el ambito de la investigacion social, ya que pretende producir
datos a partir de los sentidos y significados que las personas participantes dan
al problema de investigacion. EI método esta basado en las producciones
narrativas con un enfoque biografico. Se entrevistaron 5 deportistas de 5
disciplinas diferentes. La investigacion se encuentra en la etapa preliminar de
analisis, por lo que se presentaran algunos elementos que puedan aportar a la

discusion.
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Introduccion

En el siglo XX, en Europa fundamentalmente, el deporte que ha estado
relacionado con los varones, ya sea en forma recreativa o competitiva. Tuvo un
gran desarrollo no sélo a nivel del campo de juego, sino por fuera, lugar que
habilitd conflictos y luchas sociales de clase, étnico raciales y de identidad
(Archetti, 2003, Bourdieu, 1990, 1993; Brohm, 1993 DaMatta et al, 1982; Soto,
2018)). El desarrollo industrial, de las ciencias, el crecimiento de las urbes, la
diversidad de los medios de transporte ha generado un aumento de la esperanza
de vida en la poblacion. A su vez ha traido algunas cuestiones de preocupacion
para diferentes organismos internacionales, relacionadas con el estilo de vida,
entre ellos la baja actividad fisica de las personas. Al mismo tiempo al deporte
se le han atribuido bondades en si mismo, como promotor de la salud fisica y
mental, como forma de disciplinar cuerpos y temperamentos, como simbolo de
paz y convivencia apolitica.

En América Latina, la creacion y expansion de plazas de deportes, desde
finales del siglo XIX, impulsada por gobiernos de derechas e izquierdas han
tenido diversos objetivos. En Uruguay, tomando modelos utilizados en Estados
Unidos, las playgrounds, aqui llamadas plazas de cultura fisica se establecieron
como una forma de control y convivencia ciudadana. Con lugares definidos para
hombres y para mujeres, donde también se ubicaban los juegos para nifas y
nifios y como forma de acortar las brechas entre las posturas politicas de la
poblacién (Scarlato, 2018; Meseguer y Amgarten, 2020). El deporte es también
parte del mundo del entretenimiento, donde cada vez mas actores entran en
accioén, y en este punto Rigauer (1981) problematiza sobre algunas tesis entre el
deporte y el juego como forma de distraccién de las y los trabajadores y el
deporte como trabajo en si con las mismas légicas laborales. Se pregunta
quiénes pueden acceder al deporte como juego, distraccién y ocio, lo que
generalmente no ocurre con las clases sociales mas bajas, y quiénes, ademas
serian los mas necesitados de distracciones. Hace un paralelismo con la
introduccién de la tecnologia como forma de mejorar la productividad y en el
deporte como trabajo, la introduccién de tecnologias y el rendimiento.

Si bien los estudios sociales han abordado tematicas en relacion con el

deporte y clase, deporte y violencia, deporte, raza y etnia, deporte y género, este



ultimo ha tenido un menor desarrollo, quizas porque la mayoria de los referentes
tedricos son hombres.

Resulta interesante el abordaje de estas tematicas desde lecturas
feministas, donde la produccion de conocimiento se basa en los conocimientos
situados (Butler, 2014; Ciriza, 2015; Haraway, 1991; Platero, 2012). Sin embargo,
algunos datos aportados por la OMS, el ODU y Hargreaves (1993), parecen tener
un diagnostico comun. En edades similares, las responsabilidades de hombres
y mujeres en relacion con el trabajo remunerado y el trabajo no remunerado,
como son las tareas de cuidados de personas dependientes y tareas de
mantenimiento del hogar, la planificacién familiar y decisiones de reproduccion,
no son las mismas y estas, parecen ser un obstaculo para que las mujeres
puedan continuar entre otros, su desarrollo deportivo. Las posibilidades
tecnoldgicas, de productividad y rendimiento manifestadas por las y los autores
nombrados, construye un escenario donde las posibilidades de transformacién
de los cuerpos son evidentes. En ese sentido Federici (2022) habla del utero
como fabrica de trabajadores n el libro Ir mas alla de la piel, Federici (2022) nos
lleva a repensar el cuerpo en el capitalismo, la autora habla del utero como una
fabrica de obreros, que, para las mujeres deportistas, en muchos ocasiones la
maternidad es sinébnimo del fin de su carrera deportiva.

En un articulo de Meseguer y Amgarten (2020) realiza un analisis de
revistas mundanas y deportivas de principios del siglo XX en Montevideo, para
identificar la relacion entre mujeres y cultura fisica. Encontraron que existian
actividades permitidas y actividades prohibidas para las mujeres. A su vez, el
fomento de un ideal de cuerpo femenino asociado a mujeres jovenes, blancas,
heterosexuales y sanas. Estos hallazgos, ademas de mostrar las subjetividades
construidas sobre los cuerpos y el cuerpo femenino, a inicios del siglo XX,
también nos muestran que soélo algunas mujeres tenian acceso a practicar algun

tipo de deporte, los permitidos y las autorizadas.

Antecedentes

Esta tesis pretende conocer los significados y los sentidos que mujeres
joévenes deportistas uruguayas, dan a la practica deportiva y su relacién con una
posible proyeccién laboral. Para ello se realizé una busqueda bibliografica con el
objeto de saber el estado de situacion. La estrategia utilizada para ello implico la
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utilizacién de los términos: mujeres deportistas, trabajo, carrera dual, mercado
laboral y proyecto laboral deportivo, combinados a través del conector and. Las
bases de datos utilizadas fueron Timbd, Google académico, repositorio de la
Universidad de la Republica Colibri, SCielo, DOAJ y BVSalud, sin explicitar
idioma ni pais y el periodo de busqueda estuvo ubicado entre los afios 2018 a
2023. Las publicaciones, ademas, debian ser articulos arbitrados o trabajos de
tesis y la busqueda se realizé entre los meses de octubre de 2022 y marzo de
2023. El resultado de esta busqueda arroj6 464 articulos de los cuales 70 fueron
excluidos por estar duplicados y 368 excluidos luego de la lectura de titulo y
resumen. De los 26 articulos obtenidos se vuelven a excluir 19 a partir de la
lectura del cuerpo de estos. Finalmente se seleccionan 7 articulos, 3 de ellos son
resultados de investigaciones y 4 de 4 tesis, una de maestria 'y 3 de grado. Para
su andlisis, los articulos se dividieron en dos grupos si bien ambos grupos tienen
algunos elementos en comun: Trabajo — deporte y Mujeres — deporte. En el
primer grupo se incluyeron aquellos articulos que relacionaban deporte con
trabajo, y la posibilidad de pensar a las y los deportistas como trabajadores. En
este sentido encontramos algunas similitudes entre paises en cuanto a definicion
de politicas de apoyo econémico a deportistas. En general asociadas a becas
otorgadas por Ministerios de Interior y Defensa que representan a policias y
militares respectivamente. Estas becas se otorgan de acuerdo con una serie de
requisitos y exigencias, pero no tienen vinculo con los beneficios en seguridad
social como trabajadores y en el caso de tenerlos estan precarizados. No hay
distincién entre deportistas de las ramas masculinas o femeninas. A nivel de
contratos salariales se identifica Unicamente al fatbol masculino. En particular
para las mujeres que practican deporte, las condiciones se precarizan ain mas,
ya que la mayoria no tiene ningun tipo de apoyo econémico, ni condiciones de
infraestructura adecuadas similares a sus pares varones. En cuanto al segundo
grupo sobre mujeres y el deporte como una opcion laboral, existen pocas, y en
general nos encontramos a nivel exploratorio, lo que hace necesario continuar y
aportar conocimiento a fin de dar cuenta, comprension y aportes para esta
problematica. En el segundo grupo se encuentran aquellos articulos que habla
de mujeres deportistas, se ha relacionado el deporte como opcion laboral en
areas afines, se encontraron similitudes con algunos planteos de esta

investigacion. Es un tema poco investigado y en etapa exploratoria aun



Fundamentacion

En los dltimos afios, ha habido gran interés de diferentes organismos
internacionales para la promocion de la actividad fisica y deporte, en particular
hacia nifias, nifios y adolescentes. Las altas cifras de inactividad fisica en la
poblacion son un tema de preocupacion a nivel epidemiolégico y econdmico,
para la OMS (2019) debido al aumento de la prevalencia de enfermedades no
trasmisibles (ENT) y al impacto en los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS).
Es por esto por lo que definié un plan de trabajo con el objetivo de bajar la
inactividad fisica de la poblacion en un 15 % para el afio 2030.

Este objetivo fue un compromiso asumido por los Estados socios al
organismo, compromiso que significa la implementacion de planes para
estimular la actividad fisica y la practica de deporte para toda la poblacion.
Encuestas realizadas por la propia OMS (2019 b) han mostrado que en nifas,
nifios y adolescentes la inactividad fisica también es elevada. Entre la poblacién
con mayor indice de inactividad se encuentran las mujeres adolescentes y
jovenes. Con motivo de los 25 afios de la Declaracion y Plataforma de Beijin de
1995 (ONU mujeres, 2015), la Organizacion de Naciones Unidas Mujeres (ONU
Mujeres, 2020), realiz6 una invitacidn a nuevos socios y generaciones para
trabajar en el cumplimiento de dicha plataforma, reconociendo algunos avances
a la fecha, asi como también, las aun persistentes diferencias, entre ellos el
acceso a la actividad deportiva.

En Uruguay, en el afio 2012, se present6 el Plan Nacional Integrado de
Deporte (PNID) que contenia un diagnostico de la situacion a nivel deportivo y
de actividad fisica de Uruguay y mostraba cifras similares a las presentadas por
la OMS. El Plan, a partir del diagnéstico inicial, presentaba metas anuales entre
2012 y 2018, que organizaron en las siguientes areas: deporte y educacion,
deporte comunitario y deporte federado. Luego la Secretaria Nacional de
Deporte (SND), seria la forma en la que dividiria el deporte para la conformacion
de planes y programas. Este plan derivo en la presentacion y aprobacion de la
Primera Ley Nacional de Deporte, Ley 19.828 Régimen de fomento y proteccion
del sistema deportivo, que en su articulo 2 establece “Declarase como derecho
fundamental de los habitantes de la Republica acceder al deporte, a la educacion
fisica y a la actividad fisica sin discriminacion alguna.” y la conformacién del
Observatorio del Deporte en Uruguay (ODU). ElI ODU (SND, 2020) elaboré un
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informe sobre las y los deportistas federados y las entidades deportivas
dirigentes para el periodo 2015 — 2019, los datos fueron aportados por las
instituciones. Las cifras mostraron, de igual manera que los informes de OMS y
que el diagnéstico del PNID del 2012, que las mujeres son las que menos
practican deporte a nivel federado o competitivo, sin embargo, el aumento de la
practica deportiva por parte de mujeres crecié en mas de 100% en mujeres, en
relacion con los varones. El informe también presenta los datos por franjas
etarias; las diferencias entre mujeres y varones varian si las cifras incluyen o no
el fatbol. Incluyendo futbol, en la que establece que en todas las edades hay una
gran diferencia porcentual entre hombres y mujeres y esto coincide con la
cantidad de deportistas que se han federado en cada disciplina. Hasta los 12
anos, hay 22 puntos porcentuales de diferencia, entre los 12 y 19 afos disminuye
a 19 puntos, entre 19 y 35 afios aumenta a casi 27 puntos de diferencia. Si se
eliminan las entidades deportivas de fatbol para el analisis, hasta los 12 afios las
y los deportistas federados tienen cierta paridad numérica, sin embargo, a
medida que aumenta la edad, la diferencia crece. A pesar de los planes publicos
y privados que estimulan la practica deportiva por parte de las mujeres, las
condiciones para la misma no acompafan. Los datos plantean que a partir de
los 18/19 afos las mujeres dejan el deporte, aunque han aumentado quienes los
practican.

Desde los Estudios sociales y culturales sobre deporte, los estudios sobre
infancias y juventudes y los estudios de género como sustento tedrico es que se
espera aportar para comprension y discusion sobre estas aparentes
contradicciones entre los planes y promociones de la actividad deportiva para
niflas y adolescentes y la precarizacion en las condiciones de esas practicas.

A su vez se espera conocer aquellos sentidos y significados que estas

dan a esa préctica, buscando responder a las preguntas y objetivos planteados.

Preguntas de investigacion
Pregunta eje
e ;Cuales son los sentidos y los significados que estas mujeres

deportistas jovenes construyen en torno a la practica deportiva?



Preguntas secundarias

e ; Cuales elementos han habilitado y cuales han obstaculizado la practica
deportiva en las mujeres deportistas jovenes?

e ;En qué forma han incidido las politicas de promocion del deporte a
nivel nacional en la trayectoria deportiva de estas mujeres deportistas jovenes?

e ; Qué lugar le asignan a la practica deportiva en sus trayectorias de vida,

se proyectan profesionalmente?

Objetivos
Objetivo general
e Conocer los sentidos y significados que las mujeres deportistas jovenes

construyen en torno a su practica deportiva.

Objetivos especificos

e Identificar los factores que habilitan la practica deportiva en mujeres
deportistas jovenes

e |dentificar los factores que obstaculizan la practica deportiva en mujeres
deportistas jovenes

e Analizar y relacionar las politicas de promocion del deporte a nivel
nacional y el desarrollo de las trayectorias deportivas de las mujeres jévenes
deportistas

e Describir las expectativas y proyecciones de las mujeres deportistas

jovenes relacionadas con la practica deportista a nivel profesional

Metodologia

La investigacion estd en el dmbito de la metodologia cualitativa, en
particular para la investigacion social (Denzin y Lincoln, 2012), ya que pretende
producir datos a partir de los sentidos y significados que las personas
participantes dan al problema de investigacion. El método esta basado en las
producciones narrativas con un enfoque biografico y una perspectiva desde los

conocimientos situados (Chase, 2015).



Analisis — en construccion

La investigacion esta en la etapa de analisis, sin embargo, hay algunos
elementos preliminares que pueden ser puestos en discusion.

Se entrevistaron cinco deportistas, actualmente en actividad, en cinco
disciplinas diferentes: handball, hockey, karate, futbol y basquetbol. El encuentro
con las deportistas se realizé a partir de contactos de la autora con allegados a
las mismas y a través de recomendacion de otras deportistas. En el cuadro 1 se
presentan datos sobre las caracteristicas sociodemograficas de las
participantes. Estas entrevistas, conversaciones, son narraciones entendidas
como metodologia biografica (Valles, 2007). El autor valida nombrarla
metodologia dado que “se esta ante un cuerpo de reflexiones tedricas y de
instrumentos técnicos con entidad propia” (p. 235). Estas narrativas se nutren de
conversaciones (entrevistas) y documentos en diferentes formatos. Las
narrativas se basan en los significados que las personas le otorgamos a los
acontecimientos sociales y su contexto. Las narrativas de historias de vida como
un proceso historico, psico social. Es por esto una realidad mdultiple, una
construccion cultural (Pujol y Montenegro, 2013).

La duracion de estas fue entre 1 y 2 horas y media, dependiendo la
disponibilidad de las participantes. Las preguntas se orientaron teniendo en
cuenta la trayectoria de vida de cada una de ellas, de forma que pudieran relatar
sobre su primer contacto con el deporte, el vinculo familiar en torno al deporte,
sus actividades actuales a nivel laboral, deportivo, académico y familiar, las
perspectivas laborales en relacion con el deporte, las condiciones de la practica
deportiva, sus facilitadores y obstaculos para la misma. Previo a las entrevistas
se les ley6 y entregd documentacion referida a las consideraciones éticas

presentes en esta investigacion.

Tabla 1

Datos de las participantes

Deportista Dino Brisa Penélope Matilda Catalina

Edad actual 23 23 23 26 21
Edad de 9 2 6 3 afos 9 12 5
comienzo



practica

deportiva
¢, Siempre el Si aungue
mismo No, hice No, hice No, hice No, hice ] 9
. hice otros
deporte? otro antes varios otro antes  otro antes L
también
Lugar de
nacimiento Montevideo Montevideo Montevideo Canelones Montevideo
Lugar de
residencia Montevideo Montevideo Montevideo Canelones Montevideo
actual
En el 8 horas
momento . 6horas x 6
. diarias .
6hrs diarias no (contrato LaV diaala
. aprox. como En una . y semana
Trabajo/caract R . sabados 4
=, institucion deportista, escuela como
eristicas . e horas, .
gremial esperando inicial area cajera, y
deportiva cerrar R doy clases
ecursos
contrato en de karate
humamos
Arg.) )
- Educacion Ultimo afio Si, 2do afio
2do afno , . de
. si, no fisica, Facultad de
Estudio facultad e s Facultad SR
) ] especific6  cursando el Ciencias
psicologia - de .
3er ano . , Econdmicas
Psicologia
en este
Actividades de momento a
cuidado/quien/ no mi abuelo No no no
quienes que esta
internado )
- Educacioén Ultimo afio Si, 2do afio
2do afio fisica de Facultad de
Estudio facultad Si ’ Facultad S
. , cursando el Ciencias
psicologia 3 - de .
er ano . , Econdmicas
Psicologia
Familia
. . . . . La Paz, .
Dénde viven Montevideo Montevideo Montevideo Montevideo
Canelones
Si, mis si, mi
. padres,y madrey mi
. si, menos hno . . .
Trabajan Si Si uno de padre, mi
menor .
mis hno ahora
hermanos dejé
en este
momento mis hnos,
no, mi estudian, mi hno esta
no, hnos . :
. padre es el mas terminando
. dejaron los .
Estudian . . prof, de ahora no chico va a la utu de
estudios, liceo . ,
; educacion la escuela, gastronomi
s/terminar . . ;
fisica, mi tiene 8 a
madre es afnos
psicologa,



mi hno

cocinero
mi madre
no, mi
Mi madre fue Mi hno Mi madre un hglo va padre
Actividad atleta, hno jugaba hace imnasio karate, mi
deportiva menor jugador basquet, . 9 Y hno hizo,
4 crossfit otro hace -
de futbol ahora no pero dejo y
voley
ahora va al
gimnasio

Pregunta disparadora.

Si tuvieras que describir cual es el lugar del deporte en tu vida, ¢cémo lo
harias?

Brisa y Penélope respondieron en porcentaje, mas del 90% de su vida
esta ocupado por el deporte. Catalina dijo lo es todo, Dino y Matilda, dijeron es
muy importante. Para Dino, Brisa y Penélope su vida se organiza en funcion del
deporte, sus horarios de estudio, los trabajos, su vida social, todo. En todos los
casos trabajan al menos 6 horas diarias entre 5y 6 veces a la semana y realizan
estudios de nivel terciario. Los dias y horarios de entrenamiento varian de
acuerdo con el deporte practicado, asi como los dias y horarios de competencia.
Podemos decir que la carga horaria minima de entrenamiento son 2 horas 3
veces a la semana y una competencia por fin de semana. Si nos limitaramos a
una expresion matematica, el deporte no ocupa, en horas, la mayor parte del
tiempo diario de estas deportistas. Sin embargo, el significado y el lugar que tiene
para ellas, enunciado a través de sus narrativas de historias de vida tiene mas

que ver con “una forma de vida” en palabras de Catalina.

Acercamiento y permanencia en el deporte

Las formas en las que se acercaron al deporte son diferentes en todos los
casos, pero coinciden en que lo hicieron a través de un tercero, madre, padre,
hermano o amiga que los invitaron a participar, ya fuera para que hicieran algun
deporte, alguna actividad o para acompariar, en ninguno de los casos surgi6
como una inquietud propia. Las 5 una vez que comenzaron probaron varios
deportes hasta que se decantaron por el que practican al momento. Todas fueron
elegidas y compitieron por su correspondiente equipo de seleccién. Dino y Brisa
gue llegaron a tener contratos laborales como deportistas y a pesar de tener el
apoyo de sus familias, han sentido que no se les ha tomado como trabajadoras
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en el deporte. Surgen los vinculos entre sus pares y familias como facilitadores

para el acercamiento al deporte.

Condiciones para la practica deportiva

En el caso de Dino, Brisa y Catalina las condiciones para la practica
deportiva fueron planteadas como con una gran diferencia con sus pares
varones. Las canchas que utilizan en general son mas pequefias y en peor
estado que los varones, cuando las tienen. Los materiales de entrenamiento
muchas veces no estan en condiciones, no son exclusivas de su uso, ya sean
pelotas, pesas, gimnasios, redes. Los horarios de entrenamiento o de partidos
muchas veces no tienen nada que ver con la realidad de las deportistas que en
su mayoria trabajan y estudian. En los casos de Penélope y Matilda las
diferencias las han sentido al momento de decidir, ya sea a nivel institucional o
de federacion, a quien pagarle un viaje de competencia, han quedado relegadas
frente a los varones, aun teniendo mejores resultados deportivos ellas.

A pesar de los planes que promueven del deporte por parte de mujeres,
las condiciones de dichas préacticas funcionan muchas veces como un obstaculo
y otras también, como un empuje para las luchas por mejores condiciones para
las deportistas.

El andlisis est4 en proceso, pero resulta interesante presentar que en

diferentes disciplinas pueden ponerse sobre la mesa elementos en coman.
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