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NOTA EDITORIAL

La escuela es donde se aprende el masking
y a fingir para encajar. Como en una
matrioska, vamos formando capas para
protegernos y se va dibujando un rol

otorgado: "nifna buena" / "mala estudiante”.

Pero este fingir continuado, nos limitay
enjaula, nos agotay aisla. Es entonces
cuando hay una ruptura de la infancia
autista. En palabras de Alejandra Pizarnik:
"Recuerdo mi niiez, cuando yo era una
anciana". La presion y las exigencias,
unidas a la violencia, nos envejecen

por dentro.

El diagnéstico llega tarde, y cuando lo
hace, no previene el bullying ni la falta
de acomodaciones.

Y es que nunca alcanzaremos el estandar
NT, ni en lo social ni en lo educativo,
porque estamos midiendo con las
herramientas equivocadas; dandole mas
importancia a la cuadratura del angulo de
la caja, que a los suefios y pasiones de
guienes no cupimos jamas. Ya no es que
"El suefio de la razén produzca monstruos"
(Francisco Goya), es que se aniquilan
nuestras fantasias. ;Y el profesorado?
aveces aliade, a veces culpable.

En nombre de la educacién se maltrata,
en nombre de la educacién se acosa,

en nombre de la educacion se castiga.

Somos desertores del sistema

educativo porque nos han
abandonado a nuestra suerte.

LA REVISTA AUTISTA

Las escuelas parecen ajenas a lo que
ocurre en sus aulas, cuando en realidad
es negligencia puray dura.

Nos hemos hecho autodidactas porque
nadie nos ha querido enseiar a nuestra
manera. Pero, afortunadamente, existe
vida mas alla de las verjas del colegio;
hemos encontrado aprendizajes 'y
comunidad. Una vez pasado el miedo,
solo queda sanarse las heridas y
reivindicar una educacién mejor,

una educacién amable y neurodivergente.
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"éESTO ES PARA TI?"
EXPERIENCIAS SITUADAS
Y EDUCACION
A(UINTROPOLOGICA

Berenice Vargas (ella) - @bre.brbr

AC: capacitismo interiorizado y violencia académica

Como Gloria Anzaldia y Donna Haraway
insistieron, todo conocimiento es situado
y encarnado.

Situado porque no puede desligarse de
nuestra experiencia sentiday vivida, de
nuestra posicion politica, nuestra biografia,
de nuestras trayectorias transitadas o del
enredo de multiples opresiones, privilegios
y resistencias con los que coexistimos y a
los que sobrevivimos. La cualidad
encarnada no se refiere Unicamente al
lugar que tiene el cuerpo y la dimensién
afectiva en la produccién de conocimientos;
también remite al cuerpo en su sentido
organico, su constitutiva fragilidad y

su materialidad especifica.

A mi situada perspectiva disciplinar la he

nombrado a(ii)ntropologia: una antropo-
logia —una praxis antropolégica— desde/
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en un cuerpo autista, disca, no-blanco,
feminizado y del Sur Global (pero que
puede habitar en y desde otros cuerpos
autistas también).

Lo que ahora reconozco como un interés
profundo —la antropologia—, no solamente
se convirtié en mi profesion y mi forma de
ganarme la vida, sino que, ahora, luego de
3 afos de reconocerme autistay 1 de
obtener mi diagndstico, se convirtié en un
valioso espacio de activismo,
concientizacion, critica y sanacion. Esto,
através del quehacer investigativoy la
produccion tedricay epistémica situada
—como dije antes—, pero especialmente
desde la docencia.

Como profesora de antropologia en nivel

de pregrado (licenciatura, decimos en
México), elegi hacer de la ensefianza en el
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aula un nicho para nombrar las violencias
que vivimos en el mundo académico y que
nos hieren a muches, pero especialmente
alas personas neurodivergentes que no
encajamos en las exigencias de competiti-
vidad, excelencia, alta productividad o
trayectoria sobresaliente. Estoy
convencida de que nombrar las violencias
es un primer paso para exorcizarlas, al
reconocerlas y admitir como se nos
encajan en el cuerpo.

Y luego entonces imaginar otros modos
de ensenar, de aprender, de compartir
colectivamente en una disciplina que —se
supone— es especialista en la otredad.

Si alguien me pregunta hoy cémo era yo
cuando estudiaba la licenciatura, lo
primero que me viene ala mente es
responder: "mediocre".

Me solia sentar a las orillas del aula sin
hablar y tratando de pasar lo mas desa-
percibida posible. No era una estudiante
participativa, por lo que les profesores
no solia notar mi presencia ni aprenderse
mi nombre. Las peores clases eran esas
donde participar o exponer frente al
grupo era obligatorio.

Leia los textos asignados, sacaba notas,
formulaba comentarios que yo creia que
"valian la pena decirse", pero el tapén en
la garganta era tan grande que no lograba
que saliera ni una silaba de mi —mutismo
situacional, ahoralo sé—.

Estas clases me generaban un estrés y una
angustia tan grandes que muchas veces
preferia obtener una malanotay
ausentarme, o mi cuerpo las procesaba en
forma de migrafas y malestares
gastrointestinales que me impedian
levantarme de la cama.

LA REVISTA AUTISTA

No olvido a un maestro que hace casi 15
afnos me reprobé en su clase porque no
se acordaba de miy me dijo, mientras me
acompaiaba condescendientemente a la
puerta: "Deberias meditar si esto es para
ti". Que se joda.

Su frase me cal6 al punto de querer
demostrar cuan capaz era de volverme
antropodloga, de superar mis dificultades
sociales, de destacarme, de mostrarle a

les alistas y neurotipiques de la academia
que si puedo. Pero eso me llevo a un nivel
de autoexigencia que me lastimay me
colapsa; una forma de capacitismo
interiorizado que se acerca peligrosamente
a las narrativas stper lisiadas. A mis
estudiantes, algunes de elles autistas y con
atencién divergente que experimentan
preocupaciones y angustias similares,

les insto a romper con esos patrones de
violencia, a reconocer sus ritmos y
procesos, a situarse encarnadamente
durante su formacion, a apostar por el
florecimiento mutuo y por la inter-
dependencia, a no creerse todo lo malo
que se dicen de si mismes al compararse
con otras personas.

Quiza por eso quise ponerle un nombre a

mi forma de llevar la disciplina que elegi,
como una manera de reiterarme a mi misma
que mi practica no tiene por qué ajustarse a
estandares neurotipicos, que si puede haber
un lugar para mi, siempre y cuando no sea el
del disciplinamiento capacitista. La docencia
es un modo de compartir eso con jovenes
estudiantes que hoy mismo puede que se
cuestionen a si mismes si esto es paraelles.

Parafraseando a
Anzaldua: "Nunca mas
nos hardn sentir temor
ni vergiienza por existir."®
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¢Qué es la revista autista?

Un proyecto colaborativo de
divulgacion sobre autismo 100%
realizado por personas autistas
adultas. Cada numero reline a ~30
colaboradores. Editada y publicada
por autiblog, cientifica autista.
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"TRATAR DE IGUAL MANERA A
COSAS DIFERENTES PUEDE
GENERAR TANTA INEQUIDAD
COMO

TRATAR
DIFERENTE A LAS MISMAS COSAS”

- Kimberle Crenshaw



