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Ciclopista  en av.  universidad,  salvaguarda de 

fi lántropos aventurosos  

 

Adán Garc ía  Range l  

 

La  cons t rucc i ón  de  l a  c i c l op i s ta  en  l o  que  an tes  e ra  med io  car r i l  

de  a l ta  en  av .  un i vers i dad  ha  generado  po lé mica  en  l a  soc iedad 

quere tana .  

E l  p resen te  t raba jo  p re tende va lo ra r  d i cha  cons t rucc i ón ,  as í  

co mo ayudar  a  c l a r i f i ca r  dudas comunes  y  ma l  versadas  en  l as  

redes  soc ia l es .  

 

RESUMEN  

Los c i c l i s tas  se  han  t ras l ado  en  l a  c i udad  de  Queré ta ro  en t re  

banquetas  y  pav i mento .  E l  ac tua l  gob ie rno ,  con  l a  i n tenc ión  de  

a mpl i a r  l as  opc iones y  segur i dad  en  l a  mov i l i dad  cons t ruye  l a  

c i c l op i s ta  en  aven ida  un i vers i dad ,  a r te r ía  que  de l i mi ta  e l  nor te  de l  

cen t ro  h i s tó r i co .  La  co mun idad  no  c i c l i s ta  i n f l u i da  por  l as  redes  

soc ia l es  to ma  pos tu ra  con t ra  d i cha  cons t rucc i ón ,  no  adv ie r ten  l as  

ven ta jas  que  a  l os  c i c l i s tas  y  a  e l l os  mi smos o to rga .  

 

Pa labras  c l ave :  c ic l i s tas ,  au tomov i l is tas ,  soc ied ad ,  aven tu roso ,  

med io  amb ien te .  
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LAS MOL ESTIAS  

Cuando l as  obras  rea l i zadas en  l a  v ía  púb l i ca  i nvaden car r i l es  de  

c i r cu l ac i ón  generan  mo les t i a  porque  e l  t i empo hab i tua l  en  e l  

t rayec to  se  i ncre menta .  Mien t ras  e l  ego ísmo de l  au to mov i l i s ta 

imp ida  op ta r  por  d i fe ren tes  a l te rna t i vas  co mo:  ca minar ,  andar  en  

b i c i c l e ta  o  en  t ranspor te  púb l i co ,  l as  mo les t i as  serán  recur ren tes .  

Cuando hab lo  de  ego ísmo  me re f i e ro  a  l os  conducto res  con  buena 

sa lud  f ís i ca ,  que  v i a jan  so los  y  con  poco  o  n i ngún equ ipa je .  D i r ía  

Durkhe i m,  c i tado  por  Múg i ca .  F . :  l a  soc iedad no  es tá  

su f ic ien temente  p resen te  en  las  v idas  de  los  ind iv idu os .  

(Durkhe i m,  E,  2005 ,  p .32) .  Las  obr as  rea l i zadas en  car r i l es  de 

c i r cu l ac i ón  ac t i va  generarán  i nvas ión  sobre  l os  mi smos  para  ser  

l l evadas a  cabo .  

 

LAS DUDAS  

La  i dea  de  cons t ru i r  l a  c i c l ov ía  especí f i ca mente  en  e l  ca r r i l  de 

a l ta  no  es  a l go  nuevo ,  aunque s i  p ara  g ran  par te  de  l a  soc iedad 

quere tana .  E l l o  ha  generado  dudas.  Se  hace  menc ión  de l  caso  en  

que  un  c i c l i s ta  ca iga  de  su  ve loc í pedo y  p i e rda  l a  v i da  por  l a  

cercan ía  con  e l  ca r r i l  de  a l ta .  Lo  c i e r to  es  que ,  s i  un  c i c l i s ta  cae  

y  es  a t rope l l ado  por  un  veh íc u lo  aún  en  e l  ca r r i l  de  ba ja ,  su  

i n tegr i dad  f ís i ca  será  a l tamen te  vu lnerab le  an te  l a  muer te .   

Co mo usuar i o  de  l a  men c ionada v ía  adv ie r to  que  nunca  he  

v i s to  caer  a  un  c i c l i s ta .  Añado  t a mbién  var i as  ven ta jas  a  l a  

cons t rucc i ón  jun t o  a l  ca r r i l  de  a l ta ,  a  saber ,  e l  c i c l i s ta  recor re  en  

menor  t i e mpo l os  t rayec tos  porq ue  e l  pea tón ,  l os  veh ícu los  

es tac i onados en  dob le  f i l a ,  e l  descenso  de l  t ranspor te  pú b l i co  y  

l as  cocheras  en  uso ,  ya  no  son  obs t ácu lo  recur ren te .  
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EL  AUTO MOVIL  

El  t ras l adarse  en  au to móv i l  después de  tan to  bo mbardeo  

med iá t i co  hoy  e s  s í mbo lo  de  es ta tu s .  S igu iendo a  Bourd ieu ,  l os  

au to mov i l i s tas  que  podr ían  t ras l adarse  en  b i c i c l e ta ,  ca minando o  

en  t ranspor te  púb l i co ,  cuen tan  con  un  cap i ta l  cul tu ra l  (Bourd ieu ,  

P,  1979 ,  pp .  11 -17)  q ue  l es  i mp ide  mod i f i ca r  su  med io  de  

t ranspor te .  Su  c í r cu l o  soc ia l  an tepone l o  econó mico  a  l o  p rác t i co ,  

sa l udab le  y  a mbien ta l mente  fa vora b le  de  d i sminu i r  e l  uso  de  l os  

au to motore s .  La  b i c i c l e ta  o rd i nar ia ,  aún  nueva ,  no  reba sa  l a  

cen tés i ma  par t e  de l  co s to  de  un  ve h ícu lo  2018.  E l  au to móv i l  es  

en  muchos casos  i mpresc ind ib l e ,  no  hay  duda a l  respecto .  La  

i nv i tac i ón  es tá  d i r i g i da  a  c i udadanos con  l a  sa l ud  f í s i ca  su f i c i en te  

para  montar  un a  b i c i c l e ta ,  que  se  t ras l adan de  manera  i nd i v i dua l  

y  con  equ ipa je  nu lo  o  l i ge ro .   

 

LOS EDUCADORES  

El  aprend i za je  hu mano presupo ne una  na tu ra l eza  soc ia l  

especí f i ca  y  un  p roceso ,  med ian te  e l  cua l  l os  n i ños  acceden  a  l a  

v i da  i n te l ec tua l  de  aque l l os  que  l os  rodean (V igo tsky ,  L ,  1979 ,  p .  

136) .  S i  l os  n i ños  observan  que  jóve nes y  adu l tos  u t i l i zan  l a 

b i c i c l e ta  como  med io  de  t ranspo r te ,  en tonces  e l l os  quer rán  

t ras l adarse  de  i gua l  manera  en  e l  fu tu ro .  La  cu l tu ra  v i a l  se 

i ncrementa  cuan do l os  c i c l i s tas  son  au to mov i l i s tas ,  pues  re spe tan  

e l  t ráns i to  de  l os  ve loc i ped i s tas  y  pea tones  de  manera  p ar t i cu l a r .    

 

LOS F ILÁNTRO POS  

Aún s i n  p roponérse lo ,  l os  usuar i os  que  op tan  por  med ios  

a l te rna t i vos  a l  veh ícu lo  para  su  t rayec to ,  l l á mese b i c i c l e ta ,  

t ranspor te  púb l i co  o  andar  a  p i e ,  favorecen  a l  med io  a mbien te  en  



4 
 

cada  t ras l ado .  “La  b i c i c l e ta  e s  un  veh ícu lo  cur i oso ,  su  usuar i o  es  

su  mo tor ”  (Ho ward ,  J ) .  E l  mundo neces i ta  un  med io  a mbien te  

sa ludab le .  Los  f i l án t ropos ayudan a  sus  se me jan tes  s i n  esperar  

nada a  ca mbio ,  e rgo ,  me d i r i jo  a  l os  c i c l i s tas  co mo f i l án t ropos.   

 

LOS AVENTUROSO S  

La  aven tu ra  po r  e l  s i mp le  hecho de  ser l a  puede,  por  causa s  

co la te ra l es  poner  en  juego  nuest r a  exi s tenc ia ,  puede i nc l uso  

mutar  a  t raged ia  (Janké lév i tch ,  19 92) .  Es  por  todos  sab ido  que  

l os  acc i den tes  de  t rá f i co  puede n ser  mor ta l es .  E l  caso  de  veh ícu lo  

vs  b i c i c l e ta  es  s i e mpre  d esa len tador  para  e l  ú l t imo.  E l  caso  

b i c i c l e ta  vs  b i c i c l e ta ,  ra ra  vez  re qu ie re  a tenc ión  méd i ca .  Los  

c i c l i s tas ,  a l  c i r cu l a r  jun to  a  l os  au to móv i l es  en  l a  c i udad  a r r i esgan  

su  v i da  en  cada t rayec to ,  no  hay  duda a l  respecto .  Se  sug ie re  al  

ve l oc i ped i s ta  e l  uso  de  casco ,  cha l eco  re f l e jan te  y  f l uo rescen te .  

Cuando e l  usuar i o  de  l a  c i c l o p i s ta  no  adv ie r te  l os  benef i c i os  de 

u t i l i za r  ye lmo  y  ser  v i s i b l e  a  l os  au to mov i l i s tas ,  debe  ser  

consc ien te  de  que  su  t rayec to  p odr í a  mutar  de  o rd i nar i o  a  mor ta l .  

Sa l vaguardar  l a  i n tegr i dad  f ís i ca  de  l os  usuar i os  e s  ju s t i f i cac i ón  

su f i c i en te  para  l a  cons t rucc i ón  de  l a  c i c l op i s ta .   

 

CONCL USIO NES  

El  uso  de  l a  b i c i c l e ta  como med io  de  t ranspor te  se  sug ie re  a  

personas f í s i ca mente  capa ces par a  andar  en  e l l a .  E l  equ ipa je  

t ras l adado debe se r  nu lo  o  con  peso  y  med idas  que  no  e xceda n  

l as  de  l a  capac idad  de  una  moch i l a  o  canast i l l a  de  ve loc ípedo.  Se  

p ropone que  con  e l  paso  d e l  t i e mpo a l  es tud ian te  un i vers i ta r i o  se  

l e  cons idere  s i nónimo de  c i c l i s ta  en  l a  c i udad  de Queré ta ro .  E l  

uso  de  l a  b i c i c l e ta  educa ,  a mpl i a  e l  cap i ta l  cu l tu ra l ,  human i za  y  
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sens ib i l i za  a  l a  soc iedad .  La  co mun idad  quere t ana  es tá  

ca mbiando.  Es  respon sab i l i dad  del  c i c l i s ta  ser  v i s i b l e  y  cubr i r  su 

masa en ce fá l i ca .  Nunca  es  ta rde  par a  co men zar  a  i n ten ta r  a  andar  

en  b i c i c l e ta .  F i g .  1 .   

 
 
 

 
 

F i g . 1  Us ua r i a  d e  c i c l ov í a  y  s i s t em a  Q r ob i c i  en  av en i da  un i v e r s i dad .  
 
 
 
 
 

 
S an t i ago  de  Q ue r é t a r o ,  Q uer é t a r o  a  08  d e  m ar z o  de  2 018 .  
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ANEXO  

 

12  BO NDADES AL  UTIL IZ AR L A  BI CI  EN  NUESTRO S TRASLADOS  

 

1  no  e l evar  l os  n i ve l es  de  par t ícu l as  con ta minan t es .  

2  hacer  e je rc i c i o ,  ayuda a l  func iona mien t o  de l  s i s te ma   

ca rd i ovascu la r ,  ton i f i ca  l os  mú scu los  y  me jo ra  l a  capac idad  

pu lmon ar .  

3  ahor ra r  d i nero  en  co mbu st i b l e ,  es tac i ona mien tos  y  pa sa je .  

4  minor i za r  l a  con ta minac ión  sonora  en  l a  c i udad .  

5  op t i mi za r  t i e mpo en  l os  t ras l ados .  

6  respe ta r  a l  pea tón .  

7  soc ia l i za r  con  o t ros  c i c l i s tas  en  l as  pausas y  se máforos .  

8  responder  de  manera  a mab le  a l  sa l udo  de  l a  i n fanc ia  que  se  

t ras l ada  en  a l gun os veh ícu los .  

9  o to rgar  espac ios  f í s i cos  a  med ios  a l te rna t i vos  de  mo v i l i dad 

u rbana .  

10  p ro mover  e l  aprend i za je  soc iocu l tu ra l .  

11  i ncre mentar  e l  cap i ta l  cu l tu ra l .  

12  reduc i r  l os  n i ve l es  de  es t rés  y  me jo ra r  e l  es ta do  de  án i mo .  

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.sura.com/blogs/calidad-de-vida/enfermedades-del-sistema-vascular.aspx
https://www.sura.com/blogs/calidad-de-vida/enfermedades-del-sistema-vascular.aspx
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