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INTRODUCCION

Pensar acerca de las Politicas Publicas y el que-hacer posible del psicélogo
en y con las mismas constituye hoy, en nuestra Facultad, un gran desafio. Sin
embargo, la historia de la psicologia no se ha desarrollado de la misma manera.
Existe sin duda, para nosotros, un antes y un después; un antes con Bleger,
Bauleo, Kesselman, Grimson y Pichdn, con comunidades terapéuticas, grupos
operativos e ideologias, y un presente que muchas veces nos encuentra sin

respuesta, plagado de incégnitas y desafios.

Nos encontramos reconstruyendo nuestra historia y con ella la historia de
nuestras practicas. Documentos (pocos) y testimonios nos dejan boquiabiertos
ante un desarrollo interrumpido en la produccion de conocimiento sobre lo social.
Tropezamos con inventar lo ya inventado, pero que por razones historicas se nos
presenta silenciado, oculto. Pretendemos no ser ingenuos, sabemos que el
desarrollo no se ha dado de la misma manera en todas las Facultades de Pais. La
intensa movilizacion politica y la fuerza de los movimientos sociales radicalizados
gue sostenian la necesidad de transformar las condiciones sociales preexistentes

y en el inicio de una etapa interrumpida por la dictadura militar iniciada en 1976
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ahogo esas manifestaciones de organizacion que habian instituido el tejido social

durante las décadas anteriores.

Durante la década del los 70, la interrupcién de la vida democratica, que
comportd tragicas consecuencias para el pais en su conjunto, implicé, ademas,
para el mundo académico la pérdida de autonomia universitaria. La supresion de
las carreras de psicologia o bien el desmantelamiento de sus planteles docentes,
por cesantia y/o desaparicion de muchos de sus profesores. Estas circunstancias
dieron, entre otros graves resultados, una significativa demora en la progresion y

desarrollo de las carreras.

A partir de la recuperacion de la vida democratica, se inici6 la etapa de la
normalizacion universitaria, con la reapertura de las carreras cerradas, los
esfuerzos para la recuperacion de los equipos docentes y las primeras reflexiones
sobre los planes de estudio a implementar, intentando diversificar la formacion,
equilibrando las curricula con la inclusién de asignaturas en areas no tradicionales,
de materias electivas, seminarios. Sin embargo, este movimiento no se dio de la
misma forma en la Facultad de Psicologia de la Universidad de La Plata: No se
observan mayores modificaciones entre la nominacién de las asignaturas entre el
plan de estudio del afio 1969 y el plan de 1984, estas si pueden observarse al
interior de los programas anuales de las mismas. (Lapalma & De Lellis, 2012;
Chiarvetti, 2008; Piacente, et al.; 1999)

En este mismo movimiento, vuelve a surgir lentamente la psicologia
comunitaria, como evidencian la apertura de diversas asignaturas en la formacion
de grado y las areas de naciente especializacién en el agrupamiento de jornadas y
congresos. El recorrido bibliografico realizado hasta el momento, nos permite
observar que los Psicologos han desempefiado un rol activo en lo que refiere al
campo de las politicas publicas en América Latina, tanto desde el compromiso con
las comunidades y movimientos sociales, como a través de sus areas de
conocimiento especifico, en la salud, la educacion y la asistencia social (Bock,
1999; Yamamoto, 2007; Spink, 2009)



Consideramos que en este marco de prescripciones resultaria interesante
que podamos realizar un pliegue sobre nuestras practicas profesionales, que
desde nuestra especificidad disciplinar, rescate y ponga en valor los aportes
singulares que la psicologia realiza o podria realizar desde sus intervenciones. Se
trata de mirar atrds hacia un campo que a partir de circunstancias historicas se

presenta invisibilizado, para poder repensar nuestro ser-hacer como psicélogos.

EL PSICOLOGO Y LAS POLITICAS SOCIALES.

Las dificultades presentadas en el desarrollo de los seminarios de la
asignatura Psicologia Institucional, especificamente en la confeccidén del trabajo
final cuya consigna consiste en pensar en un dispositivo de intervencion para las
problematicas de género, nifiez y adolescencia y salud mental; demuestran que la
especificidad del rol del psicdlogo no alcanza a ser vislumbrada por los
estudiantes. Entre las respuestas nos encontramos con:

-Dispositivos que reproducen modelos de atencion individuales- privados.

-Dispositivos que desconocen las nuevas legislaciones vigentes en Salud Mental,

Nifiez y Género.

-Dispositivos que niegan la especificidad del rol del psicélogo en el ambito publico,

Homologando su rol al de un trabajador social, sociélogo.

-El psicélogo en el ambito publico como alguien capaz de prevenir pero no de dar

tratamiento a una problematica.
-Atencién en prevencién que no considera los niveles primarios.

-Salida que en la transformacién de lo existente no considera la dimension politica
de los problemas institucionales, gestos voluntaristas y superficiales que intentan
resolverlo (Ej.: hacer un manicomio mas bello pintando las paredes y poniendo

plantas).

A partir de la exploracion de las nociones de los estudiantes, nos

preguntamos qué herramientas especificas se brindan desde la facultad para



pensar un campo de politicas publicas, y si las herramientas construidas a lo largo

de la carrera pueden pensarse en relacion a este campo complejo.

Este escenario nos conduce a pensar acerca de las nociones de los
estudiantes en relacién a las préacticas del psicélogo en los ambitos publicos. Nos
preguntamos por estas presentaciones, no para pensarlas como un déficit o
dificultad a la hora del abordaje, sino como un punto sintomatico que sefala y nos
habla sobre aquello silenciado durante la formacion: el psicélogo y lo publico como
un campo lejano, donde solo puede pensarse como herramienta para intervenir la
especificidad de un problema, generalmente individual cuando no familiar, pero sin
considerar su construccion social- comunitaria. Nuestra hipotesis parte de
considerar que aunque los elementos se encuentren presentes y disponibles,
existe como presencia un silencio que no enuncia las posibilidades del hacer. Lo
publico y lo social son pensados como un afuera, campo externo y ajeno. Muchos
de los conceptos y herramientas disponibles no son pensados en lo social y frente
a esto se genera una situacién de vacio, de falta de respuesta. No olvidamos que

entendemos esto como particular de nuestra situacion.

Incluir la psicologia en el campo de las politicas publicas supone concebir
ese escenario como texto que produce discursos, que organiza recursos, que
atribuye lugares y construye identidades y no como mero contexto de
intervencidn. Supone crear espacios de enunciacion para las personas, de manera
que su voz sea tenida en cuenta en el disefio y la implementacién de las politicas.
Rodriguez (2012) va a enumerar distintos aspectos de lo que considera aportes de

la Psicologia Comunitaria a las politicas publicas, entre ellos destacamos:

- La comprensioén de los factores psicosociales presentes en el proceso de
disefio e implementacion de politicas. Pensando las condiciones
psicosociales necesarias para sostener y enriquecer los disefios y

programas.



- El conocimiento y analisis de las subjetividades que se producen a partir del
accionar de las politicas y del grado en que son coherentes con la

produccion discursiva y las intenciones de transformacion.

- Enlarecuperacion del sujeto y de su afectividad en los analisis economicos
y politicos, develando los sentidos politico- ideolégicos de las emociones y
generando dispositivos de intervencion permeables que favorezcan la

construccion de nuevas narrativas individuales y colectivas.

- En el andlisis del caracter de los procesos participativos involucrados en los
programas socio-comunitarios y las herramientas técnicas y metodologicas

para facilitar procesos participativos genuinos.

- En comprender el relato subjetivo de las distintas dimensiones vinculadas a
los procesos de inclusién social. En estas dimensiones destaco la de los
aspectos subjetivos vinculados en el fortalecimiento y construccion de redes
sociales. Y en el conocimiento e intervencién en el campo de las

coordinaciones interinstitucionales.

- En la intervencidbn en espacios de trabajo entre diversos actores,

favoreciendo el dialogo y la comunicacion.

- Enla comprension de los movimientos sociales que forman parte del campo

de las politicas publicas.

- En el estudio del caracter del vinculo entre operadores y destinatarios de

las politicas y la intervencién en ese plano.

A su vez, Montero (2005) sefiala algunas caracteristicas de la Psicologia
Comunitaria que deben ser incluidas en el disefio e implementacion de las

politicas publicas:

- La investigacion- accion participativa como metodologia de intervencion, y

el otro como coautor del conocimiento.



- La ruptura de la posicion sujeto- objeto, por una creacién dialogica entre los
psicologos y la poblacion, y la construccion del conocimiento de la realidad
desde una perspectiva histérica.

- El reconocimiento de que se trabaja con actores sociales en un escenario

social complejo, donde debe tenerse en cuenta el conocimiento popular.

NoOs proponemos pensar si estas caracteristicas son aspectos considerados
en la formacién de grado del Psicologo, para ello tomaremos algunos de los

aspectos sefialados por AUAPSI acerca del perfil profesional propuesto.
PERFIL PROFESIONAL PROPUESTO POR AUAPSI

En la actualidad, el documento final de AUAPSI acerca del titulo de
Licenciado en Psicologia o psicélogo, manifiesta que este es un profesional con
los conocimientos cientificos necesarios para analizar, interpretar y explicar el
comportamiento humano y las dimensiones y procesos del psiquismo. Posee
competencias basicas para efectuar psicodiagnésticos y psicoterapias; para
diagnosticar, evaluar e intervenir en los ambitos individual, grupal, social,
institucional y comunitario, en todo aquello que pone en riesgo la salud y la calidad

de vida de las personas.

Estos conocimientos y competencias se aplican en las areas clinicas,
educacionales, jurico-forense, laboral-organizacionales, sociales- comunitaria,
sanitaria y areas emergentes como: Psicologia Politica, Psicologia Econdmica,

Psicologia de las Emergencias y Catastrofes, entre otras.

En particular sefialaremos aquellas caracteristicas de las incumbencias del
titulo que consideramos constituyen herramientas fundamentales para el trabajo

en el area de las Politicas Publicas Sociales.

e Prescribir y realizar intervenciones de orientacion, asesoramiento e

implementacion de técnicas especificas psicoldgicas tendentes a la



promocioén, recuperacion y rehabilitacion de la salud, a la prevencién de
sus alteraciones y la provision de los cuidados paliativos.

e Prescribir y realizar acciones de evaluacion, diagndéstico, prondstico,
tratamiento, seguimiento, recuperacion y rehabilitacion psicoldgica en los
abordajes: individual, grupal, de pareja, familia, instituciones,
organizaciones y en lo social-comunitario.

e Prescribir y realizar acciones de evaluacion psicolégica, psicodiagnéstico,
prondstico y seguimiento en los abordajes: individual, de pareja y familia.

e Diagnosticar, evaluar, asistir, orientar y asesorar en lo concerniente a los
aspectos psicoldgicos en el area social-comunitaria para la promocion y la
prevencion de la salud y la calidad de vida de grupos y comunidades y la
intervencidn en situaciones criticas de emergencias y catastrofes.

o Dirigir, participar y auditar servicios e instituciones publicas y privadas, en
los que se realicen prestaciones de salud y de salud mental.

e Asesorar en la elaboracion de legislacion que involucren conocimientos y

practicas de las distintas areas de la Psicologia.

CONCLUSIONES PRELIMINARES

Hallamos que las herramientas mencionadas son elementos trabajados
durante la formacion, sin embargo no son pensados en relacién a aportes en el
campo especifico de la politica publica. De esta forma no resulta tan llamativo que
al momento de pensar dispositivos de intervencién no se ubique a los psicologos
como disefiadores, planificadores, coordinadores y evaluadores en politicas
publicas. Este aspecto podra orientarnos en las siguientes indagaciones sobre la

tematica que pretendemos investigar.

Otro aspecto a observar es la relacion presentada en la propia Facultad
respecto a las articulaciones posibles en el campo de lo publico. Las propuestas
sobre seminarios optativos que incluyan temas de politicas sociales son escasas y
a diferencia con otras Facultades de pais, no contamos con especializaciones o

maestrias que contengan lo social- comunitario.



Sabemos que el campo que pretendemos abordar es amplio y complejo.
Nos encontramos en un momento de indagacion, observacion y construcciéon de
hipotesis. No pretendemos cerrar nuestro conocimiento con ninguna respuesta, en
este sentido creemos que es mas conveniente sostener las preguntas, continuar
problematizando. No consideramos adecuada una postura que responsabilice a un
sector de la academia (sean estos responsables politicos, docentes, alumnos,
autoridades), entendemos que Somos con nuestras circunstancias, y en este punto
no podemos dejar a un lado el contexto historico-politico-social y subjetivo que
hace a nuestra particularidad. Elucidar sobre estas cuestiones nos permite poner
palabras sobre lo pensado e historizar, hacer relato sobre lo no dicho.
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