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CONTACTO 

  

7711879855   

  

anabellopezchavez@gmail.com  

  

APTITUDES Y 
HABILIDADES 
• Ética profesional 

• Técnicas de investigación 

• Capacidad de síntesis 

• Diseño y desarrollo de proyectos 

• Análisis de información 

• Metodología de la investigación  

• Revisión y redacción de contenidos 

• Capacidad de escucha 

  

PREMIOS 
• 2019 - Segundo lugar Premio “Dra. 

Margarita Urías Hermosillo”, que 
otorga el Colegio Mexicano de 
Sociología (COLMES). 
 

• 2022 - Mérito Garza por alto 
desempeño Académico 

  

MANEJO DE SOFWARE 
• IBM SPSS Statistics 

• R-Studio 
 

Anabel López Chávez  
  

28 años – Maestra en Estudios de Población  
Profesional con una excelente capacidad de organización y amplia experiencia en 
redacción de contenidos, investigación y enseñanza en áreas de ciencias 
sociales. 

FORMACIÓN 
Doctorante en Estudios de Población, 2021 - Actualidad 
Universidad Autónoma del Estado de Hidalgo (UAEH) - Pachuca de Soto, HID  
 
Maestra en Estudios de Población, 2021 
Universidad Autónoma del Estado de Hidalgo (UAEH) - Pachuca de Soto, HID  

Licenciada en sociología, 2019 
Universidad Autónoma del Estado de Hidalgo (UAEH) - Pachuca de Soto, HID  

  

HISTORIAL LABORAL 
Instructora de cursos en línea – Ciencias Sociales y Comunicación 02/2021 – 11/2023  
Centro de Educación Continua y a Distancia - UAEH 
• Fomento del aprendizaje autónomo de los estudiantes. 
• Preparación de itinerarios de aprendizaje alternativos para estudiantes con 

necesidades educativas especiales. 
• Asesoramiento a estudiantes en materia de formación profesional y 

universitaria. 
• Seguimiento y evaluación individualizado de cada estudiante, grupo y curso. 
• Creación de un entorno de aprendizaje activo y abierto para mejorar el 

rendimiento de los estudiantes. 
 

Instructora de cursos  09/2019 - 02/2021  
Centro de Educación Continua y a Distancia  
• Cumplimiento de los objetivos marcados por la dirección. 
• Fomento de la participación directa del alumno en el transcurso de la clase. 
• Corrección de exámenes y ejercicios para conocer el progreso del alumno. 
• Empleo de actividades variadas con el fin de propiciar el afianzamiento del 

aprendizaje. 
Diseño de curso en línea  10/2020 y 12/2022  
Centro de Educación Continua y a Distancia  
• Uso de material digital para motivar a los estudiantes en las clases. 
• Programación de tutorías para dar una ayuda adicional a los estudiantes. 
• Creación de unidades didácticas adaptadas a los requerimientos académicos 
• Planificación de estrategias educativas para ayudar a los estudiantes a 

mejorar sus habilidades. 
• Desarrollo de métodos de enseñanza innovadores para optimizar los 

procesos de aprendizaje. 



. 

. 

 
Asistente de investigación  01/2017 - 12/2018  
Universidad Autónoma del Estado de Hidalgo 

• Proyecto: La identidad en contextos de mega-diversidad: procesos de 
reconfiguración interactuantes 

• Capturista de encuestas y análisis de información capturada 

 

DIVULGACIÓN CIENTÍFICA  
2022 publicación del Artículo “Factores socioeconómicos asociados al 
aplazamiento de la primera unión en dos cohortes de mujeres mexicanas” En 
Revista Población Y Salud En Mesoamérica, 20(1).  
 

2020 publicación del Artículo “Ciclo de vida familiar en México, comparación 
entre cuatro entidades federativas, 2015.” En Revista Latinoamericana de 
Estudios de Familia, volumen12, no.1, páginas 120-140 

 

       ACTIVIDADES DE RETRIBUCIÓN SOCIAL   
Impartición de cursos – Uso de Software 02/2022-06/2022  
Instituto de Ciencias Sociales y Humanidades 

• Cumplimiento de los objetivos del programa. 

• Uso de Softwares de aplicación enfocados a las ciencias sociales. 

• Diseño de materiales para impartición de cursos adaptados a niveles 
educativos (maestría y licenciatura) 

Participación en Programas de difusión 07/2023-08-2023  
SUMA TV 

• Participación en programa acerca de infancias trans y familias diversas 

• Participación en cápsulas informativas sobre el Día Mundial de la Población 

• Participación en programa acerca Población callejera e  

PONENCIAS PRESENTADAS  
Marzo 2016 Ponente en el XXII Encuentro Nacional de Estudiantes de Sociología. 
Junio 2016 II Encuentro Latinoamericano de Estudiantes de Sociología. 
Febrero 2016 Cartelista en el I Coloquio Transdisciplinario de Estudiantes de 
sociología, 
Febrero 2018 Ponente en el Encuentro de la Red de Estudios Sobre Familias. 
Marzo 2018 Ponente en el III Congreso Internacional sobre identidades en 
perspectiva multidisciplinaria. 
Abril 2018 Ponente en el XIV Encuentro Nacional sobre Empoderamiento 
Femenino. 
Octubre 2019 Ponente en el Congreso Mexicano de Sociología 
Octubre 2019 Ponente en el Encuentro de la Red de Estudios Sobre Familias. 
Diciembre 2019 Ponente en el Congreso de la Asociación Latinoamericana de 
Sociología (ALAS) 2019 
Noviembre 2020 Invitada al programa de divulgación científica “La luciérnaga 
Noviembre 2020 Conferencia "Estrategias y recursos para la enseñanza 
en ambientes virtuales" dentro del marco del Webinar "Educación a 
distancia", llevada a cabo el día 24 de noviembre de 2020. 
Octubre 2021 Ponente en el Encuentro anual de Red de Estudios sobre familias 
Agosto 2022 Ponente en el Congreso de la Asociación Latinoamericana de 
Sociología (ALAS) 2012 
Noviembre 2023 Ponente en el Encuentro anual de Red de Estudios sobre 
familias  
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