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Resumen: En este artículo se realiza un acercamiento al itinerario existencial 
de dos insignes testigos espirituales, San Agustín de Hipona y Etty Hillesum. 
Desde una lectura comparativa se buscó rastrear en las obras confesionales 
de ambos autores las convergencias que emergen respecto al conocimiento, a 
la pregunta por «lo humano», a la búsqueda de la verdad y al encuentro con 
Dios. Desde una interpretación filosófico-teológica, se logró visibilizar la riqueza 
humana y espiritual que surge cuando el ser humano alcanza una comprensión 
del mundo anclada en la conciencia de su condición humana y de su inherente 
vulnerabilidad. 

PalabRas clave: Interioridad, humanismo, antropología, espiritualidad, bús-
queda, verdad.

Saint Augustine and Etty Hillesum: Two Hearts Thirsting 
for Knowledge

abstRact: The purpose of this article is to study the existential itinerary of 
two outstanding spiritual witnesses, Saint Augustine of Hippo and Etty Hillesum.  
It will attempt, by means of a comparative reading of the confessional works of 
both authors, to trace the convergences which emerge with respect to knowl-
edge, the question of what is «human», the search for truth and the encounter 
with God. On the basis of a philosophical-theological interpretation, it is possible 
to see the human and spiritual richness that arises when a person achieves an 
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understanding of the world which is anchored in the awareness of his or her 
human condition and inherent vulnerability.

Key WoRds: Interiority, humanism, anthropology, spirituality, search, truth.

San Agustín de Hipona y Etty Hillesum, en sus respectivas épo-
cas y en sus contextos particulares, emprenden toda una travesía con 
el deseo de encontrar una respuesta a su situación existencial. Caos 
interior, preguntas sin considerar y fragmentación del ser, son algu-
nas de las realidades con las que se enfrenta el joven africano del 
siglo IV y la joven neerlandesa del siglo XX. La lectura comparativa 
entre las Confessiones y el Diario permite que se perciba la profun-
da búsqueda que realizan dos seres humanos sedientos de conoci-
miento y apasionados por la verdad, que poniendo en consideración 
sus propias existencias, logran ahondar en las profundidades de «lo 
humano» y descubrir una riqueza que desconocían. 

1. LA PREGUNTA DEL HOMBRE POR EL HOMBRE

La pregunta por «lo humano» remite a los orígenes mismos de 
la filosofía. El ser humano de todo tiempo se ha cuestionado sobre 
sí mismo y ha conducido sus indagaciones a través de un itinerario 
en busca del conocimiento profundo de su origen y naturaleza. Así 
las cosas, el ejercicio filosófico es una suerte de concentración del 
pensamiento sobre sí mismo, un gran esfuerzo de meditación, un 
diálogo interior; porque, la filosofía consiste en un proceso que hace 
mejores a los hombres, en una conversión que afecta a la totalidad 
de la existencia al modificar el ser de aquellos que la procuran. Des-
de la Antigüedad, la filosofía ha invitado al hombre a transformarse 
a sí mismo, puesto que su praxis deviene conversión, transforma-
ción del modo de ser y de vivir, búsqueda de la sabiduría1.

Gracias al ejercicio filosófico el ser humano puede pasar de un 
estado inauténtico, en el que la vida transcurre en la lobreguez de la 
inconsciencia, a un estado vital nuevo y auténtico, en el cual el hom-
bre alcanza la consciencia de sí mismo y del mundo. Comprender 

1 Cf. PIERRE HADOT, Ejercicios espirituales y filosofía antigua (Madrid: 
Siruela, 2006), 40; 249. 


