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Resumen

Se indagard, a partir de la historia sociocultural de la prensa escrita argentina, los discursos en
torno a la Higiene Fisica y los Ejercicios Fisicos en la revista EI Monitor de la Educacion
Comun entre los afios de 1909 a 1924. En este caso en particular, la revista no solo
conceptualizé a la higiene y a los cuerpos en movimiento produciendo prescripciones sobre el
cuerpo organico y su normal funcionamiento, sino muy especialmente, construyd tdpicos

morales y simbélicos que excedieron al universo bioldgico.
Palabras clave: Higiene Fisica, Cuerpo Educado, Educacion Fisica, Ejercicios Fisicos

Més alla del universo bioldgico

Para poder realizar dicho analisis partimos de entender a la prensa escrita como un actor
social, politico y pedagdgico, como un espacio donde confluyen distintos contenidos e
intereses posibilitando un espacio de produccion cultural y una fuente de informacion
historica (Borrat, 1989; Kircher 2005; Qués 2013). Que pone en produccion, transmision,
circulacion y apropiacion, en un determinado tiempo y espacio, ciertos discursos, sentidos y
topicos. En este caso en particular, la revista no solo conceptualizd a la higiene, a los
ejercicios fisicos y a los cuerpos en movimiento definiendo prescripciones sobre el cuerpo

organico y su normal funcionamiento, sino muy especialmente construyd temas y problemas
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que excedieron al universo bioldgico. De esta manera, la revista condensé diversos sentidos
en torno a la normalidad somatica, la anormalidad fisica y el desvio (Miranda y Vallejo,
2005); la decadencia fisica, el deterioro bioldgico y la degeneracion racial (Reggiani, 2014);
la nacionalidad, el progreso somatico, la patria, la argentinidad, lo foraneo y un tipo esperable
de corporalidad (Archetti, 2005); la sexualidad, la emocionalidad y el deseo (Méndez, 2011,
Anderson, 2014); cierto tipo de feminidad, masculinidad y determinada moral, las cuales
estaban intimamente relacionadas con el vigor, la fortaleza, el honor, la rectitud, la templanza,
la cobardia, la pereza, la indolencia, el recato, el decoro, el pudor o la elegancia en los
movimientos (Scharagrodsky, 2016); la salud, la higiene y la enfermedad (Armus, 2007).

Es necesario sefialar que la Revista EI Monitor de la Educacién Comun (de ahora en adelante
El Monitor) fue fundada por Domingo Faustino Sarmiento en 1881. Dicha revista tuvo
algunas interrupciones en su tirada, vinculado en su mayoria a cuestiones macro politicas, con
lo cual, los periodos de la misma fueron 1881-1949, 1959-1961, 1965-1976. Sin embargo, en
el afo 2004 reaparecid bajo el formato Monitor 2.0. EI Monitor era editado por el Consejo
Nacional de Educacion y dirigido por su secretario, por lo tanto, era una publicacion de
carécter oficial y central a partir de la Ley de Educacién Comun 1420, con una llegada
mensual a los colegios y escuelas de todo el pais. Siendo una revista oficial, no solo ocupaba
un lugar central en el plano educativo, sino también, en el plano cultural, cumpliendo un papel
crucial en la organizacién del Sistema Educativo Nacional.

Entre los objetivos de la revista se destacan la difusion de las resoluciones de autoridades
destinadas a la organizacion del sistema educativo y la contribucion a la formacion docente.
De esta manera, a lo largo de la revista podemos encontrar desde estadisticas e informes hasta
resefias bibliograficas, traducciones de libros, reflexiones y recomendaciones sobre la
educacion argentina. Segun Daniel Duarte (2014) la revista tiene dos etapas, una primera
etapa hasta 1885 donde la revista funcion6 como medio de comunicacion entre inspectores,
divulgadora de censos, como garantizadora del cumplimiento de la Ley de subvenciones para
lograr adquirir edificios, ya sea por alquiler o por edificacion, y atendia a las disputas sobre el
rol de la educacion. Una segunda etapa, a partir de 1885, marcada por la definicion de un
proyecto educativo humanista, cientificistas y afianzado por postulados civico-morales. De
esta manera, la revista comienza a funcionar como un espacio de ayuda o direccion hacia los
docentes, cumpliendo una doble funcion: garantizar la centralidad y homogeneidad educativa
por su alcance y contribuir a la formacion docente. En este sentido, la Ley 1420 marca un
antes y un despueés en el funcionamiento y dinamica de dicha revista y del Sistema Educativo

Argentino. Principalmente la funcion de este Sistema Educativo establece que debe favorecer

Universidad Nacional de La Plata | Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacion 2
Ensenada, 18 al 23 de octubre y 1 al 4 de diciembre de 2021
ISSN 1853-7316 http://congresoeducacionfisica.fahce.unlp.edu.ar/



y dirigir simultineamente el desarrollo moral, intelectual y fisico de todo nifio de 6 a 14 afios
de edad y para poder llevar a cabo dicho objetivo se deben nacionalizar y, por lo tanto,
uniformar un sentir patriético por medio de la historia de la reptblica’, la lectura, el idioma
nacional, la geografia nacional, la instruccion civica y los ejercicios militares o fisicos y
moralizar, en tanto esto establece la conformacion de un sujeto educable y décil. De esta

manera, la revista se vuelve difusora y parte del material ideologico del Estado.

Cuerpo, Higiene y Ejercicios Fisicos

Se indago la revista EI Monitor en el periodo comprendido entre 1909 y 1924, teniendo en
cuenta su contexto historico, politico y pedagdgico mas amplio, para identificar los discursos
en torno a la Higiene Fisica y a los Ejercicios Fisicos. Primeramente, es necesario
contextualizar a estos conceptos en relacion a la Cultura Fisica (Kirk, 1999), es decir, esa
cultura que configura los cuerpos individuales y poblacionales dentro y fuera de los muros
escolares, ese espectro de practicas sociales referidas al mantenimiento, representacion y
regulacion del cuerpo, centralizado sobre tres altamente codificadas e institucionalizadas
formas de actividad fisica: los deportes, la recreacion fisica y los ejercicios fisicos.

Al recorrer los 15 afios seleccionados para este trabajo encontramos un total de 202 nimeros
para analizar, en ellos hemos podido seleccionar un total de 415 trabajos que aportan a la
tematica Educacion Fisica y Cultura Fisica. A partir de estos primeros datos encontramos que
en la revista se pueden identificar una serie de categorias que contribuyen a la educacion de
los cuerpos dentro y fuera de la escuela. Las categorias que identificamos son: Ejercicios
Fisicos, Gimnasia, Colonias de Vacaciones para los nifios débiles, Educacion Fisica como
asignatura escolar, Plazas de Ejercicio Fisico, Higiene escolar, Deportes, Educacion patridtica
y Escuelas recreo. Debido a la multiplicidad de trabajos encontrados y a la corta extension de
este trabajo, decidimos tomar aquellos centrarnos en los topicos sobre los Ejercicios Fisicos y
la Higiene Fisica, los cuales estan intimamente interrelacionados.

La Higiene Fisica constituia un tema central en la agenda politica y educativa nacional,
caracterizando un clima de época. Organizaba los espacios, los tiempos, los materiales
didacticos, los muebles escolares, las formas, los vinculos, los afectos, los sujetos implicados,
las practicas y los discursos dentro de las instituciones escolares. De esta manera, es muy

recurrente encontrar en la revista nociones en torno a la organizacién de los espacios aulicos,

! En la publicacién de planes y programas (modificados a partir de la Ley de Educacién Comdn n° 1420) se
establece paraestos fines para 1° y 2° lecturay escritura en idioma nacional, 3° geografia nacional e historia de
larepablicay 4° y 5° instruccion civica, canto, masica, ejercicios militares.
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los muebles escolares, las alturas de las ventanas, puertas y techos, las distancias entre el
alumnado y las y los docentes, la cantidad de personas que debe haber en los distintos
espacios escolares, entre otras disposiciones y lineamientos sobre la utilizacion y distribucion
del espacio escolar, en funcion de garantizas la higiene del espacio escolar, del alumnado y de
las y los docentes. Este tipo de higiene no se limitaba a lo meramente fisico, sino que
conllevaba todo tipo de connotaciones valorativas, morales y simbolicas, ya que “la miseria
moral, intelectual y fisica de los nifios, es la consecuencia directa de la miseria y de las
influencias del medio fisico en que viven y en el que se han criado” (EI Monitor de la
Educacion Comun, 1919, p.8).

Dentro de esta coyuntura los Ejercicios Fisicos dentro de las escuelas primarias, Colegios
Nacionales y Escuelas Normales eran necesarios por su sentido moralizador, saludable e
higiénico, los cuales contribuian al desarrollo y progreso de una raza fuerte, saludable y
prospera, logrando el desarrollo del “buen animal” (ElI Monitor de la Educacién Comun,
1924, p.103). Esta nocién de desarrollo y progreso saludable de la raza constituian un clima
de época, donde las preocupaciones en torno al porvenir de la raza, el stock bidlogo de la
nacion y la prevencion y lucha contra las enfermedades respiratorias como la tuberculosis,
tomaron centralidad en las politicas estatales y en los medios de comunicacion como la prensa
escrita y la radio. De esta manera, los discursos higienistas y eugenésicos de la época toman
protagonismo y se vuelven cientificamente necesarios, procurando controlar y normalizar las
normalidades somaticas y usos del cuerpo, la utilizacién del tiempo y del espacio libre y
productivo, las estéticas y sensibilidades corporales, las relaciones entre las personas y otros
aspectos mas de la vida publica y privada de la poblacidn (Nari 2004; Armus 2007; Miranda
2012). Estos discursos normalizadores y saludables constituyen un escenario escolar en
particular y un escenario social, politico y cultural en general, que garantiza la necesidad de la

utilizacién de los Ejercicios Fisicos dentro y fuera de las escuelas.

Conclusiones

El Monitor de la Educacion Comun cumplié un rol fundamental en la produccién y difusion
del material ideoldgico del Estado en cuanto a la formacion docente y a la funcion del Sistema
Educativo Argentino. Con lo cual, supo producir y legitimar un cuerpo educado y ddcil con
diferencias sexo-genéricas, sustentado en preceptos higiénicos, civicos, morales, médicos,
cientificos y pedagdgicos. Un cuerpo educado y docil que no se limitaba al alumnado, sino
que también, recaia sobre el personal docente y directivo. De esta manera, los Ejercicios
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Fisicos y la Higiene Fisica se vuelven cientificamente necesarios y protagonicos, en tanto
politicas publicas educativas y sanitarias, para garantizar el desarrollo de una raza y
ciudadania fuerte, sana y prospera. Provocando que la Higiene tome centralidad a la hora de
organizar los espacios, los tiempos, las practicas, los cuerpos, los vinculos, los materiales, las
asignaturas escolares y a los sujetos que constituyen al Sistema Educativo. Evidenciando el
protagonismo del discurso bio-médico en la revista en particular y en la esfera politica y
publica en general, el cual toma centralidad a la hora de confeccionar ciertas ldgicas
discursivas en torno al cuerpo, los movimientos, la salubridad y la higiene fisica, escolar y
social. Construyendo un escenario y una estética escolar en particular, que configura
determinadas subjetividades y sensibilidades sexo-genrizadas que se materializan en los

cuerpos.
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