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Resumen

La violencia contra la mujer en la pareja se hace parte de la vida cotidiana, se repite
ciclicamente y se vuelve crénica. Ponerle fin requiere un recorrido que se prolonga en
el tiempo, tiene altibajos y obstaculos. Superar las consecuencias de la violencia de
pareja se combina con el proceso de cambios que hacen posible ponerle fin a la
misma. Se han estudiado los factores que mantienen a una mujer atrapada en una
relacion violenta, pero poco se conoce acerca de la experiencia de aquellas que logran
salir de ella y recuperarse. En estos casos la mujer toma decisiones y realiza acciones
que transforman su realidad cotidiana. Para dejar de ser victima resignada y recuperar
la capacidad de vivir en paz se deben producir transformaciones subjetivas. Salir de la
violencia implica que la mujer pueda deconstruir y desprenderse de aspectos de su
subjetividad, asi como producir una nueva condicion de sujeto que emerge en el
proceso. Estas transformaciones, entendidas como procesos de subjetivacion fueron el
objeto de esta investigacion, la cual realizamos con el objetivo de identificarlos,
analizarlos y conceptualizarlos a partir de las vivencias de mujeres que han salido de
situaciones de violencia de pareja. Con un enfoque cualitativo recogimos las
experiencias de nueve mujeres que han vivido y superado situaciones de violencia
doméstica, por medio de entrevistas semiestructuradas. El andlisis de sus relatos nos
aportd la comprensién del movimiento subjetivo que quiebra al ciclo de violencia. La
crisis abierta por dicho quiebre pone en movimiento procesos de cambio que
consisten en reconocer la violencia dentro de la relacion, salir del aislamiento,
transitar la via del sintoma, disolver el vinculo amoroso, separarse en la realidad
psiquica, destituir el poder del agresor, reconocer capacidades reconstruirse y superar
secuelas encubiertas. Estos resultados contribuyen a orientar la accion terapéutica, la
formacion de profesionales, la creacion de espacios de atencién adecuados y a definir
politicas publicas que respondan a las necesidades de las mujeres afectadas por la
violencia.

Palabras clave: Violencia de pareja, Recuperacion, Psicoanalisis, Procesos de
cambio, Subjetivacion, Género.
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l.-Introduccion

Hoy en Venezuela la violencia es una realidad que nos afecta en todos los
ambitos. Aunque no siempre la percibimos, nos toca de diversos modos en nuestra
vida cotidiana, sea en la calle, el trabajo, la escuela o la familia. Es cada vez mas
significativa como fuente de dafios en todos los sectores de la poblacion. Se ha
convertido en parte de la existencia, su presencia genera displacer, sufrimiento,
deterioro fisico y psiquico, pérdida de vidas, destruccion de capacidades productivas y
vinculos sociales. Puede ser un tema manifiesto en la vida de individuos, familias,
parejas, grupos, instituciones y comunidades. Pero muchas veces es un tema latente,
encubierto, tanto en sus manifestaciones como en las consecuencias que tiene en la
vida de las personas.

En nuestra sociedad, la violencia contra la mujer es una de las formas de
violencia mas frecuentes, que estd presente en un amplio rango de ambitos y de
momentos del ciclo de vida. De manera naturalizada y legitimada afecta a mujeres de
todos los niveles socioecondémicos, razas, religiones o ideologias. La relacion de
pareja es uno de los ambitos en los que las mujeres se encuentran mas vulnerables a la
violencia.

Muchas mujeres padecen relaciones en las que son victimas de la violencia
que ejerce hacia ellas su pareja. Esta forma de violencia tiene caracteristicas propias
que la diferencian de otros tipos de violencia contra la mujer. Encubierta en el &mbito
privado se hace crénica, la mujer puede permanecer en una relacion violenta por afios
a pesar del dafio que sufre. Por otra parte, para ponerle fin al maltrato se necesita un
recorrido que se prolonga en el tiempo, tiene altibajos y obstaculos. A la vez, en los
casos de violencia de pareja, no se trata solo de superar las consecuencias, se
requieren decisiones y acciones que hacen posible ponerle fin a la violencia.

Los abordajes de la violencia de pareja se reducen muchas veces a describirla,
hacer visibles sus formas, definir protocolos asistenciales y procedimientos legales
que establecen lo que debe hacer una mujer ante el maltrato en la relacién. Se ha
puesto énfasis en la informacion, la denuncia y procesamiento judicial de los casos, en
el tratamiento paliativo de sus consecuencias, pero poco se ha profundizado en
propuestas que respondan a la vivencia concreta de una mujer que busca salir de una
situaciéon de violencia. Un marco legal y una red de instituciones atienden a las

mujeres afectadas en los momentos agudos de crisis, pero poco se ha profundizado
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acerca de como salir de un ciclo que se repite, cuales pueden ser las vias para lograrlo,
cuéles son los cambios que pueden lograr las mujeres para recuperar la capacidad de
vivir sin violencia.

Entre el momento de ver que esta inmersa en una relacion violenta y el
momento en que logra salir de esta situacion, se produce un complejo recorrido en el
cual la mujer toma decisiones y realiza cambios que tocan diversos aspectos de la vida
cotidiana, tales como situacion laboral, vivienda, relaciones familiares, crianza de los
hijos, asi como la propia situacion de pareja. Salir de la violencia doméstica es mucho
mas que hacer y sostener una denuncia, implica profundas modificaciones en cuanto a
la manera como la mujer se ubica y se ve a si misma dentro de su realidad cotidiana,
implica que ella se haga capaz de hacer cambios en esa realidad rompiendo con una
dinamica de adaptacion resignada a la violencia en sus diferentes formas, implica
cambios personales para superar las consecuencias que deja la violencia acumulada.

Pedir ayuda en un punto de crisis es solo un evento dentro de una compleja
secuencia de cambios que requieren de un tiempo y de una elaboracién, hasta que la
mujer logra condiciones de vida libres de violencia. Igualmente, superar las
consecuencias es algo que puede ocupar a la mujer ain mucho después de haber
salido la relacion en la que padecid la violencia. Los cambios que permiten salir de
una situacion de violencia de pareja no responden a un patrén Unico, ni se producen
de manera lineal. Hay avances y retrocesos, muchos matices, negociaciones, formas
de resistir a la violencia, de salir del rol de victima y de empoderarse. Poco se ha
indagado acerca de la naturaleza y las formas de cambio que ocurren en ese proceso.

En esta investigacion abordamos los cambios subjetivos que sostienen las
decisiones y acciones necesarias para salir de la violencia, que ubican a la mujer en
otra perspectiva y con otros recursos ante la ante la dindmica del maltrato. Dejar de
ser victima y recuperar la capacidad de vivir en paz implica transformaciones
subjetivas que inciden en recursos personales, emociones, identificaciones, fantasias e
ideales ligados al amor, por mencionar solo algunos aspectos. También implica
construir soluciones, identidad, roles y modos de ubicarse en los vinculos. Para salir
de la violencia se requiere producir condiciones y realidades subjetivas que no estaban
dadas previamente, que no pueden reducirse a un ideal o deber ser. Esto nos llevo a
comprender los cambios como procesos de subjetivacion.

Analizar las experiencias subjetivas de las mujeres y hacer ostensibles los

procesos de subjetivacion implicados, aporta elementos que orientan la praxis clinica
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y la formacion de profesionales para la atencion de estos casos. Contribuye a formular
propuestas de trabajo y crear espacios donde las mujeres logren construir sus
soluciones a la problemaética que confrontan. Particularmente, en lo que se refiere a la
atencion psicoldgica, los relatos de las mujeres que han vivido violencia doméstica
aportan elementos empiricos para la formulacion de principios y estrategias aplicables
a diferentes momentos del trabajo clinico: acogida, orientacion, evaluacion, y
tratamiento. Es necesario abordar la naturaleza y la causalidad de los cambios
subjetivos para formular vias eficaces de tratamiento.

Nos aproximamos a esta realidad escuchando las vivencias subjetivas de
mujeres que han salido de la violencia, se han recuperado de sus consecuencias y han
creado condiciones de vida con bienestar y autonomia.A través de sus experiencias
analizamos las transformaciones de la subjetividad, los procesos que las producen y
las formaciones subjetivas que resultan de tales procesos. Nos aproximamos a los
procesos de subjetivacion que hacen posible dejar atras las formaciones subjetivas que
atan a la mujer a la relacién violenta y el advenir de una nueva condicion de sujeto.
Salir, recuperarse y crear son movimientos que producen condiciones y realidades
subjetivas que no estdn dadas de antemano. Esta investigacion fue guiada por la
pregunta a acerca de qué procesos de subjetivacion realizan las mujeres que salen de
relaciones violentas de pareja, la cual dio pie a la formulacion de los siguientes
objetivos.

Objetivo general

Identificar, analizar y conceptualizar los procesos de subjetivacion presentes
en las vivencias de mujeres que han salido de situaciones de violencia de pareja.

Objetivos especificos:

Recoger y analizar relatos de vivencias de mujeres que han salido de la
violencia en relaciones de pareja.

Describir los cambios subjetivos que las mujeres reconocen en sus relatos y el
significado que le atribuyen a los mismos.

Identificar los cambios subjetivos implicitos en la salida de dindmicas de
violencia y en la superacion de sus consecuencias.

Conceptualizar los procesos de deconstruccion y construccion subjetiva que

sustentan los cambios encontrados.
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En el siguiente capitulo presentamos los referentes conceptuales y
antecedentes que permitieron articular una aproximacion a las experiencias de las
participantes en la investigacion y el analisis de las mismas. A continuacion
presentaremos la fundamentacion metodoldgica del trabajo realizado. Pasaremos
luego a la exposicidn y discusion de los hallazgos logrados y, finalmente presentamos

nuestras conclusiones.
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I1.- Marco conceptual

En esta articulacion de antecedentes y referentes conceptuales, comenzamos
apuntando una aproximacion a la violencia que nos sirve de marco a la realidad
abordada en esta investigacion. Expondremos a continuacion la caracterizacion de la
violencia contra la mujer en la relacion de pareja, para pasar a ubicar sus dinamicas,
consecuencias y la dimensién subjetiva involucrada. Luego enfocaremos las
decisiones, acciones, tacticas y estrategias de las mujeres que salen de relaciones
violentas de pareja, para desembocar en las transformaciones de la subjetividad que se

producen en ellas.

2.1.- Laviolencia mas alla de lo visible

La violencia nos toca, nos concierne de diversos modos, esta presente en la
vida cotidiana, no siempre visible, muchas veces naturalizada. Ha tomado especial
relevancia en la coyuntura histérica que vive nuestra sociedad, esta cada vez méas
presente en la produccion de sufrimiento y deterioro de la calidad de vida.

Puede ser un tema manifiesto en los pedidos de ayuda que se reciben de parte
de individuos, familias, parejas, grupos, instituciones y comunidades. Pero muchas
veces es un tema latente, encubierto, tanto en sus manifestaciones como en sus
consecuencias, que requiere por tanto una labor de develamiento.

Hay preguntas que se abren cuando constatamos que la violencia sevuelve
parte de la existencia, una presencia continua en la vida cotidiana que genera
displacer, sufrimiento, deterioro fisico y psiquico. (Coémo se vive con la violencia?
¢ Qué consecuencias tiene? ;Qué nos lleva a permanecer dentro de realidades regidas
por la violencia?

Reconocer esta realidad y formular esas preguntaspuede ayudarnos a ir mas
alla de la lamentacion, para ubicarnos en una perspectiva que nos permita abrir
caminos para cambiar. No basta constatar que la violencia la tenemos cercana, hay
que identificar los procesos que la producen y la manera como estamos involucrados
en ellos.

La violencia es una realidad que no existe por si sola, es produccion humana
que surge de una red interdependiente de mdultiples eventos, causas, procesos y

estructuras. Es mas que la suma de hechos que calificamos usualmente como
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violentos. Esta constituida como un tejido de significados, discursos, identidades,
racionalidades, fines, afectos, intereses y poderes. Huggins (2005) puntualiza que
podemos deconstruir la violencia como forma de relacién, reaccion ante los conflictos
y modo de vida. Debemos agregar que la violencia involucra procesos y
configuraciones subjetivas que se constituyen en relacion con ella y son a la vez parte
de su tejido.

La violencia es producto de las relaciones entre los seres humanos, es una
opcion entre otras para abordar las realidades de nuestra convivencia en la familia, la
escuela, las instituciones, el pais. La violencia es producida y reproducida
socialmente, es resultado de relaciones de poder, es una forma de relacionarnos, es un
modo de abordar los conflictos que los abona no los resuelve, una opcién que puede
parecer la mas fécil si no se ve més alla de lo inmediato. La violencia puede llegar a
ser un modo de vida al que nos acostumbramos impasiblemente, es en muchos casos
una posicion que adoptamos en la relacion con nuestro entorno.

La Organizacién Mundial de la Salud (2003) define la violencia como “el uso
intencional de la fuerza o el poder, de hecho o como amenaza, contra uno mismo, otra
persona 0 un grupo o comunidad, que cause o tenga muchas probabilidades de causar
lesiones, muerte, dafios psicoldgicos, trastornos del desarrollo o privaciones” (p. 5).
Esta definicion precisa aspectos que debemos tener siempre en cuenta al
aproximarnos a la violencia: las intenciones, el uso del poder, las relaciones sociales y
el dafio que deja en individuos y comunidades.

La violencia no se define porque haya sangre o explosiones, tampoco es sélo
una agresion de gravedad mayor. Es una realidad cualitativamente distinta de la
agresividad. La violencia se constituye en el contexto de relaciones de poder y como
parte del ejercicio del mismo. El poder en las relaciones sociales no implica
necesariamente violencia, pero en ésta el uso del poder siempre esta presente.
Siguiendo a Foucault (1988) debemos entender el poder como realidad producida en
todos los ambitos de las relaciones humanas, lo cual aporta una categoria de analisis
para abordar la violencia en todos los ambitos en las que ella se produce. No es una
cosa que ocurre por obra un instinto destructivo, hay una racionalidad en la violencia
regida por el poder y la intencion de utilizarlo contra una persona, grupo O
comunidad. Por esto Huggins (2005) precisa que la violencia es “siempre asimétrica,
coercitiva y centrada en el poder de dominar, someter, doblegar, paralizar, a través del

ejercicio de la fuerza, sea esta fisica, psicoldgica, econémica o politica” (p. 82).
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Las relaciones pautadas socialmente entre hombres y mujeres dentro de una
cultura patriarcal como la nuestra, conllevan una asimetria con respecto al poder que
incide en la produccion de la violencia hacia las mujeres y en la naturalizacion del
ejercicio de diversas formas de la violencia por parte de los hombres. Esto lo
retomaremos mas adelante. Por ahora puntualizamos que la construccion social y
subjetiva del género es una categoria fundamental para el analisis de la violencia en
todos los &mbitos.

La violencia es una realidad que llega a hacerse cronica, a repetirse
compulsivamente y crear condiciones que hacen dificil el cambio. Cuando eso ocurre
se la ve como algo inevitable, como una fatalidad o un destino. En toda realidad
donde eso ocurre podremos encontrar discursos y practicas sociales que naturalizan,
legitiman e invisibilizan la violencia. Estos son procesos que forman parte del tejido
de la violencia en la vida cotidiana. Galtung (2003) denomina violencia cultural a
aquellos aspectos del &mbito simbolico de la existencia (religion, ideologia, lenguaje,
arte y ciencias) que se utilizan para legitimar la violencia directa y la estructural. La
violencia estructural se refiere a las formas de explotacién, exclusién, discriminacion
y opresion que en una sociedad niegan el acceso a la satisfaccion de necesidades de
supervivencia, bienestar, identidad y libertad que son basicas para la vida humana.
Siguiendo a este autor la violencia directa es la que se hace visible en acciones
destructivas, pero ésta tienes sus raices en la violencia cultural y la estructural
(Galtung, 2004). Esta perspectiva nos invita aprofundizar en los procesos encubiertos
que intervienen en la produccion de la violencia, para concebir acciones
transformadoras que vayan mas alla de la respuesta reactiva a los aspectos visibles de
la misma.

Ahondando mas alla de lo visible en la produccion de la violencia, tenemos
que integrar el campo de la subjetividad que participa en ella. Este complejo tejido de
relaciones sociales, actitudes ante el conflicto, modos de vida, usos del poder,
formaciones culturales y privaciones, se sustenta constituyendo las subjetividades que
lo habitan e intervienen en su produccién. Donde la violencia permanece hay procesos
subjetivos que inciden en su naturalizacion y legitimacién. Entre los aspectos mas
encubiertos de la violencia esta su dimension subjetiva, el lugar de los sujetos que la
viven como victimas (directas o indirectas, primarias 0 secundarias), como

victimarios o como testigos.
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En la subjetividad surgen significaciones y elecciones que responden a los
procesos culturales y estructurales de la violencia. La dimension subjetiva permite
comprender como ante similares circunstancias, contextos y condiciones se producen
diferentes maneras de ubicarse en la realidad que pueden llevar o no a la violencia. La
subjetividad participa de los procesos interdependientes en los que se teje la violencia.
La permanencia de realidades regidas por la violencia involucra individuos sujetados
que han sido constituidos como sujetos atados a ellas, pero que también pueden
devenir sujetos de procesos que transforman esas realidades para poner fin a la
violencia, superar sus consecuencias y contribuir a la construccion de la paz.

Esta dimensién de la violencia atafie a los procesos subjetivos que participan
en su produccion, en la formacion de sus consecuencias y en la realizacion de vias
para salir de ella. No estamos considerando acé a la subjetividad como equivalente a
la consciencia, la produccion subjetiva de la violencia se da a través de procesos y
formaciones inconscientes. En esto nos sirve de apoyo una aproximacion
psicoanalitica que no estd dada de antemano en la teoria. No tomamos del
psicoanalisis un modelo prefabricado para explicar la violencia sino herramientas
conceptuales que validamos en la medida en que abren vias de comprension de la
complejidad y posibilidades de accion transformadora. A medida que avanzamos en la
indagacién se decantan los elementos tedricos que adquieren relevancia y se
resignifican a la luz de las realidades abordadas.

Nos ubicamos asi ante un amplio campo y un programa de investigacionen el
cual se enmarca este trabajo. Para esta investigacion, delimitamos dentro de ese

campo el area referida a la violencia contra la mujer en las relaciones de pareja.

2.2.- Laviolencia contra la mujer en la relacion de pareja

La accién terapéutica en casos de mujeres que han sufrido violencia de sus
parejas, asi como la formacion de profesionales en esta area, requieren una reflexion
sostenida acerca de los principios y conceptos que orientan la praxis clinica. En
nuestro trabajo abordamos tal reflexién entendiendo que la violencia doméstica es una
forma de violencia de género, cuya definicion estd establecida en los siguientes
consensos internacionales suscritos por el Estado venezolano: Convencion sobre la
Eliminacion de todas las Formas de Discriminacion contra la Mujer (CEDAW) y
Convencion Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia contra

la Mujer (Convencién de Belém Do Para).
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La visibilidad social de la violencia hacia la mujer esta relacionada con la
accion del movimiento por la igualdad entre hombres y mujeres. EI movimiento
feminista ha tenido impacto politico, juridico, ético y estético; se ha expresado en
organizaciones de la sociedad civil, en programas de formacion y centros
universitarios de estudios de la mujer. La Conferencia Mundial de Derechos Humanos
realizada en Viena en 1993 reconoci6 a todas las formas de violencia de genero como
una violacion de los derechos humanos de las mujeres.

Consideramos aqui violencia de género y violencia contra la mujer como
términos equivalentes.La violencia contra la mujer es definida como “cualquier
accion o conducta, basada en su género, que cause muerte, dafio, sufrimiento fisico,
sexual o psicologico a la mujer, tanto en el &mbito publico como en el privado”
(Convencion de Belém do Para, 1994, p. 2).

En nuestro pais, la Ley Organica sobre el Derecho de las Mujeres a una Vida
Libre de Violencia (2007), en su articulo 14, define la violencia contra las mujeres
como

Todo acto sexista que tenga o pueda tener como resultado un
dafio o sufrimiento fisico, sexual, psicologico, emocional,
laboral, econémico o patrimonial; la coaccién o la privacién
arbitraria de la libertad, asi como la amenaza de ejecutar tales
actos, tanto si se producen en el &mbito publico como en el
privado (p. 10).

Cuando se habla de causas de la violencia, se considera que ésta es un
problema complejo en el que intervienen multiples factores politicos, sociales,
economicos, psicologicos, juridicos, culturales y biologicos (Organizacion
Panamericana de la Salud OPS, 2003). Cuando se define la violencia contra la mujer
se pone de relieve la particularidad de que ésta se ejerce, reproduce, legitima y
naturaliza en virtud de relaciones de subordinacion y desigualdad que se establecen
entre hombres y mujeres. La violencia de género es una forma de violencia que se
sustenta en relaciones de poder que subordinan lo femenino a lo masculino,
instituidas culturalmente y reproducidas tanto en las practicas cotidianas (publicas y
privadas) como en las experiencias subjetivas.

Un ambito en el que se presenta la violencia contra la mujer es el de la
convivencia familiar y la relacion de pareja, en tal caso la podemos denominar

violencia de pareja, aunque también es mencionada como “violencia doméstica” o
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“violencia del compaifiero intimo” (Rodriguez, Lopez-Ceperoy Rodriguez, 2009). La
violencia de pareja es ejercida por el conyugue, ex conyugue, concubino, ex
concubino, o cualquiera con quien la mujer ha establecido una relacién sentimental de
pareja, puede ser de carécter fisico, psicoldgico o sexual, en un amplio rango de
conductas que se expresan en la convivencia cotidiana. El agresor esta en una
situacion de dominio permanente de la mujer y su conducta abusiva procura ganar
poder y mantener el abuso, el control y la autoridad sobre la misma.

Entre las 19 formas de violencia contra las mujeres que considera la Ley
Organica sobre el Derecho de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia define la
violencia doméstica como

toda conducta activa u omisiva, constante o no, de empleo de
fuerza fisica o violencia psicoldgica, intimidacion, persecucién
0 amenaza contra la mujer por parte del conyugue, el
concubino, ex conyugue, ex concubino, persona con quien
mantiene o mantuvo relacion de afectividad, ascendientes,
descendientes, parientes colaterales, consanguineos y afines (p.
11).

Definir y caracterizar la violencia contra la mujer en la relacién de pareja
como una forma de violencia de género implica la adopcion de una perspectiva, en
ésta la categoria género tiene un lugar central en la caracterizacién del fendmeno, la
comprension de su causalidad, la evaluacion de sus consecuencias y la formulacion de
acciones para su tratamiento y prevencion. La violencia de pareja “es inseparable de
la nocion de género porgue se ejerce en y por la diferencia social y subjetiva entre los
sexos.” (Velazquez, 2003 p. 28).

En tal sentido no puede hacerse una aproximacion en profundidad a la
violencia contra la mujer en el ambito de la pareja sin retomar las dimensiones
involucradas en la construccion del género como realidad. Al respecto Huggins
(2005) nos plantea que el género es construccion social e histérica de lo femenino y lo
masculino, es producto de la intersubjetividad, lo relacional e histérico. Las
estructuras de género son elaboradas por los seres humanos y no realidades naturales,
por tanto son aprendidas y transformables. EI género se sustenta en significados,
representaciones y lenguaje. Es normativo, dicta lo que esta bien o mal, lo permitido o
prohibido. El género involucra el poder, su distribucion y las relaciones de

discriminacién y subordinacion que se derivan de su ejercicio.
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Las violencias basadas en el género, tienen caracteristicas que las hacen
diferentes de otras formas de violencia, son parte de la vida cotidiana, muchas veces
invisibilizadas, naturalizadas y legitimadas por ideologias y practicas sociales. Dentro
del campo de la violencia de género, nos interesa destacar las especificidades y
problemas particulares que plantea la violencia de pareja.

Las aproximaciones a esta forma de violencia las podemos ubicar en tanto
incluyen o no la categoria de género en su articulaciéon de definiciones,
caracterizaciones, explicaciones y propuestas de accion. La categoria de género tiene
aspectos que conectan con lo politico, lo juridico, lo moral y con la accion del
movimiento feminista (Huggins 2005, Goldner 1999), adicionalmente pone énfasis en
lo sociocultural como ya pudimos ver anteriormente. En algunos casos se han
presentado dificultades para la integrar la perspectiva de género en los ambitos de la
investigacion y la practica de la psicologia clinica, los cuales se expresan con especial
evidencia cuando se trata del abordaje de las formas de violencia hacia la mujer.

Hay quienes, desde una perspectiva positivista, procuran un abordaje
“cientifico” en el que la violencia de pareja es analizada y explicada en funcién de
variables psicoldgicas, omitiendo sisteméaticamente las referencias a la vision de
género.Esta postura es hecha explicita por Zarza y Frojan (2005), quienes hacen una
separacion entre una aproximacion historica y cultural que pone énfasis en las
relaciones de poder, desigualdad y discriminacion entre géneros, por un lado, y por el
otro, su perspectiva de un “andlisis cognitivo-conductual de las interacciones que
ocurren entre las personas (generalmente un hombre y una mujer) que participan en
un mismo episodio de agresion” (p. 19). Las autoras citadas muestran su ansiedad por
la vigencia de aproximaciones no cientificas “que parecen dominar el planteamiento
del fendmeno y exigir al estudioso que se decante por una posicién partidista (con los
maltratadores o con las victimas)” (p. 19), y se pronuncian por un acercamiento no
emocional, “una objetividad imprescindible y una actuacion libre de urgencias y
presiones” (p. 19).

Heise, Ellsberg y Gottemoeller (1999, c.p. Organizacion Panamericana de la
Salud, 2003) proponen un modelo ecolégico de factores asociados a la violencia de
pareja, en él ubican cuatro niveles: individuo, relaciones, comunidad y sociedad. Los
niveles se organizan concéntricamente, de modo que el nivel individual queda
contenido en el de las relaciones, éste en el de comunidad y este otro finalmente en el

de sociedad que los contiene a todos.
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Si se habla de perspectiva socio cultural o individual, de niveles de causalidad
sistémica, si asumimos que la violencia de pareja es una realidad multicausal, donde
ubicar el papel que juega el género, ¢serd un factor o variable mas entre muchas?
¢serd una variable referida al contexto cultural? Ambas preguntas aluden a modos en
que se ha abordado el género vaciandolo de su significado y valor hermenéutico como
categoria de analisis. Ni variable ni modelo de explicacion, el género es una categoria
de andlisis, por tanto una herramienta transversal de indagacion e interpretacion de
realidades en todos los niveles (politico, social, juridico, institucional, grupal, familiar

e individual) y &mbitos (publico, privado y subjetivo).

2.3.- Dinamicas, consecuencias y construcciones subjetivas de la violencia contra
la mujer en la pareja

La violencia contra las mujeres en la relacién de pareja tiene caracteristicas
especificas. Un primer aspecto de las mismas es que gran parte de las mujeres
afectadas por la violencia de su pareja permanecen en la relacion por afios, y muchas
que dan el paso de apartarse de la pareja vuelven a ella al cabo de un tiempo (Heise y
Garcia Moreno, 2002 c.p. Matud, 2004). Esto moviliza creencias ideoldgicas,
investigacion cientifica, debates politicos y dificultades en la practica clinica. Las
mujeres en estos casos suelen no denunciar e incluso evitan buscar ayuda, lo que
acentla su vulnerabilidad, la gravedad de la violencia y sus consecuencias.

Un segundo aspecto especifico es que la mujer denuncia o pide ayuda
profesional en un momento de crisis, el cuales sélo el comienzo de un complejo
proceso que puede llegar a poner alto a la violencia de la pareja(Echeburta, Amor y
Corral, 2002 y Claramunt, 1999). Este proceso se prolonga en el tiempo, tiene
avances y retrocesos, riesgos, obstaculos sociales, institucionales, familiares y
subjetivos. Reconocer la realidad del maltrato es s6lo el primer paso para salir de una
dinamica de violencia que se ha hecho parte de la vida cotidiana de la mujer.

El tercer aspecto especifico consiste en que, a diferencia de otras formas de
violencia en la que son tratadas las consecuencias luego de que los hechos han
ocurrido, en la violencia de pareja encontramos que es necesario superar las
consecuencias del maltrato como parte del proceso para ponerle fin al
mismo.Tratamos no sélo las consecuencias sino también los lazos que mantienen a la

mujer en la relacién violenta.
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La violencia en la relacion de pareja no es una situacion azarosa e impulsiva,
se produce de manera cronica siguiendo un patrén ciclico que se repite, este patron
fue formulado por Walker (1984) como un ciclo de la violencia que consiste en una
secuencia de tres fases que se repiten. En la primera fase se produce una acumulacion
de tension en la que el agresor muestra una irritabilidad y molestia creciente hacia la
mujer, humillandola, degradandola y agrediéndola, mientras que la mujer se esfuerza
infructuosamente por calmarlo. La segunda fase consiste en el incidente agudo de
violencia, que se manifiesta en ataque fisico y también otras formas de violencia. En
esta fase puede ocurrir que la mujer solicite ayudalegal, psicoldgica, médica, o relate
lo ocurrido a una persona cercana. En la tercera fase hay una reconciliacion. Luego
dela violencia aguda y una vez que la tension disminuye, el agresor se muestra
complaciente y arrepentido, apenadolepromete a la mujer que no volvera a lastimarla.
El agresor recurre a diversas estrategias para obtener perdon y confianza: seduccion,
regalos, uso de mediadores en la iglesia, la familia o las instituciones. Una vez llegada
la tregua, la mujer tiende a confiar en las promesas del agresor o en su capacidad para
evitar que éste se enoje de nuevo, sin embargo lo que ocurre es el reinicio el ciclo en
la fase de acumulacion de tensiones.

Con el pasar del tiempo, el ciclo se repite con frecuencia creciente y se
agravan las agresiones. La mujer inmersa en él pasa de ajustar su conducta buscando
evitar ataques, a la sensacién de que nada puede hacer para evitar ser violentada. Se
va haciendo cada vez mas temerosa, pasiva y sometida al control del agresor, y de
este modo se incrementan las dificultades para salir del ciclo.

Otra manera de comprender el atrapamiento de la mujer en la relacion violenta
es la del laberinto patriarcal planteado por Bosch, Ferrer y Alzamora (2006). Estas
autoras comprenden la relacion violenta como un laberinto en el que se entra con
facilidad y luego es muy dificil salir. Describen cuatro fases en el curso de las mujeres
que quedan atrapadas en estas relaciones laberinticas. La primera es de fascinacion, la
mujer entra en la relacion con expectativas amorosas basadas en el ideal de la pareja
estable. La segunda fase es de reto para resguardar el amor, en ella se ajusta, se
amolda, hace concesiones y formula justificaciones ante los aspectos negativos que
muestra la relacion. La tercera fase es de confusion debida al fracaso de los intentos
de lograr bienestar, la mujer comienza a degradar el concepto que tiene de si misma.
La cuarta fase es de extravio, la mujer ya no se siente capaz de respuesta, se rinde y se

sumerge en la representacion negativa de si misma y de la relacion.
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La comprension de las caracteristicas de la violencia en la relacion de pareja
ha sido abordada desde la perspectiva de la naturalizacion y legitimacion de
relaciones de inequidad y subordinacion de las mujeres. Asi, la permanencia de la
mujer en una relacion violenta esté constituida socioculturalmente, en el marco de una
cultura patriarcal (Aguilar, 2009, Castro y Riquer, 2003). Desde otra perspectiva se ha
dado una aproximacion psicoldgica al problema, poniendo de relieve la dimension
emocional y cognitiva de las relaciones abusivas, para ubicar en ella las explicaciones
a la permanencia de la mujer en la relacion de maltrato (Montero, 2001 y Stith y
Rosen, 1992, c.p. Rincén, 2003).

Por su parte, Goldner (1999) precisa que cada una de estas perspectivas
tomada aisladamente es claramente insuficiente como marco explicativo. A esto
debemos agregar siguiendo a Haaken (2008), que las explicaciones de la violencia son
relatos, estrategias narrativas que agrupan hechos a los que dan visibilidad y sentido, a
la vez que pueden ser analizadas como fendmenos de discurso en sus limitaciones,
parcialidades y sesgos ideoldgicos.

La violencia y la victimizacion tienen mdltiples determinaciones y no son
reductibles a una sola causa. Goldner (1999) sefiala que en el trabajo psicoterapéutico
se hace necesaria una interpenetracion de posiciones. Propone abordar los casos de
violencia desde mudltiples perspectivas y con multiples creencias, asi el terapeuta
opera con un mosaico en el que las diferentes visiones coexisten y mantienen sus
caracteristicas.Su arte sera saber cuando un marco de referencia es necesario y cuando
debe ser cambiado por otra Optica. En esta investigaciébn tomamos como guia esta
perspectiva integradora.

En la praxis terapéutica, asi como en la ensefianza y la investigacion,
procuramos superar la vision comun que presenta lo individual y lo sociocultural
como ambitos separados y antagénicos. Asumimos y abordamos la continuidad que
hay entre ambos, la cual se manifiesta en el campo de la subjetividad. Desde esta
perspectiva lo subjetivo no es una interioridad separada de la sociedad y la cultura.

El trabajo psicoterapéutico con mujeres afectadas por violencia en la pareja
nos ha mostrado que, si queremos ayudarlas a salir de la violencia y superar sus
consecuencias, debemos considerar los procesos subjetivos involucrados en su
permanencia dentro de la relacion y en la produccion de sus consecuencias.

Es preciso comprender desde su experiencia subjetiva lo que mantiene a una

mujer cronicamente envuelta en un vinculo violento de pareja, para develar en cada
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caso los procesos y formaciones subjetivas que contribuyen a mantener a la mujer
inmersa en la violencia.

Se han identificado variables que inciden en este fenémeno (Echeburta, Amor
y Corral, 2002) como factores externos a las persona, pero poco se ha abordado
aquello que ocurre en el sujeto para producir un aferramiento al agresor, a través de
procesos que se combinan de un modo idiosincratico en cada caso. Al respecto,
Velasquez (2003) aporta la idea de que la pasivizacion y la victimizacion son el
resultado de procesos de construccion subjetiva determinados por la cultura. En tal
contexto, apunta que el agresor y la victima se construyen como tales en el hecho
violento mismo. Lo que nos lleva a agregar que cabe entender la violencia como un
modo de producir subjetividades.

En esa linea encontramos el planteamiento de Burin (1996) quien focaliza en
el campo de la salud mental de las mujeres los procesos que llevan a la generacion de
subjetividades femeninas vulnerables, en una comprension de la construccion de la
subjetividad femenina que articula género y psicoanalisis. Por su parte, Huggins
(2005) pone en el tapete la construccion del sujeto de la violencia, la cual se articula
al género.

El ciclo y el laberinto son metaforas para comprender la permanencia de una
mujer en una relacion violenta. Por una parte, esas metaforas condensan los
componentes afectivos, las expectativas, los antecedentes que la predisponen a
legitimar y convivir con la violencia, los referentes simbolicos y practicas culturales
que contribuyen a mantenerla aferrada a quien la agrede. Por otra parte, muestran que
la mujer se involucra y adhiere al agresor con sus acciones en una dinamica que no
controla ni tiene consciencia de codmo ocurre. En esta dinamica oscura y desconocida
la mujer se extravia, intervienen procesos psiquicos inconscientes que gobiernan su
manera de estar en la relacion, que conforman una posicion de sujeto atrapado en la
violencia.

Estos procesos inconscientes anudan de manera particular en cada caso los
componentes de la violencia comunes a las mujeres en un contexto social, cultural e
histérico. Conforman una condicion de sujeto inmerso en la violencia, una sujecion
que se efectda en el devenir de la vida cotidiana dentro de una relacion de poder. La
dindmica de la violencia configura los sujetos que la viven, la victima se constituye

como sujeto por la sujecion al vinculo violento a través de sus procesos inconscientes.
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Molina y Saad (2015) realizaron entrevistas en profundidad con seis mujeres
afectadas por violencia de pareja, para comprender los procesos psiquicos implicados
en su permanencia dentro de la relacion. Resaltan entre los procesos identificados el
vinculo amoroso y la ambivalencia hacia el agresor, el autocastigo por sentimientos
de culpa, la ansiedad por ser objeto del otro, los roles y modos de relacionarse como
cuidadora y salvadora del hogar. Encontraron en el discurso de las mujeres que éstas
se perciben como seres castrados, naturalizan la violencia para adaptarse a ella y
presentan alteraciones del funcionamiento psiquico por efecto de la violencia. La
violencia en la relacién moviliza conflictos psiquicos entre necesidades y mandatos,
entre idealizaciones y realidades encubiertas. Dichos conflictos son rechazados y
mantenidos inconscientes por medio de mecanismos de defensa entre los cuales
destacaron la idealizacion, la escotomizacion, la racionalizacion y la proyeccion. Sus
hallazgos indican que los procesos psiquicos implicados son multiples, no hay un
mecanismo que explique por si sélo la permanencia en la relacion, sino una
combinatoria de procesos inconscientes que inciden en las decisiones de las mujeres.

Nuestra aproximacion a los procesos inconscientes y construcciones subjetivas de
las mujeres afectadas por violencia de pareja no apunta a establecer un modelo
explicativo con pretensiones de generalizacion. Procuramos elaborar y sistematizar
categorias de analisis que sirvan de herramientas en la comprension de la situacion
subjetiva de cada mujer. Esa comprension no esta dada de antemano en una teoria o en
especulaciones derivadas de sus postulados, puede emerger del analisis de las
experiencias relatadas por sus protagonistas. Asi ocurre en la praxis clinica y asi
procuramos que sea en esta investigacion.

La violencia produce dafios en los individuos, grupos y comunidades afectadas
por ella. Este dafio puede darse de muchas maneras y afectar diversos aspectos de la
vida. Sin embargo, ahi donde hay violencia encontramos también modos de encubrir,
minimizar y silenciar la existencia de los dafios que produce. Esta invisibilizacion es
parte de la violencia, es decir va con los procesos de su produccién, contribuye a
legitimarla como forma de relacion y modo de vida.

La violencia que padecen las mujeres en relaciones de pareja produce dafos
usualmente invisibles y silenciados, quizas en un grado mayor que en otras formas de
violencia en nuestra sociedad. Contribuyen a ello creencias y practicas instituidas en
la cultura patriarcal. Por esta razdn es necesario evidenciar las consecuencias nocivas

de la violencia contra las mujeres en la pareja.
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La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS 2003) define la violencia
contra la mujer como un problema de salud publica, en virtud de sus:

a) Consecuencias mortales: femicidio, suicidio, mortalidad materna,

efectos relacionados con el SIDA.

b) Consecuencias para la salud fisica: lesiones, alteraciones funcionales,

obesidad severa, discapacidad.

C) Trastornos cronicos: sindromes dolorosos, trastornos gastrointestinales,

fibromialgia.

d) Consecuencias para la salud mental: depresion, angustia,fobias/estados

de panico,trastornos de laalimentacion,disfuncion sexual, escasa autoestima,

abuso de sustanciaspsicotropicas.

e) Comportamientos negativos para la salud: tabaquismo, abuso de

alcoholy de drogas,comportamientos sexuales arriesgados,inactividad

fisica,comer en exceso.

f) Consecuencias en la salud reproductiva: embarazos no deseados,

ITS/VIH, trastornos ginecologicos, abortos riesgosos, complicaciones del

embarazo, enfermedad inflamatoria pélvica.

Las consecuencias en la salud mental han sido ampliamente estudiadas y
documentadas, describiendo las manifestaciones de psicopatologia y malestar
psicolégico. Haciendo una breve sintesis reseflamos las méas frecuentes: sintomas
depresivos y depresion grave (Matud, 2004, Amor, Echeburla, Corral, Zubizarreta y
Sarasua, 2002, Echeburta y cols., 2002 y Soler, 2005), sintomas de ansiedad (Matud,
2004, Amor y cols, 2002, Echeburuta y cols., 2002 y Soler, Barreto y Gonzélez, 2005),
trastorno de estrés postraumatico (Sarasua, Zubizarreta, Echeburta y Corral, 2007,
Amor y cols, 2002, Echeburta y cols.,, 2002), aislamiento social asociado a
constriccion emocional (Amor y cols, 2002, Huggins, 2005, Dominguez, Garcia y
Cuberos, 2008), problemas psicosomaticos (Matud, 2004), abuso de farmacos, alcohol
y otras drogas (Matud, 2004, Echeburda y cols., 2002), baja autoestima, identidad
afectada (Matud, 2004, Sarasua y cols, 2007).

Afirma Huggins (2005) que ser sometida de manera recurrente y crénica a la
violencia en la relacion de pareja, tiene como principal resultado la devastacion de la
subjetividad de la mujer. Esta autora resume aspectos relevantes de esa devastacion
indicando que las mujeres ven mermada su autonomia y capacidad de tomar

decisiones, viven atemorizadas y con sentimientos de culpa, se aislan socialmente,
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experimentan sentimientos de terror, soledad, frustracion, rabia y desconfianza que
procuran disimular. Pueden presentar shock postraumatico, depresion, somatizaciones
y pérdida de la confianza en si mismas, asi como alteraciones de la percepcion, el
juicio de realidad y la memoria.

En lo que se refiere a las consecuencias de la violencia en la pareja, hay una
carencia de comprension etiolégica que integre los procesos subjetivos que
intervienen en la construccién de las mismas. TantoVeldsquez (2003) como Huggins
(2005) recalcan la relevancia de atender a este aspecto en las acciones dirigidas a
ayudar a las mujeres afectadas. Tal carencia se asocia con el énfasis de muchos
trabajos en la clasificacion estadistica de trastornos, o la descripcién cuantitativa de
variables, que se traduce en una omision de los procesos de construccion del malestar
en cada sujeto. Ademas, las formas de sufrimiento producido por la violencia no se
traducen necesariamente en trastornos clasificados en manuales diagnosticos. Hay que
tomar en cuenta las vivencias subjetivas para aproximarse realmente a los impactos
nocivos de la violencia.

Encontramos en la bibliografia revisada una tendencia a asumir que entre
violencia y sufrimiento psiquico se da una relacion directa, natural y necesaria en la
que el segundo es consecuencia de la primera, como efecto que corresponde a una
causa. Este presupuesto debe ser revisado criticamente, ya que elude la complejidad
omitiendo los procesos que ocurren para que la relacion con el agresor se traduzca en
sufrimiento agudo y cronico.

Hace falta una elaboracion acerca de los procesos subjetivos involucrados en
la produccion de los sintomas que aparecen en la mujer maltratada. Por ejemplo, se
habla de sintomas depresivos en mujeres victima de violencia doméstica, pero el
asunto es de donde deriva esa fenomenologia, ¢es respuesta automatica y directa o
estd mediada por procesos que ocurren en la subjetividad y que es necesario elucidar?
La bibliografia y la experiencia en el tratamiento de casos de violencia doméstica nos
muestra la existencia de diversas vias de produccion de sintomas depresivos. Podemos
encontrar que la depresion puede surgir de una vivencia de indefension en algun caso,
de la realizacion de un vinculo melancolico inconsciente con la madre en otro, del
dolor acumulado, o de la vuelta contra si misma de la rabia que el agresor despierta y
no se puede expresar. Puede derivar de la realizacion de un ideal del yo que incluye

en sus mandatos la infelicidad y el sufrimiento, de la pérdida de amor que supone ser
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violentada, o de la internalizacién del agresor que hace que el maltrato continue en el
mundo interno por la via de un castigo superyoico.

Las modalidades pueden ser inagotables y nos indican la existencia de
multiples procesos y combinaciones de ellos, que pueden intervenir en la produccion
de sufrimiento como parte de la respuesta inconsciente delamujer a la violencia
cronica. Hay un modo particular, idiosincratico de producir sintomas de sufrimiento
que es propio de cada caso, mas alla de lo que pueda haber de comun o tipico (Freud
1917/1981). Esto nos permite aproximarnos a la etiologia inconsciente, multicausal y
plurideterminada del dafio padecido y también a los procesos subjetivos implicados en

encubrirlos y silenciarlos.

2.4.- Salir de la violencia: decisiones, acciones, tacticas y estrategias

Se ha trabajado mucho en la descripcion de lo que es la relacion violenta,
haciendo visibles sus formas y sus consecuencias en la mujer, pero se conoce poco
acerca de las experiencias de las mujeres que han salido de relaciones violentas de
pareja. Cuando se habla de ayudar a poner alto a la violencia, se tiende a pensar en
una situacién genérica en la que la mujer no reciba mas agresion. Para muchos esto se
logra cuando se produce la separacion del agresor. Esta manera de plantear el asunto
no va mas alla de describir, de manera observable y genérica el cambio que puede
esperar una mujer que se propone denunciar y salir de una situacion de violencia. No
basta sélo con decir que se puede tener una vida sin violencia. Esta es una vision
reducida que no abarca todos los cambios posibles y necesarios en la vida de las
mujeres que se proponen salir de la violencia.

Una mujer que ha sido objeto de violencia por su pareja, al pedir ayuda puede
preguntarse:;Es posible modificar lo que estoy viviendo? ; Como?;Sera mas bien que
debo aprender a soportar, a no sufrir tanto, aprender a evitar que se ponga
violento?;Puedo vivir sin esta pareja? ;Como sera mi vida? ;Lograré vivir sola?
¢Puedo cambiar la relacion para que no haya mas violencia? ¢Puedo hacer algo para
lograrlo?;Mi vida serd mejor luego?Estas preguntas tienen significado y pertinencia
segun cada caso, dependiendo de factores como la duracion de la relacién, el apoyo
social, la historia de la persona, entre otros.

Sabemos que muchas mujeres al recibir algun tipo de ayuda, logran cambios
en su vida familiar que ponen limite a la violencia de pareja. Estos cambios no son

automaticos, involucran decisiones que requieren de un proceso para llegar a
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tomarlas. Por otra parte, los cambios no son los mismos para todas, ni se dan
siguiendo una misma secuencia. En unos casos, la mujer sale de la violencia
separandose del agresor. En otros casos, la mujer no se separa del agresor, o lo hace
solo parcialmente, logrando establecer ciertas condiciones en las que la violencia
resulta eliminada o minimizada, aunque sin garantia de que no se vuelva a presentar.

En otras palabras, los cambios que una mujer puede hacer en su vida cotidiana
para salir de una situacion de violencia de pareja no se reducen a un ideal, un deber
ser o0 un patron. La realidad de las mujeres estd llena de matices, negociaciones,
formas de salir del rol de victima y procesos de empoderamiento.

Bell, Goodman y Dutton (2007) sefialan que pocos estudios sustentan el
supuesto de que la mujer debe terminar la relacion, como condicion necesaria y
suficiente para poner fin a la violencia. Plantean ademas, como una dificultad, que
muchas investigaciones sélo distingan entre las mujeres que permanecen o dejan la
relacion, sin tener en cuenta el caso de muchas que se separan y luego vuelven.

Si bien dejar la relacién ofrece la mejor oportunidad de lograr mayor bienestar
emocional y menor exposicion a la violencia, las autoras precisan que mantenerse en
la relacion no significa necesariamente que la mujer continuara siendo agredida.
Adicionalmente, se debe tener en cuenta que separarse implica superar dificultades
relacionadas con hacer vida aparte, asi como posibles retaliaciones del agresor, de
modo que muchas mujeres ven el mantenerse en la relacion como la opcién menos
riesgosa, al menos en lo inmediato.

Las autoras citadas apuntan que hay razones para pensar gque es posible lograr
cambios dentro de una relacion actual, como también que la separacion no es una
salida magica para mejorar la vida de las mujeres maltratadas. Muchas mujeres que no
se separan logran modificar el balance de poder en la relacion al manejar recursos de
apoyo social, consiguiendo empleo y aliandose a las instituciones del sistema de
justicia.

Las creencias acerca de la dependencia y la independencia intervienen como
prejuicios acerca de las mujeres que viven con parejas violentas. Segun indica
Chantler (2006), aquellas que se mantienen en la relacion suelen ser vistas como
personas débiles, sin capacidad para idear y aplicar estrategias para ponerse a salvo de
la violencia. De acuerdo con esa vision, las mujeres que se separan serian fuertes,

capaces de eleccion y de autonomia.Tales creencias tienen una carga ideologica.
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Chantler (2006) cuestiona la idea de que las mujeres so6lo muestran fortaleza
cuando dejan la relacion. Hay estereotipos y expectativas culturales que ocultan los
actos de resistencia y lucha de las mujeres dentro de la relacion. Las mujeres que
permanecen en una relacion violenta no carecen de capacidad de accion y pueden
mantenerse en ellas por una serie de razones. Entrevistando a mujeres sobrevivientes,
la autora identificO estrategias de resistencia que ejercen las mujeres que viven en
relaciones violentas, buscando sobrevivir y ganar control dentro de la relacion. La
resistencia puede ejercerse de diversas maneras: logrando cierto control de las
finanzas, separando espacios de convivencia, adquiriendo capacidad para proveer
necesidades de los hijos. Los testimonios de las mujeres en estas situaciones
evidencian el error de las creencias acerca de que las mujeres que permanecen en
relaciones violentas son pasivas y tolerantes.

Hay investigaciones que se han planteado identificar factores y procesos
decisionales que establecen diferencias entre las mujeres que permanecen en la
relacion violenta y aquellas que la dejan. Al respecto, Rhatigan, Street y Axsom
(2006) hacen una revision de estudios en la que se proponen aportar comprension
tedrica acerca de como han hecho aquellas mujeres que logran terminar con relaciones
violentas. Toman como contexto la controversia acerca de si se debe inducir a la
mujer a dejar la relacion, sefialando que se ha argumentado que inducir a la
separacion culpabiliza a la mujer por su desgracia, ya que focaliza el problema en su
conducta y su personalidad, tal perspectiva es simplista y patologiza el complejo
proceso involucrado en la terminacion de una relacion violenta. Proponen reencuadrar
la pregunta ¢Por qué las mujeres se quedan? para pasar a preguntar ;Como es que
algunas mujeres son capaces de dejar la relacion?

Para estas autoras, una mujer inmersa en una relacion violenta que se propone
separarse debe evaluar cuestiones como un posible incremento de la violencia, el
hecho de que las medidas cautelares suelen fallar, la custodia de los hijos complica la
separacion,el aumento de malestar psicologico asociado a cambios familiares.
Terminar la relacién no elimina necesariamente la violencia de la pareja y el malestar
emocional, sin embargo es imposible reducir el malestar si no se logra una seguridad
continua.

También precisan que la decision de terminar una relacién no es un resultado
estatico y categorial, sino un proceso dinamico de cambio, que requiere multiples

intentos y separaciones antes de la terminacion final. Sefialan asi que el acto de
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terminar una relacion violenta puede ser similar a otras conductas decisionales,
haciendo referencia al modelo de cambio por etapas propuesto por Prochaska y
Diclemente (1983, en Rhatigan y cols, 2006). Tal enfoque reconoce que la mujer
puede encontrarse en diferentes momentos en cuanto a su preparacion para el cambio,
asi como en cuanto a situaciones personales, relacionales y ambientales.

Enel mismo trabajo, Rhatigan y cols. (2006) hacen una revision de seis teorias
0 modelos que se han sido propuestos acerca del proceso de terminacion de una
relacion violenta. Por un lado, ubican la indefension aprendida y la dinamica del
vinculo traumatico, modelos que enfatizan la dinamica y las consecuencias de la
violencia como factores que determinan la conducta de la mujer en la toma de
decisiones. Definen como especificos (violence-specifics) a estos modelos, en
contraste con otros generales que comprenden procesos decisionales comunes a todas
las personas tales como el de accion razonada/conducta planeada, el modelo del
esfuerzo invertido y el entrampamiento psicoldgico. Concluyen la revision
presentando el modelo bipartito de toma de decisiones propuesto por Choice y Lamke
(1997 en Rhatigan y cols, 2006) como paradigma teérico que intenta integrar
conceptos de ambos grupos de teorias.

Evaluando fortalezas y debilidades de cada modelo, Rhatigan y cols. afirman
que los denominados modelos generales ofrecen ventajas para comprender las
decisiones que toman las mujeres maltratadas. Tales modelos sugieren que las
mujeres maltratadas evalGan racionalmente costos y beneficios, mientras que los
especificos, aunque ayudan a reconocer los efectos debilitantes de la violencia,
pueden llegar a inhabilitar a la mujer y patologizar sus elecciones. Dichas teorias
tienden a ver las decisiones de la mujer maltratada como respuestas patoldgicas y no
como decisiones analogas a las de otras personas.

Finalmente, pasan revista a la serie de intervenciones (sociales, legales,
médicas) orientadas a apoyar a la mujer en crisis aguda que requiere y decide
separarse de su pareja violenta. Sin embargo, sefialan que tales intervenciones no son
apropiadas para todas las mujeres como, por ejemplo, aquellas que sufren violencia
psicoldgica, quienes requieren de otro tipo de intervenciones que las prepare para un
posible cambio. Apuntan también que la comunidad psicoldgica ha descuidado las
dindmicas y procesos de toma de decisiones en mujeres maltratadas, por estar

focalizada en el tratamiento de secuelas traumaticas en las mujeres y en la salud
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mental de los agresores. Esas intervenciones no asisten a aquellas mujeres que
contindan luchando con la violencia en sus relaciones.

Cala, M. J., Barbera, E., Candela, C., Cubero, M., Cubero, R., De la Mata, M.
y cols. (2011) plantean que las mujeres envueltas en relaciones violentas de pareja no
son ni tan resignadas ni tan sumisas como se les suele ver. Los datos encontrados
indican que estas mujeres son agentes activos que intentan toda una serie de acciones
para que su situacion mejore. Ponen en juego diversas formas de resistir a la
dominacién del agresor, que pueden ser abiertas o encubiertas. Abandonar la relacion
es una resistencia abierta y visible a la violencia, pero no es la Unica. Hay muchas
formas de resistencia mas sutil que pueden pasar desapercibidas o ser tomadas como
muestra de sumision.

Cala y cols. (2011) estudiaron las historias de vida de ocho mujeres que habian
sufrido violencia en la pareja, habian roto la relacion con el agresor y se encontraban
en proceso de recuperacion. El analisis de las decisiones y acciones de estas mujeres
permitié a las investigadoras caracterizar acciones de tipo tactico y estratégico.

Las acciones tacticas corresponden al momento en que se encuentran dentro de
la relacidn violenta. Las acciones estratégicas van apareciendo en la medida que
avanzan en el proceso de salir de la relacion. El empleo de acciones tacticas procura
resistir a la violencia y obtener cierto control en los momentos en la mujer se
encuentra bajo el dominio del agresor. Las tacticas pueden ser de adherencia o de
supervivencia. Las primeras buscan mejorar la relacion o cambiar la conducta del
agresor, las segundas son acciones encaminadas a sobrevivir estando alerta a las
agresiones para intentar evitarlas, minimizar su magnitud o el dafio que producen.

Las acciones estratégicas comienzan a ser empleadas cuando la mujer asume
su voluntad y poder para cambiar la situacion. Hay estrategias de desprendimiento y
de empoderamiento. Las acciones de desprendimiento son aquellas que aportan
autonomia y capacidad de decision: enfrentar al agresor, separarse de él, pedir ayuda,
iniciar acciones legales. Las acciones de empoderamiento se realizan durante la
ruptura y luego de ella, estan orientadas a construir autonomia y autoafirmacion, a
recuperar la autoestima y el bienestar psicoldgico, a recuperar relaciones y a
mantenerse activas.

Los hallazgos de la investigacion llevaron Cala y cols. (2011) a corroborar que

salir de una relacion violenta de pareja es un proceso complejo conformado por
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“decisiones y acciones que se llevan a cabo durante un periodo que puede extenderse
en el tiempo durante meses o afios” (p. 89).

Sagot y Carcedo (2000), en un estudio realizado por iniciativa del Programa
Regional sobre Mujer, Salud y Desarrollo de la Organizacion Panamericana de la
Salud, aportan el concepto de ruta critica para aproximarse a la experiencia de las
mujeres que buscan salir y recuperarse de relaciones violentas de pareja. La ruta
critica de las mujeres afectadas por la violencia de pareja es el proceso constituido por
las decisiones tomadas, las acciones emprendidas para buscar soluciones y las
respuestas encontradas en los ambitos familiar, comunitario e institucional. Las
respuestas sociales encontradas interactdan con las decisiones y acciones en un
proceso iterativo. El inicio de la ruta critica se produce cuando las mujeres deciden
revelar la situacién de violencia con la intencion de recibir ayuda y buscar soluciones.
El concepto de ruta supone gue existen escenarios institucionales de los que depende
el acceso, la disponibilidad y la calidad de servicios que brindan ayuda. Dichos
escenarios corresponden a los sectores salud, judicial-policial, educativo y
comunitario-ONG.

A partir de un amplio estudio en el que se entrevistd a mujeres de 16
comunidades de 10 paises de Centroamérica y la Region Andina, Sagot y Carcedo
(2000) identificaron factores impulsores e inhibidores de las acciones de las mujeres

que buscan salidas a situaciones de violencia en sus relaciones de pareja.

Factores impulsores internos Factores impulsores externos

Convencimiento de que el agresor no va a | La violencia misma ejercida contra ellas
cambiar

Convencimiento de que los recursos | La violencia contra hijos e hijas
personales se han agotado.

Enojo y desamor. Apoyo de personas cercanas

Estado de saturacion con la situacion Condiciones materiales y econdmicas
favorables

Ponerse metas y proyectos propios Informacion precisa y servicios de calidad

Figura 1. Factores Impulsores de la ruta critica. Tomado de Sagot y Carcedo (2000)
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Factores inhibidores internos

Factores inhibidores externos

Miedos Presiones familiares y sociales

Culpa Inseguridad econdémica y falta de
recursos materiales

Verglienza Actitudes negativas de los prestatarios

e inadecuadas respuestas
institucionales

Limitada cobertura de las
organizaciones gubernamentales y no
gubernamentales de mujeres

Amor por el agresor

Contextos sociales con historias de
Violencia

Idea de que lo que ocurre al interior de la
familia es privado

Manipulacién del agresor y dindmicas del
ciclo de la violencia

Desconocimiento de sus derechos y falta
de informacion

Figura 2. Factores Inhibidores de la ruta critica. Tomado de Sagot y Carcedo (2000)

Las autoras acotan que separan factores externos e internos sélo con fines
ilustrativos. En la experiencia de las mujeres afectadas ambos tipos de factores se
relacionan e interactan. Lo externo produce cambios en los procesos internos, y por
su parte dichos procesos internos inciden en la capacidad de las mujeres para hacer
uso de los recursos externos que encuentran.

En el contexto venezolano, Jiménez, Blanco, Medina y Gdémez (2013)
investigaron la ruta critica que transitan las mujeres que deciden romper el silencio y
superar la situacion de violencia. Estas investigadoras destacan el elemento critico de
la ruta dado por la situacion de crisis que vive la mujer a lo largo del proceso de
buscar soluciones. Conciben la ruta como una secuencia de nodos o momentos
culminantes en los que se produce una acumulacién de contradicciones movilizadora
del cambio. Los caminos son diversos, la “ruta” se construye a partir de la secuencia
de decisiones y acciones que una mujer toma en su circunstancia particular. Las
autoras indican que las decisiones, acciones y respuestas encontradas se realizan en
tres &mbitos: socio-familiar, comunitario e institucional. Indican asimismo la
relevancia de tener en consideracién el contexto subjetivo y el contexto simbélico en
el que se produce la travesia de la mujer.

Para una adecuada comprension del proceso que viven las mujeres que salen
de relaciones violentas, es fundamental también tomar en cuenta lo que se refiere a la

recuperacion y la calidad de la vida que sigue. En tal sentido Roca y Masip (2011)
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contribuyen a precisar que debemos entender la recuperacion no sélo como la
desaparicion de la relacion violenta, sino también como la reconstruccion de la vida
personal y social de la mujer con calidad, libertad e independencia. Segun estas
autoras la recuperacion es un constructo con tres dimensiones: clinica (salud fisica y
psicoldgica), social (autonomia dedecision, de tiempo, laboral, econémica y de
vivienda, red social independientey de apoyo), y relacional (reaccién a la violencia,
conciencia deabuso, vinculo de pareja, estado emocional respecto al abusador y
contactocon el maltratador).

Reconocer el maltrato, sacarlo del silencio, hacerlo visible, y eventualmente
denunciarlo, son s6lo un paso en un proceso de cambio que implica cierta
incertidumbre acerca de cuando y como concluird. Se trata de producir una nueva
realidad en base a la capacidad de vivir sin violencia, no meramente volver a un

estado anterior.

2.5.- Movimiento y transformaciones de la subjetividad en mujeres que salen de
relaciones violentas de pareja.

La travesia de las mujeres que salen de relaciones violentas ha sido vista como
una secuencia de decisiones y acciones, tacticas y estrategias, negociaciones y
empoderamientos en medio de factores impulsores e inhibidores. Son aproximaciones
esclarecedoras, pero en las mismas ha recibido poca atencién lo que ocurre en la
subjetividad de las mujeres.

Jiménez y cols. (2013) toman en cuenta el contexto subjetivo de la ruta critica,
entendido como espacio de autopercepciones y discursos en el que las mujeres
reproducen la dominacion patriarcal. Sefialan que la violencia es legitimada y
encubierta a tal punto que la mujer la naturaliza como parte de su condicion de mujer.
Esto se hace parte de la identidad de las mujeres y genera frenos en el recorrido de la
ruta critica. En el mismo sentido identifican otros aspectos subjetivos que tienen un
efecto paralizante. Uno de ellos es el miedo a quedarse sola, a perder el amor de los
hijos u otras personas, a no ser capaces de sacar adelante a la familia 0 a lo que pueda
ocurrir en otras relaciones de pareja. Otro aspecto que consideran es el conflicto o
ambivalencia de la mujer en torno a mantener o dejar la relacion, en el cual inciden el
sentimiento de culpa, el amor por el agresor, el temor a ser juzgadas y la dependencia.

Los aspectos sefialados por las autoras son parte de los procesos subjetivos que
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mantienen a la mujer atada a la relacion violenta e intervienen en la produccion de sus
consecuencias, a los cuales nos referimos anteriormente.

Sagot y Carcedo (2000) apuntan que los factores inhibidores e impulsores de
la ruta critica acttan sobre la subjetividad de las mujeres, pero a la vez, el papel de los
factores (internos o externos) depende de la subjetividad de las mujeres. Para estas
autoras, la subjetividad es “la dimension en la que se construye el sentido del proceso
de la ruta critica y la que explica cdmo un mismo elemento puede convertirse en
factor impulsor o inhibidor” (p. 89). En esto se asoma el campo que ponemos de
relieve en esta investigacion.

Podemos comprender los fendmenos, configuraciones y posiciones subjetivas
inconscientes que sustentan la permanencia de la mujer en una relacién violenta y sus
dificultades para salir de ella. El funcionamiento psiquico de la mujer se somete y se
pone al servicio de sostener la permanencia dentro de la relacién violenta.
Comprenderlo es fundamental, pero si s6lo comprendemos eso desconocemos el
papel que la subjetividad tiene en la produccion de las vias para salir de la violencia.
Es fundamental también abordar los procesos de transformacion subjetiva que hacen
posible la salida y recuperacion de una mujer afectada por la violencia de pareja.

La subjetividad no es un receptaculo pasivo de la accidn de factores sociales o
individuales. Nos aproximamos a la subjetividad como realidad dinamica y procesual,
un sistema cambiante que produce sentido, impulso, inhibicion, sometimiento,
liberacion, crisis y soluciones. Desde la perspectiva de la praxis clinica, si analizamos
decisiones y acciones que conducen a la recuperacién de la mujer que sale de la
violencia, es imprescindible develar y comprender el movimiento de cambio en la
subjetividad que las hace posibles.

En resonancia con esta aproximacion encontramos el trabajo de Young (2007)
enfocado en las vivencias de las mujeres en el proceso de toma de decisiones acerca
de permanecer o dejar una relacion violenta. Propone una oOptica en la que la
experiencia de una relacion violenta puede dar lugar a un eventual cambio positivo o
crecimiento. También subraya la necesidad de entender el complejo proceso que
facilita ese cambio: con frecuencia dejar una relacién violenta implica multiples ciclos
de separacion y vuelta a la relacion antes de que se alcance una ruptura permanente.
En cada ciclo hay un crecimiento psicologico y se cumplen etapas hacia una salida

final. En esa lucha entre mantener o terminar la relacion se desarrollan procesos
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cognitivos y emocionales necesarios para afrontar las consecuencias de la relacion
violenta, dentro de un proceso de cambios que no progresa linealmente.

En una revision cualitativa de 127 entrevistas a mujeres sobrevivientes de
violencia de pareja, Young identifico y sistematiz6 temas de resiliencia y crecimiento
psicoldgico postraumatico. Emergieron cuatro categorias: resiliencia en el proceso de
toma de decision, resiliencia en las secuelas de la relacion violenta, crecimiento
ocurrido en el proceso de toma de decisién y crecimiento psicologico postraumatico.
Precisa que no se encontrd un patron Unico para explicar las experiencias de las
mujeres, quienes reportaron diversas vias por las que alcanzaron los cambios. Estos
hallazgos nos sefialan un escenario que debe ser tomado en cuenta en el proceso que
hace posible salir de la violencia.

Velasquez (2003) nos aporta otros puntos de referencia relevantes acerca de un
transito que se produce en el ambito subjetivo. Ella concibe el proceso de cambio
como travesia de una crisis desencadenada por la violencia. Entre peligro vy
oportunidad de cambio, las crisis y su elaboracién son para la autora un modo de
existencia de la subjetividad. La crisis involucra el impacto del hecho violento y el
trabajo que debe realizar el yo para su resolucion. Transitar la crisis significa
“impacto, dolor, cuestionamiento, transformacion y también la busqueda de un nuevo
equilibrio a través de formas creativas de enfrentarla y resolverla” (Velasquez, 2003,
p. 58). Entiende la crisis como una situacion en la que confluyen elementos
psicodinamicos, comunicacionales y psicosociales que deben ser considerados para
una interpretacién que abarque lo individual y lo social.

Velasquez concibe dos direcciones en las que puede orientarse una crisis
desencadenada por la violencia. En uno de esos caminos posibles predomina la
autocompasion, el sufrimiento y el dolor, que se traducen en depresion, acciones
vindicativas y la paralisis en el lugar de victima. La mujer queda inmersa en
impotencia, odio y resentimiento, junto a una resignacion pasiva, indefension y
vulnerabilidad. En el otro camino posible, los afectos se reorganizan y promueven la
reflexion critica sobre la situaciéon violenta y sus efectos. Se produce un deseo
diferenciador que cuestiona el lugar de mujer pasiva en el sufrimiento, un juicio
critico que expulsa lo nocivo del yo, permite objetivar la situacion, lograr control
sobre los efectos de la violencia y adquirir un sentimiento de autonomia. De este
modo la crisis es una oportunidad de cambio, una transicion de victima pasiva y

sufriente, a sujeto activo y critico.
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Para adentrarnos en el area problematica de esta investigacion tomamos en
cuenta esta perspectiva aportada por Susana Velazquez, pero haciendo una necesaria
precision. En otras formas de violencia contra la mujer, por ejemplo una violacion, la
apertura de la crisis se asocia a la ocurrencia del hecho violento contra la mujer, en
cambio, en la violencia de pareja no encontramos una asociacion tan directa entre
eventos violentos y el momento de irrupcion de la crisis. Las mujeres inmersas en el
ciclo de violencia suelen soportar y silenciar por mucho tiempo su situacion. Como
apuntamos anteriormente, en los casos de violencia de pareja se presentan de manera
simultanea y combinada los procesos que ponen fin al maltrato y los que ayudan a
superar sus consecuencias en la vida de la mujer. Teniendo en cuenta estas
particularidades, es pertinente preguntar si hay una crisis y como debe ser entendida
en estos casos, qué la desencadena y como se produce el transito por la misma.
Preguntas como estas nos llevan a aproximarnos a la experiencia subjetiva de las
mujeres que salen de relaciones violentas de pareja.

Como pudimos ver anteriormente, salir de una relacion violenta de pareja es
un proceso complejo que involucra abrir una ruta, tomar decisiones, realizar
acciones, emplear tacticas y estrategias. No debemos caer en reducir lo subjetivo en
este proceso a la consideracién de un sujeto tedrico o abstracto que lo lleva a cabo, un
yo consciente que decide, actla y juega estratégicamente. Debemos aproximarnos a la
subjetividad real de la mujer que vive el transito de salir y recuperarse de la violencia.
Esto quiere decir atender y escuchar la experiencia subjetiva concreta de la mujer,
para comprender su proceso desde donde lo vive ella y el sentido que le da, de
acuerdo con la particularidad de su historia y circunstancias.

La atencidn clinica nos muestra a las mujeres que salen de relaciones violentas
como sujetos de un sufrimiento que no puede encasillarse dentro de las categorias de
clasificacion de trastornos psiquiatricos. Sujeto sufriente del maltrato recibido, de las
secuelas que ha dejado en su integridad y del transito para reconocer su situacion,
salir de ella y recuperarse. Atendemos subjetividades en las encontramos lo que ha
retenido a la mujer junto al agresor, los dafios causados por la violencia y lo que la
moviliza hacia un posible cambio en su realidad. Subjetividades que se han moldeado
en la convivencia con la violencia y son, a la vez, escenario abierto al evento
inesperado, la respuesta inédita que hara que todo cambie.

En la escena subjetiva el cambio se presenta como un resultado

multidimensional y diverso, producto de procesos complejos que se producen en
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tiempos particulares para cada caso. Entre el momento en que estd inmersa en la
relacion violenta hasta el momento en que puede considerar que ha salido de ella, la
mujer deja atras la sujecion al vinculo violento y produce las condiciones subjetivas
que le permiten desprenderse de la violencia y superar sus consecuencias. Desde esta
perspectiva, el cambio es una produccion subjetiva imposible de reducir a un patrén o
deber ser, es resultado de procesos de deconstruccion y reconstruccion de
subjetividad. EI cambio involucra la produccion de una nueva realidad de sujeto, es
decir, es resultado de procesos de subjetivacion.

Con frecuencia se habla de subjetividad refiriéndola a la identidad, las
creencias sociales o los mandatos de género, también se habla de ella como lo interno
separado de lo externo, de lo individual opuesto a lo social. Estas son aproximaciones
reduccionistas. La subjetividad incluye la identidad pero es mucho mas que eso,
implica un individuo pero a la vez lo trasciende, lo social no le es ajeno sino que vive
a través de ella. No podemos presentar la subjetividad como un objeto, pero podemos
ubicarla en lo real de las experiencias y presentar las categorias de anélisis con las que
nos aproximamos a ella.

Una vision mas amplia la aporta Gonzalez (2000) al concebir la subjetividad
como un sistema complejo de significaciones y sentidos producidos en la vida
cultural. Es un sistema procesal, plurideterminado, contradictorio y en constante
desarrollo. Incluye lo individual y lo social como dos momentos fundamentales de su
constitucion. La subjetividad es historica y se produce en un individuo que forma
parte de sistemas de relaciones que lo determinan. Pero, a la vez, la accion del sujeto
en la vida social contribuye a las transformaciones de la misma. La subjetividad
permite integrar productos parciales de la actividad psiquica en procesos complejos
que articulan organizaciones diversas y cambiantes, a las que denomina
configuraciones subjetivas. El caracter abierto, flexible y versatil de la subjetividad
permite generar cambios en modos de vida, genera procesos culturales que llevan a
reconstituciones subjetivas. Los procesos de subjetivacion se integran como
momentos constitutivos de la cultura.

Una aproximacién psicoanalitica nos aporta mas elementos para superar la
representacion de la subjetividad como mundo interno del individuo, res cogitans
cartesiana que abarcaria eventos y procesos que ocurren en la interioridad del

individuo separada del mundo externo y objetivo. Segln este habito del pensamiento,
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lo subjetivo equivaldria a lo que el individuo reconoce como contenido de su
conciencia.

El psicoandlisis constituye una ruptura epistemoldgica y ética respecto de ese
modo de entender la subjetividad. El descubrimiento y conceptualizacion del
inconsciente por Freud (1912, 1913, 1917/1981) replantea la subjetividad al romper la
equivalencia entre lo psiquico y la conciencia, el inconsciente freudiano implica no
solo que existe una actividad psiquica inconsciente, sino que la misma abarca la
mayor parte de lo psiquico y que toda actividad psiquica es inicialmente inconsciente,
pudiendo eventualmente devenir o no consciente (Freud, 1917/1981).

Trabajar con el inconsciente nos permite acceder a la causalidad psiquica que
subyace a fendmenos que suelen verse como azarosos 0 marginales (lapsus, actos
fallidos, suefios, chistes) o como alteraciones funcionales (los sintomas neuréticos), lo
que se presenta como falla, discontinuidad o disfuncién en el individuo es resultado
de una compleja serie de procesos psiquicos. Lo subjetivo no es sélo lo consciente, en
el individuo habitan procesos psiquicos desconocidos para la consciencia. Asimismo,
debemos tener en consideracion los procesos inconscientes que intervienen en la
permanencia de una mujer dentro de una relacion violenta y en la produccion
subjetiva de sus consecuencias.

Lacan (1986, 1984 y 1983) precis6 que el inconsciente se ubica por fuera del
campo de certidumbres del yo en el que el individuo se reconoce. Fuera del campo de
ese yo, el sujeto habla en el inconsciente, lo cual implica un descentramiento de la
funcién subjetiva con respecto a la funcion yoica. Esta perspectiva nos invita a
desprendernos de la idea de un sujeto centrado en la conciencia, la realidad del sujeto
es producida en el inconsciente.

Este sujeto no es equivalente al individuo en tanto que unidad funcional y
organica. El sujeto no es el individuo que se adapta ni se reduce a sus funciones
psicologicas. La realidad del sujeto no viene dada en el ser individual, es un resultado,
un efecto del intercambio simbolico. La incidencia de lo simbdlico en el individuo es
constitutiva del inconsciente. Lo simbdlico remite la existencia del sujeto a la red de
los significantes que lo anteceden, instaurando asi una alteridad constitutiva de la
subjetividad, a la cual Lacan denomind Otro. El inconsciente no es un contenido
dentro de una interioridad psiquica, sino una realidad trans-individual. La alteridad es

también constitutiva de la funcion del yo que aporta al individuo un sentido de
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unidad, continuidad, integridad y dominio, pero por medio de la identificacion a una
imagen idealizada procedente de otro.

No hay un inconsciente separado de lo social y cultural, la incidencia
constitutiva de lo simbdlico e imaginario se produce en el devenir de las relaciones y
practicas sociales, en la insercion del individuo en la cultura. Lo pautado en un orden
cultural se inscribe en el individuo como procesos y contenidos inconscientes. En el
inconsciente individual se inscriben los referentes imaginarios y simbolicos del
momento historico y el contexto socio-cultural en que un sujeto se constituye. El
individuo percibe como propio de su mundo interior lo que en realidad es el retorno
del Otro social y cultural en su experiencia del inconsciente.

Lo anterior permite comprender como los patrones de género de la cultura son
integrados, colmados de sentido y naturalizados como parte del funcionamiento de la
psique individual. Con demasiada frecuencia se cae en la simplificacion de ver la
identidad como la expresion subjetiva del orden genérico de la cultura. De manera
inconsciente, el sujeto se constituye conformando deseos, fantasias, ideales,
representaciones de la realidad, emociones, vinculos libidinales y prohibiciones que se
rigen por los referentes simbdlicos e imaginarios asignados socialmente a su sexo. Las
experiencias constitutivas de formaciones psiquicas, los traumas, los conflictos, los
procesos de defensa y los sintomas son modulados por la subjetivacion del género en
el individuo. La cultura vive, se transmite, reproduce o transforma a través de las
subjetividades que se constituyen en su matriz.

Debemos también considerar que el inconsciente no es una suma de efectos
simbdlicos e imaginarios, tiene un registro real que esta por fuera de las funciones
estructuradoras del significante y la imagen. El inconsciente esta estructurado como
un lenguaje, pero no es sélo estructura linglistica, es también lo real que tiene funcion
de causa en el sujeto (Lacan, 1986). Lo real es la indeterminacion por la cual el sujeto
no puede ser reducido a una combinatoria de significantes e imagenes. En lo real el
sujeto es irreductible a los contenidos psiquicos que lo representan, es agujero en las
determinaciones que lo constituyen, una respuesta que las descompleta produciendo
discontinuidad y abertura. Esta sujetado por estructuras que lo anteceden pero a la vez
no es solo estructura, es anticipacion vacia de sentido a la composicion significante
que lo sujeta. Es vacio de esencia que hace de la subjetividad una construccion

siempre inconclusa, algo no realizado.
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Precisa Bleichmar (2004) que inconsciente y subjetividad no son equivalentes,
no hay una subjetividad que englobe al inconsciente, éste es de caracter pre-subjetivo
y para-subjetivo. Lo psiquico inconsciente es realidad al margen de toda subjetividad
y consciencia, es res extensa, cosa del mundo y no de la interioridad. El inconsciente
es pensamiento que antecede al sujeto y éste debe apropiarse lo largo de toda su vida
de ese pensamiento. Para Izaguirre (2007), subjetivar es un acto de apropiacion, “a la
vez, de lo que se encuentra como fordneo y las consecuencias de ese encuentro” (p.
198).

Esa apropiacién es siempre inconclusa, es subjetivacion no realizada. La
subjetividad esta en continua produccion y movimiento, es escena abierta a nuevas
posibilidades de ser. La subjetividad no esta dada en la existencia del inconsciente, es
producida, construida en el devenir de las experiencias. El sujeto est siempre por
advenir.

Podemos retomar ahora las transformaciones subjetivas que se producen en las
mujeres que salen de relaciones violentas y se recuperan de sus consecuencias. Al
respecto, podemos comprender ahora que el proceso de cambio abarca mucho mas
que creencias y rasgos de identidad. EI cambio atafie a los procesos inconscientes que
sustentan la permanencia de la mujer dentro de la relacion violenta. En tanto hay
procesos inconscientes involucrados en la atadura a la violencia y la produccion de
sus consecuencias, la salida y recuperacion implica también procesos inconscientes
que daran lugar a transformaciones subjetivas. Tales transformaciones sostienen las
acciones que hacen posible poner limite a la violencia y superar el dafio que ha
causado.

No se trata de maquillar el yo de la mujer afectada con consignas de
empoderamiento. Se trata mas bien de la ruptura y desprendimiento de una forma de
subjetividad, de un modo de ser sujetado a la violencia y la produccion de una
condicion de sujeto inédita. La dinamica de la violencia constituye al sujeto que vive
inmerso en ella, salir de la violencia implica procesos de deconstruccion y
construccién de subjetividad. En este sentido, los cambios que una mujer realiza para
desligarse de la violencia y recuperarse de sus consecuencias son resultado de
procesos de subjetivacion.

En la experiencia de las mujeres que salen de relaciones violentas de pareja,

los procesos de subjetivacion abarcan la secuencia que va del desprendimiento,
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disolucion y superacion de formaciones subjetivas que atan a la relacion violenta,
hasta la produccién de nuevas formaciones o configuraciones de la subjetividad.

La subjetivacion se basa en procesos psiquicos pero los trasciende, es accion
sobre la realidad en la que el sujeto se posiciona y ubica a la mujer con otra
perspectiva y otros recursos ante el problema que confronta. Es la produccion de un
estado inédito, una realidad de sujeto que no estd dada de antemano, sin embargo
quien la vive tiende a retrotraerla al pasado afirmando que lo nuevo estaba ya presente
desde un principio.

Subjetivacion no es tomar consciencia ni crear representaciones mentales, no
se reduce a producir nuevos significados, es algo nuevo que se produce en cuanto al
sujeto mismo. Es produccion de un sujeto que emerge alli donde no estaba. Tal como
apunta la frase freudiana, wo es war soll ich werden®. Adviene un sujeto en el lugar

donde s6lo habia oscura determinacion.

2 Donde el ello estaba debo advenir el yo. (Freud, 1933/1981)
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111.- Método

En esta investigacion abordamos realidades desde la perspectiva del sujeto que
las vive. No se trata de una realidad objetiva, externa y universal, sino la realidad tal
como es vivida por el sujeto, de un modo Unico y que le es propio. Nos adentrarnos en
esa subjetividad procurando aportar comprensién acerca de procesos que la
transforman, sin plantear variables a medir ni esquemas tedricos a confirmar. Tales
procesos no son eventos medibles ni observables, accedemos a ellos a través del
discurso de la persona que relata su experiencia y los aprehendemos como
construcciones de significado que articulan elementos de informacion aportados por el
discurso. No observamos la realidad vivida por el sujeto, partimos de su relato acerca
de dicha realidad.

En base a estas consideraciones, realizamos una aproximacion inductiva a la
complejidad de las experiencias de las mujeres que salen de relaciones violentas de
parejas con un enfoque cualitativo que podemos enmarcar en la fenomenologia
hermenéutica. Hernandez; Fernandez y Baptista (2014) definen la fenomenologia
hermenéutica como meétodo orientado a la interpretacion de la experiencia humana y
los textos de la vida. Indican que esta orientacion metodoldgica es producto de la
interaccion dinamica de la definicidn de un fendmeno a indagar, el estudio y reflexion
sobre el mismo, el descubrimiento de sus categorias o temas esenciales, la descripcion
y la interpretacion. También tomamos como referencia la secuencia de etapas del
método fenomenoldgico formuladas por Martinez (2009): previa (clarificacion de
presupuestos), descriptiva, estructural y discusion de resultados.Nos aproximamos a
las vivencias de una serie de mujeres, sin embargo desde el inicio nos propusimos ir
mas alla de sélo reflejar o dar voz a sus vivencias, indagando procesos implicitos,
latentes e inconscientes que se manifiestan en sus relatos. Partimos de ofrecer la
escucha a experiencias que no suelen ser comunicadas, para avanzar hacia un analisis
e interpretacion de lo relatado.

Nuestra aproximacion a los procesos inconscientes y construcciones subjetivas de
las mujeres afectadas por violencia de pareja no apunta a establecer un modelo
explicativo con pretensiones universales. Procuramos elaborar y sistematizar categorias

de andlisis que sirvan de herramientas en la comprension de la situacion subjetiva de cada
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mujer. Esa comprension no estd dada de antemano en una teoria o en especulaciones
derivadas de sus postulados, puede emerger del andlisis de las experiencias relatadas por
sus protagonistas. Asi se da en la praxis clinica y asi procuramos hacerlo en esta
investigacion.

El estudio integral de uno o mas casos, abordados en varias dimensiones y con
diversas fuentes de datos, podria aportar una comprension profunda de la realidad
estudiada. Para esta investigacion elegimos otra aproximacion que consistié en la
identificacion y andlisis de procesos presentes en una serie de casos, procurando
abstraer de ellos conceptualizaciones de puedan aportar comprension acerca de las
experiencias de otras mujeres. A partir de una serie de experiencias particulares
procuramos extraer hallazgos y conclusiones que puedan ser validas para otros casos

en condiciones similares.

3.1.- Las participantes

Con el fin de aproximarnos a los procesos de subjetivacion presentes en sus
vivencias, invitamos a mujeres que han vivido situaciones de violencia en la pareja a
relatar sus experiencias en la salida y recuperacion. Orientamos la busqueda de
posibles participantes en base a los siguientes criterios de seleccion:

- Haber vivido violencia doméstica por parte de una pareja con la que ha
mantenido relacion al menos por dos afios después de la primera
manifestacion de violencia.

- Haber tomado alguna accion que implique reconocer el problema, sacarlo del
ambito privado y solicitar ayuda para superarlo.

- Haberse definido a si misma en situacion de haber superado y salido de la
dinamica de violencia, o en alguna forma de transicion hacia el logro de dicho
objetivo.

Las participantes fueron contactadas e incluidas en el estudio en base a un
muestreo intencional intensivo (Martinez, 2009) en el que se hizo la seleccién en base
los criterios sefialados, a la potencial riqueza de informacion que pudiese aportar un
caso y la diversidad de condiciones que puedan presentar.

Para contactar posibles participantes realizamos una solicitud de colaboracion
a profesionales e instituciones que laboran en el area y contactos de correo
electronico. En dicha solicitud se presento un resumen del proyecto de investigacion y

los criterios de seleccion de las participantes. Las personas que ofrecieran el contacto
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con posibles participantes, informaron a las mismas acerca de la investigacion, su
propdsito y la participacion en una entrevista para relatar su experiencia. Se obtuvo
asi un listado de 18 participantes potenciales a contactar a través de los nimeros
telefonicos que suministraron. De este listado seleccionamos participantes procurando
incluir diversas procedencias institucionales, edades, niveles socioeconémicos Yy
situaciones para el momento de la entrevista. Se fueron incluyendo de manera
sucesiva, hasta alcanzar un criterio de saturacion de la informacion con nueve
participantes. De ellas presentamos a continuacion algunos datos, identificandolas con

los pseuddnimos con los que nos referiremos a ellas en lo sucesivo.

Tabla 1.Datos relevantes de las participantes

Edad Nivel Zona de Estado
educativo residencia civil
ALICIA 35 Técnico Jardines del Soltera
Superior Valle,
Caracas
BEATRIZ 27 Universitario | San Soltera
Bernardino,
Caracas
CAMILA 50 Tercer afio Palo Negro Divorciada
Bachillerato | Maracay
DAFNE 28 Técnico El Valle, Soltera
Superior Caracas
EURIDICE 47 Universitario | Avenida San | Divorciada
Martin,
Caracas
FERNANDA 59 Cuarto afio El Paraiso Casada en
Bachillerato | Caracas proceso de
separacion
GABRIELA 36 Cursa estudios | Catia Soltera
universitarios | Caracas
ISABEL 40 Universitario | Baruta Soltera
JULIA 45 Universitario | Vista Alegre Soltera
sin concluir | Caracas

A continuacion presentamos una breve sintesis de aspectos relevantes de los
relatos de cada participante, los cuales permitiran ubicarnos en sus realidades de vida

y las caracteristicas de las relaciones violentas que dejaron atras.
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Alicia

Alicia relaté su salida de una relacion de 12 afios en la que hubo violencia
verbal, psicoldgica y fisica. Tuvo tres hijos en esta relacion.Dos afios antes del
momento en que fue entrevistada hizo una primera denuncia y dos meses después
otra, en ambos casos €l continuo en la casa. Ella insistio en la separacion, amenazo
con ir a la fiscalia y finalmente él acepto irse de la casa. Posteriormente ella se mudo
con sus hijos a una nueva vivienda. En una oportunidad él se presentd en la puerta de
su nueva vivienda, lo amenazd con denunciarlo si se volvia a presentar. Piensa que él
asustado no ha vuelto a presentarse por alld. Tienen conflictos por la cuestion del

dinero de los nifios, pero no ha vuelto a agredirla. Vive actualmente con sus hijos.

Beatriz

Inicié a los 17 afios una relacién con un hombre que es 32 afios mayor que ella, el
cual no convive con ella pero le da manutencion y vivienda. La violencia en esta relacién ha
sido fisica, verbal y psicolégica. Llego a concluir que la relacion es violenta 7 afios después
de iniciada por informacion recibida en el contexto de los estudios universitarios. Desde hace
tres afios quiere terminar la relacion pero reconoce que no podido tomar esa decision, aunque
ha realizado cambios en su vida cotidiana que le han dado autonomia y han puesto limite a las
agresiones. Tiene otra relacion de pareja iniciada hace tres afios. Fue victima de abuso
sexual a los 5 afios y violacion a los 9. A los 15 afios se fue de casa con un hombre
que luego la abandona. Refiri6 que su madre era alcohdlica. Vivié hasta la

adolescencia en condiciones de pobreza extrema.

Camila

Camila sufrié violencia fisica, verbal, psicoldgica y sexual en una relacion de
pareja que durd 25 afios. Comenz6 la convivencia a los 16 afios cuando ella quedd
embarazada de él y su padre la obligd a irse de la casa. Tuvo tres hijas en esta
relacion. Lo denuncio en varias oportunidades pero después él regresaba. Vivian en
Caracas en casa de la madre de él. Diez afios antes de la entrevista (poco después de
morir su padre) ella se fue a vivir con su madre, él fue a agredirla alla y ella volvio a
denunciarlo. La referian a consulta psicologica pero no asistia. Dos afios antes del
momento de la entrevista hubo una nueva agresion, él fue a buscarla al apartamento

de su hija. En esta oportunidad volvi6 a denunciarlo, acudio a la consulta psicolégica
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a la que fue referida. Luego de esta denuncia decide finalizar la separaciéon y se
concreta el divorcio algunos meses antes de la entrevista. Vive actualmente en casa de

una de sus hijas.

Dafne

Percibe que su vida ha transcurrido entre la violencia sexual ejercida por su
padre y la que sufrié en la relacion de pareja. A los 15 afios se fue de la casa materna
con el “padre de mis hijas”, escapando de situacién familiar en la que se le hacia
intolerable que su madre no la hubiese protegido del abuso del padre y la siguiera
exponiendo al mismo. En la relacion de pareja sufrio severa violencia fisica, verbal,
psicoldgica y sexual. Convivio once afios con el agresor, logré separarse cuando él
accedio a que se fuera pero sin pertenencias y dejando con él a sus dos hijas. Pas6 un
periodo de afio y medio escondiéndose por temor a que él volviese a buscarla, hasta
que recibid la noticia de la muerte de su muerte. En ese momento pudo retomar el
contacto con sus hijas. Desde entonces ha dado pasos para superar la violencia
padecida con la pareja, asistid a psicoterapia analitica y se encuentra medicada con
ansioliticos. Pero por otra parte siente que no ha podido superar el abuso por parte de
su padre, eso le produce aln amargura, ansiedad, sentimientos de culpa. Vive

actualmente con sus dos hijas, su madre y la pareja de ésta.

Euridice

Tuvo relacion de pareja con violencia fisica severa y recurrente que duré ocho
afios. Aunque no tenia planteada una relacion estable, decidié convivir con €l a raiz de
quedar embarazada. Tuvo gemelos que ahora tienen seis afios y viven con ella. Cuatro
afios antes del momento de la entrevista salié de la relacion tomando la decision de ir
a un refugio, como primer paso para apartarse de su pareja. Luego de cinco meses fue
a vivir con su madre. Denuncio al agresor y él se mantiene alejado de ella por
medidas cautelares de un tribunal. Anterior a esta relacion estuvo casada y se divorcid
luego de 12 afios. No hubo violencia en esa relacion. Al divorciarse fue a vivir con la
madre con quien estuvo por un afio, luego inicid la convivencia con el agresor. Tiene
un hijo mayor de ese matrimonio. Desde hace dos afios se fue de la casa de la madre y

vive sola con sus hijos.
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Fernanda

Viene saliendo de una relacién violenta que durd casi 23 afios en la cual hubo
violencia psicolégica y fisica. Tuvo a su hija menor en esta relacion.Cuatro afios antes
del momento de la entrevista ella asumié que se acabd la relacion al dejar de
compartir cuarto, cama y relaciones sexuales, pero se mantuvo la convivencia dentro
de la misma casa, donde continuaron las agresiones hasta que ella lo denuncié hacia
ocho meses. El agresor no acudio a la citacion de fiscalia permanece en la casa y se
resiste a irse 0 vender su parte en una separacion de bienes, plantea que esa es su casa
y no se va a ir. Ella se mantiene separada pero no ha podido resolverse a vivir en un
espacio aparte. Tiene opciones, pasa la mayor parte del tiempo fuera de la casa pero
se mantiene en una situacion irresuelta. Tuvo un primer matrimonio que durd doce
afios en el que tuvo 2 hijas. Hace 8 meses cuando acudié a fiscalia a denunciar, fue
referida a consulta psicoldgica, acudidé y recibia esa ayuda para el momento de ser

entrevistada.

Gabriela

Gabriela vivid durante tres afios una relacion con violencia fisica, psicoldgica
y verbal en su segundo matrimonio. Haciamas de seis afios (para el momento de la
entrevista) ella dio por terminada la relacion al irse de la casa en que convivian. Al
poco tiempo recibid citacion de tribunal en la que el agresor solicitaba régimen de
visita a su hija (la menor de tres hijas de Gabriela, las otras dos son de su primer
matrimonio).No acudio a esta citacién y dejo el asunto asi aparentemente cerrado,
rehaciendo su vida con trabajo, vivienda y dedicada a sus hijas. Cuatro afios después
el agresor reaparecio a través de una nueva citacion de un tribunal en el que volvio a
solicitarel régimen de visitas. A raiz de eso entré en angustia, sintiéndose en peligro
por la cercania del agresor, a pesar de los afios transcurridos sin contacto con él,
comenzo a sentirse como cuando se encontraba inmersa en la relacion violenta,
temiendo por su vida y la de sus hijas. En esta oportunidad acudié al tribunal pero
argumento la negativa de acceder a esa solicitud dada la historia previa de violencia.
Recibe atencidn psicoterapéutica a raiz de que el mismo tribunal solicitdé que fuese

evaluada psicologicamente. Vive actualmente con sus tres hijas.
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Isabel

Isabel salio de una relacion de 14 afios en la que sufrid violencia psicolégica y
verbal muy grave, con amenazas sistematicas de muerte por parte de un hombre celdpata. La
relacion termina a partir del momento en que, agravandose las agresiones hacia ella y a sus
hijas (la menor tenia nueve afos en ese momento), ella decide hacer una denuncia en fiscalia
luego de asesorarse con personas en trabajo y amiga. Al activar procedimiento juridico él es
obligado a salir de la casa y tiene prohibicién de contacto con ella. Sigue viendo a las hijas a
las que viene a buscar y se van con él. Refiere actualmente relaciones de armonia y
tranquilidad con sus dos hijas en casa. Inici6 y culminé estudios universitarios estando en la
relacion y no los dejo a pesar de la oposicion del agresor. Junto con la denuncia tomé la
decision de asistir a la consulta psicologica a la que fue referida por fiscalia. Para el
momento de la entrevista habia transcurrido un afio desde el momento en que hizo la

denuncia.

Julia

Mantuvo una relacion de 11 afios en la que hubo violencia fisica, verbal,
psicolégica. Desde que empezO a convivir con el agresor estele impididestudiar,
trabajar y tener relaciones de amistad. Siete meses antes del momento de participar en
la entrevista, lo denuncié en fiscalia luego de retirarse de la vivienda que compartian,
dejando alla muchos objetos y documentos personales sin los cuales se le dificulta
conseguir trabajo y otros tramites legales. Ha solicitado que el tribunal decida que ella
debe regresar a esa vivienda y el agresor sea el que se vaya, aunque esta decisién no
se ha producido sigue a la espera de que eso ocurra. Sin empleo, vive actualmente en
casa de su padre en condiciones incomodas. Tuvo un matrimonio antes en el que tuvo

dos hijos, la mayor de 23 a 'y el menor de 22. Ambos viven con su padre.

3.2.- Recoleccion, procesamiento y analisis de datos

Las participantes seleccionadas fueron invitadas a aportar el relato de sus
vivencias desde que comenzaron a salir de la violenciaen la relacion de pareja. En el
primer contacto telefonico, se establecié el consentimiento a participar basado en la
informacion siguiente. “Esta entrevista forma parte de una investigacion en la que se
quiere conocer las experiencias de aquellas mujeres que han logrado superar
relaciones de violencia con su pareja. La informacion que aportes podra ser Util para

ayudar a otras mujeres que se encuentren en esa situacion”.
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Realizamos entrevistas en profundidad basadas en el didlogo como método
(Martinez, 2009). Estas se plantearon como una invitacion a relatar las experiencias
vividas desde el momento en que se inicid la violencia en la relacion hasta el
momento presente. Se elabor6é un Guia de entrevista (Ver anexo 1) que se usdé como
recordatorio de tdpicos a abordar en la conversacion. Optamos por la realizacion de
una sola entrevista con cada participante, en base al criterio de privilegiar lo que
surgiera espontdneamente en el primer contacto con el entrevistador. También
tomamos en cuenta en esta decision las posibles limitaciones que pudiesen tener las
participantes para acudir a varios encuentros.

Cada entrevista se inicio con una introduccion en la que se reiter6 el propoésito
de la misma y la solicitud de permiso para el registro grabado de la conversacion.
Procuramos dar inicio a la entrevista con lo que la participante aportara
espontaneamente a partir de la invitacion hecha a transmitir su relato. En todas las
entrevistas se constatd que, al ser contactadas e informadas, las participantes
dedicaron algun tiempo de reflexién a organizar sus recuerdos, asi como a lo que
desperto en ellas ser invitadas a transmitir su experiencia.

Las entrevistas se realizaron en las instituciones a las que se encontraban
asistiendo o en el consultorio del investigador ubicado en Colinas de Bello Monte. En
todos los casos se ofrecio a la participante las opciones y se tomé la de su preferencia.
Las entrevistas se desarrollaron en un clima cordial y sereno, cada participante se
involucrd con interés y compromiso en aportar un relato amplio y detallado que fuese
atil para otras mujeres. Se produjeron conversaciones extensas. En la tabla a
continuacion se recogen fechas, lugares de realizacion y duracion de las entrevistas en

base al tiempo de grabacion resultante.

Tabla 2. Fechas, lugares y duracion de las entrevistas

Fecha de Lugar Duracion

entrevista
ALICIA 08-11-10 Aliadas en Cadena 1:09°
BEATRIZ 11-11-10 Consultorio 2:08’
CAMILA 19-11-10 AVESA 1:35°
DAFNE 23-11-10 Consultorio 1:47
EURIDICE 26-11-10 Consultorio 1:33’
FERNANDA 4-2-11 PLAFAM 1:16°
GABRIELA 16-2-11 PROFAM S. Bernardino 1:24°
ISABEL 14-4-11 PROFAM Chuao 1:50°
JULIA 19-5-11 Consultorio 2:09’
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Teniendo como referencia los tépicos apuntados en la Guia, las entrevistas se
desarrollaron como una conversacion fluida en la que cada participante pudo
estructurar de una manera particular su relato. A lo largo de la conversacion
procuramos invitar a hablar a la participante acerca de las vivencias subjetivas en cada
momento del relato, los estados emocionales y los significados propios acerca de las
experiencias.

Asumiendo plenamente lo que implica el didlogo como método, cada
entrevista fue un encuentro en el que la participante ejercié su palabra, en un acto que
involucrd procesos de elaboracion de sentido y resignificacion de las experiencias
relatadas. Para las participantes, las entrevistas fueron entonces un espacio de
elaboracion simbdlica de sus experiencias. Ellas no fueron recipientes con
informacion a extraer, sino sujetos de una elaboracion particular que dio como
resultado los relatos recogidos. Las entrevistas aportaron significados y discursos que
ya estaban dados en las participantes, junto con otros que emergieron o fueron

producidos en el transcurso del didlogo.

3.3.- Anélisis de datos

Para el analisis de los datos que se derivaron de los relatos adoptamos como
lineamiento general la secuencia formulada por Martinez (2009): categorizacion,
estructuracion, contrastacion y teorizacion. Los objetivos de investigacion sirvieron
de guia para este proceso de analisis cualitativo. En cuanto a los procedimientos
especificos tomamos como referencia el proceso de andlisis sistematizado por
Hernandez, Ferndndez y Baptista (2014), en base a una integracion de diversas
concepciones teodricas en metodologia cualitativa.

Con base en los referentes tedricos y en los objetivos de esta investigacion, en
el proceso de andlisis nos aproximamos a los relatos de las participantes atendiendo al
sujeto de su enunciacion, para inferir procesos subjetivos involucrados en las
vivencias relatadas y en la narracion de las mismas.

A continuacion presentamos las actividades del procesamiento y analisis de
datos que se realizaron en esta investigacion.

- Transcripcion de las grabaciones de las entrevistas, la cual fue realizada por

seis estudiantes de psicologia de la UCV.
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- Revision y cotejo de los textos transcritos con las correspondientes
grabaciones de audio. Se realizaron los ajustes correspondientes cuando el
texto no recogia exactamente lo que se escuchaba en el audio.

- Lectura y relectura de los textos transcritos por parte del investigador en los
diferentes momentos del proceso.

- Registro escrito de una bitdcora de andlisis en la cual se recogieron
observaciones, comentarios, intuiciones, aproximaciones interpretativas,
conexiones, impactos subjetivos que fueron surgiendo de la revisiéon de las
entrevistas y de las siguientes actividades hasta la elaboracion final del
analisis.

- Realizacién de una primera segmentacion y categorizacion de contenidos de
tres entrevistas, en equipo con cuatro estudiantes de psicologia de la UCV
(Mencion Psicologia Clinica Dinamica). Esto dio como resultado los rotulos y
definiciones de dieciocho categorias descriptivas del contenido de las
entrevistas.

- Segmentacién y categorizacion de las restantes seis entrevistas, realizadas en
equipo con una Licenciada en psicologia egresada de la Mencion Psicologia
Clinica dindmica y entrenada en investigacion con enfoque cualitativo. En este
proceso se ajustaron las definiciones de las categorias descriptivas pero no fue
necesario agregar otras.

- Construccion del sistema de categorias de analisis y redaccion del analisis de
datos presentado. Se elaboraron categorias comprensivas que dieran respuesta
a los objetivos de la investigacion, dando prioridad a la informacion mas
relevante e identificando unidades de contenido que pueden ser insumos para
otras investigaciones o publicaciones. La informacion aportada por las
participantes abarcd contenidos que van mas alld de lo delimitado por los
objetivos de esta investigacion. Teniendo como eje la identificacion de
procesos de subjetivacion que sustentan la salida de relaciones violentas de
pareja, se elaboraron categorias emergentes a partir de los datos, éstas no
estaban planteadas como un esquema previo de analisis. Las categorias
resultantes integran referentes tedricos que fueron seleccionados e incluidos en
base a su aporte a la comprension y conceptualizacion de los datos. En la
formulacién de categorias analiticas se hizo una estructuracion interpretativa

de la informacion, a partir de bocetos de esquemas y definiciones que
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agrupaban segmentos relevantes de las entrevistas, notas recogidas en la
bitacora de andlisis y otras elaboradas al momento de formular categorias. La
estructura del sistema de categorias se revisd y modifico a medida que
avanzaba su construccién, la cual concluyd con la redaccion del analisis y

discusion de datos que presentamos en el siguiente capitulo de este trabajo.

3.4.- Procedimiento general
Finalizamos la exposicion de nuestra estrategia metodoldgica con una resefia
de todas las actividades del proceso de investigacion.
- Delimitacion del tema de investigacion, recopilacion de antecedentes,
revision de bibliografica, formulacion de problema y objetivos y elaboracion
del proyecto de investigacion presentado en Abril de 2010.
- Revision del proyecto por parte de expertas en el tema, incorporacion
de sus observaciones, concluidas en agosto de 2010.
- Entrada en campo presentando el proyecto en instituciones vinculadas
a la tematica, identificacion y contacto con personas clave que permitieron
construir el primer listado de posibles participantes. Realizado entre junio y
septiembre de 2010.
- Seleccidn, contacto y realizacién de entrevistas con las participantes,
entre noviembre de 2010 y mayo de 2011.
- Entre octubre y diciembre de 2010, Realizacion del ‘“Seminario
Permanencia y disolucion de los vinculos violentos”, en el cual presentamos
los referentes conceptuales de la investigacion y datos aportados en las
primeras entrevistas realizadas. Este espacio permiti6 un didlogo con
estudiantes, profesionales e investigadores interesados en el area de
investigacion que enriquecio el andlisis de los datos y las bases tedricas del
mismo. Las diez sesiones de este seminario fueron grabadas y transcritas para
incluirlas como parte de la bitacora de analisis. Seran objeto de publicacién en
ulteriores trabajos.
- Transcripcidén de entrevistas y revision de las transcripciones, entre
noviembre de 2010 y septiembre de 2011.
- Primera etapa del proceso de segmentacion y categorizacion de
contenidos en mayo y junio de 2012, y la segunda etapa de noviembre de
2013 a enero 2014.
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- Elaboracion y redaccion del anélisis de datos, de enero de 2015 a mayo
de 2016.

- Elaboracion del informe final de investigacion, entre junio y julio de
2016.
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V.- Salir de una relacién violenta. Analisis de los relatos

Mujeres que han logrado superar relaciones violentas de pareja, ¢existen?
¢Quiénes son las que han logrado eso? ;Qué las movid a dar testimonio de sus
vivencias? ¢Qué han traido con ellas para ser escuchado? Partimos del supuesto de
que se pueden superar relaciones violentas y hay mujeres que lo han logrado. A partir
de aqui confiamos en que serén los testimonios de las participantes los que aportaran
elementos para definir qué se debe entender por tal superacion.

Las participantes de esta investigacion son mujeres en quienes se ha operado
un cambio que las saca de la condicion de victima sumida en el ciclo de la violencia.
Son autoras de relatos de experiencias de transformacién, nos hemos propuesto
comprender los procesos de subjetivacion presentes en sus experiencias.

Son mujeres que han tomado una accion no prevista, han dado el paso de
acudir a una cita para relatar lo que han vivido. Para darlo han superado barreras
como el mandato de silencio, la verguenza, el miedo, la desconfianza o la demanda de
atender a obligaciones en su vida diaria. Se han atrevido a afrontar a un hombre, un
portador de insignias de poder por el género, la profesiéon y la pertenencia a una
institucion académica. Este interlocutor ofrecié escucharlas desde un deseo de
conocer para ayudar. Encontraron en el didlogo a un interlocutor que respondié con
apertura a ese saber, a lo real de sus vivencias sin juzgar, sin excluir realidades que
pudieran ser discordantes con los supuestos del investigador. Ellas respondieron
aportando su saber para que sirva de ayuda a otras mujeres en situaciones similares a
las que vivieron. Lo planteado constituye en si una posicion de sujeto, supone en si
procesos de subjetivacion que las involucran como participantes en pleno sentido. No
son objetos a los que se les extrajo una informacion, sino sujetos de una elaboracién
que se han dispuesto a realizar y compartir. El andlisis de datos que sigue toma como
referente este objetivo de investigacion implicito en las participantes, junto a los
objetivos planteados por el investigador.

La superacion, cambio, transformacion se planteé al inicio de la investigacion
bajo la metafora del recorrido, es decir partir de un punto inicial para alcanzar una
meta en la que se da por terminado un camino, obteniendo un resultado objetivable y
predecible desde el comienzo. La escucha de los testimonios hizo que esta metafora se
revelara como un ideal alejado de la realidad de las participantes. M&s que un

recorrido lineal, encontramos en ellas movimiento en torno a dificultades reales, en
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algunos casos ya culminado, en otros aln presente en sus vidas como se vera en
adelante. Encontramos soluciones logradas junto con resultados fallidos y una
persistente disposicion a sefialar aquello que aun vive en ellas como restos dejados
por la violencia.

Las participantes relataron sus vivencias sin autocomplacencia ni triunfalismo,
dispuestas a mostrar aspectos satisfactorios e insatisfactorios, beneficiosos y dafiinos
dentro de sus experiencias. Las participantes no nos presentan realidades ficticias en
las que todo es bonito después de superar la violencia, en respuesta a una deseabilidad
social de ver a mujeres empoderadas, exitosas y satisfechas en una nueva vida. En lo
gue sigue, estaremos ante relatos que no evaden la dimensién dolorosa de un proceso
de cambio, ni el sufrimiento que producen las consecuencias no superadas de la
violencia. No es como dice una cancion del folklore venezolano®, salir de la violencia
es mucho mas que abandonar una relacion dafiina para encontrar, por obra de magia,
una realidad satisfactoria y feliz.

Salir de la violencia no es un proceso que discurre entre el olvido y la ilusion.
Dejemos que los relatos de las participantes nos muestren esto. Nos adentraremos en
los mismos siguiendo tres dimensiones que emergieron del andlisis. Abordamos en
una primera dimension la violencia y sus consecuencias desde la realidad psiquica de
las participantes, aportando elementos para comprender qué lugar tiene en el
momento de vida en el que fueron entrevistadas. Una segunda dimensién del analisis
estara centrada en el quiebre del ciclo de violencia, para precisar cdmo se produjo en
ellas la ruptura de eso que las mantenia atadas a la violencia. Finalmente, la tercera
dimension abordard las vias de transformacion para comprender los eventos y

procesos subjetivos que se dieron para lograr salir de la violencia.

3“Calmate Juana / No llores mas / Que ya mafiana / Se te olvidaran / Todas tus tristezas / Y tu
preocupacion / Junto conmigo vivirds / En una casa con un balcon / Y alli la vida pasaras / Llena de

ilusion.” Juana y José. Cancion de Cruz Felipe Iriarte.
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Figura 3. Mapa de dimensiones y categorias

4.1.- La escena de vida actual

Todas las participantes, desde el inicio del dialogo, se refirieron
espontaneamente a la percepcion que tienen de sus vidas actuales en cuanto a su
salida de la relacion violenta y la superacién de sus consecuencias. En esta dimension
abordamos la manera en que se ubica la participante en el momento actual de su vida

con respecto a la violencia que vivio con el agresor. Vamos a diferenciar tres
modalidades a traves de tres subcategorias.
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Figura 4. Primera dimension: la escena de vida actual

4.1.1.- Recuerdo de vivencias que han quedado en el pasado.

En esta subcategoria ubicamos aquellos casos en los que el discurso da cuenta
de la violencia como algo que ha quedado atras, un recuerdo de vivencias superadas,
aunque pueda generar malestar recordarlas, el sujeto se ubica frente a ellas como algo
que forma parte de un pasado dejado atras.

Al comienzo de la entrevista Alicia se presentd a si misma: “Me describo
como una persona pacifica, tranquila, un poco nerviosa, como que todavia no he
superado esa cuestion de, de nervios. (...) Conocerme antes y verme ahora es, 0 sea,
un cambio radical que yo he dado completamente, porque yo antes era una mujer muy
callada, muy sumisa” (Alicia, p. 2). Relaciona lo expresado con la violencia de quien
fue su pareja y agrega “yo estaba ahi estancada. O sea, no veia norte, no veia sur, no
veia nada. Yo veia solamente a él, mas nada, yo hacia todo lo que él decia y vivia por
él ya (silencio). Y las personas que me ven ahora me dicen oye, t0 si has cambiado”
(p. 2). Luego indica que ahora se siente independiente y ha tenido logros como madre,
trabajadora y estudiante.

Alicia diferencia un antes y un despues en su vida en relacion al momento en
que pudo poner fin a la violencia de su pareja. Ve la violencia padecida y, a la vez, da
a entender que ella se ubica con respecto a esa vivencia y al agresor como algo del
pasado que ya no forma parte de su vida actual.

Por otra parte, Isabel hablé de su vida actual refiriéndose a la satisfaccion que
le aportan su profesion y sus hijas. Luego agreg0, que gracias a la ayuda psicologica
recibida desde el momento en que denuncid al agresor, “estoy tratando de superar

toda esta situacion que pienso que si he avanzado bastante, (...) para mi esa situacion
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fue como un punto y aparte ;no? Como algo que cambid y dejo su marca ahi. (Isabel,
p. 7-8).

Ella se ve en un proceso de recuperacion luego de un punto y aparte, la
violencia es algo que ha dejado atras, puede colocarse a una distancia de lo vivido que
le permiti6 decir al final de la entrevista: “tenia tiempo que no soltaba una lagrima por
todo esto (lloré al comienzo de la entrevista). Fue como ponerme de nuevo delante de
ese espejo”. Se ve a si misma distinta de la que vivié el maltrato por parte de la pareja.

Al referirse a su vida actual, Camila enfatiz6 el sentir ahora “que yo puedo
salir adelante, que puedo tener otro tipo de vida” (Camila, p. 2). Sefalé que las
personas que la conocen le dicen que se ve como una persona que ha sufrido mucho,
ella les dice “bueno si, yo sufri mucho pero ya gracias a Dios yo superé todo eso” (p.
3).

Para separarse del agresor Camila debié sobreponerse al miedo que le
producian las amenazas de muerte que él proferia en caso de que quisiese dejarlo.
“Que pase lo que tenga que pasar pero yo lo dejo” (Camila P. 2). Una vez que lo
denuncié y fue protegida por medidas cautelares, Camila buscé ayuda psicolégica.
Actualmente se encuentra separada y ve como algo pasado ese momento de su vida en

el cual vivia con miedo de lo que el agresor pudiera hacerle.

4.1.2.- Algo de la violencia no se ha terminado de soltar.

En otros casos la violencia esta presente dentro de la vida actual de la mujer
como algo a lo cual se le puso limite, pero que a la vez sigue presente como un
problema que no se ha terminado de resolver y produce sufrimiento. Muestran que
han dado pasos para detener la violencia y sacarla de su vida cotidiana, pero pervive
una atadura al agresor, a las dinamicas de la violencia y a sus consecuencias.

Encontramos esto en el relato de Fernanda quien cuatro afios atras decidio
poner téermino a la relacion que tenia con el que fue su pareja por 23 afios, pero no ha
logrado aun dar por terminada la cohabitacion con él bajo el mismo techo. Se ha
separado sexual y afectivamente de la pareja, pero hay una atadura que se mantiene
debido a una disputa irresuelta en torno a la propiedad o derecho de uso de la casa,
que la obliga a convivir con el agresor. Ha manejado esta situacion permaneciendo
menos tiempo en su casa, pero esto es para ella motivo de angustia e incomodidad.

Por otra parte Julia, siete meses antes de ser entrevistada, se separ0 de su

pareja violenta retirandose de la vivienda que compartian. En tal circunstancia dejé
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alla objetos y documentos personales sin los cuales no puede conseguir trabajo y
realizar otros tramites legales. Ha solicitado que el tribunal decida que ella debe
regresar a esa vivienda y el agresor sea el que se vaya, mientras tanto esté sin empleo
y “arrimada” en casa de su padre, lo cual le produce tristeza y ansiedad. Se encuentra
atrapada a la espera de una respuesta judicial que, al no producirse, la deja desvalida,
sin opciones. Una condicién sin salida formada por una cadena de obstaculos no
superados que la mantienen en dependencia del agresor.

Por su parte, Beatriz mantiene un vinculo con la pareja violenta basado en la
dependencia econdmica, estd consciente de lo que esto implica para ella y lo expresa
explicitamente. Al describir su vida actual sefialé que se encuentra en

Una relacion de pareja aun conflictiva, con menos agresiones, mas intensas

pero menos agresiones, este que si me las pongo a evaluar es en menor

que antes, muy confundida por o0 sea como, como inestable
emocionalmente (...)No soy tranquila, o sea no estoy en paz conmigo
misma. Como dicen “jay bueno ahora si, tengo una vida como yo la
quisiera!” jNo!, creo que me falta algo importante y es terminar esta

relacién. (Beatriz, p. 2-3).

Al inicio de su relato, Dafne también subrayd explicitamente lo que no ha
logrado superar en relacion con la violencia que ha estado presente en su vida. Dice
ser “una mujer muy luchadora pero al mismo tiempo muy débil” (Dafne, p. 4). Se
describe como entusiasta y emprendedora, pero también depresiva e irritable, y
precisa que eso no tiene relacion solo con la violencia sufrida con la pareja, es asi
desde nifa, “eso es algo que sucede ya en términos mas, mas profundos y mas
personales con todo lo que ha sucedido durante mi infancia, este el abuso que tuve
durante mi infancia, todo eso ha sido un arrastre, cosas que aun no se logran superar y
pues” (Dafne, p. 5). Ella hizo su relato comenzando por la historia de este abuso
sufrido por parte de su padre.

En Euridice encontramos otro testimonio que le da relevancia a un malestar
presente en su vida y que se vincula con la violencia vivida en la relacion de pareja.
Al describir su vida actual plante6 que

Es bastante fuerte, mi ritmo de vida es bastante fuerte, todo pesa sobre mi,

todas las responsabilidades econdmicas, todo eso pende de mi nada mas,

entonces es mucho trabajo, y el trabajo con los nifios que también es un

trabajo fuerte. (...) Bastante, bastante conmocionada, mi vida es bien, bien
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dificil, bien dificil, si. Pero fue la Unica forma como pude lograr salir de la

misma situacion (Euridice, p. 6).

Un poco mas adelante en su testimonio definid esa “Unica forma” como una
batalla. Afirmé que

Esto es una batalla que no se resuelve en un dia, en una semana, en quince

dias, en un afio, esto es largo. Todavia yo estoy en la batalla, porque yo no

sé si él se vuelve a aparecer, si 0 no, no sé, es una cosa que esta ahi como

latente (Euridice, p. 10).

Ella logro salir de la relacion apoyandose en medidas judiciales, las cuales ha
sabido sostener y hacer cumplir de manera efectiva. Pero todavia esta presente en su
realidad psiquica algo latente, una batalla inconclusa con un enemigo temido que
pudiera reaparecer.

4.1.3.- La violencia se hace presente en un retorno abrupto.

En una de las participantes la violencia estd presente en su vida actual como
algo que retorné abruptamente de un pasado que se creia dejado atras. La violencia ha
vuelto a hacerse presente debido a un reencuentro inesperado con el agresor, que
desencadena un desequilibrio y la manifestacion de impactos de la violencia que se
creian superados. Se trata de un volver a encontrarse con algo de lo que habia huido,
tal como lo vivi6 Gabriela.

Estoy tratando de superar una situacion horrorosa, digo tratando de superar

porque yo pensé que habia quedado atras. (...) sigo sintiendo mucho miedo

a pesar de que ya sali casi siete afios de esto, todo ese tormento de maltrato,

todas estas cosas horrorosas. Sigo sintiendo miedo, temo por mis hijas

(Gabriela, p. 7)

Cuatro afios después de haberlo dejado, el hombre que fue violento con ella
reaparecié en su vida reclamando el derecho de ver a sus hijas. A raiz de eso entro en
angustia, se siente en peligro por la cercania del agresor, teme que vuelva la violencia,
en especial teme por sus hijas, en particular la menor “;qué vamos a esperar, que ¢l la
mate?”. “Alli es donde volvié el miedo asi horrible, que no me deja dormir” (p5). De
pronto, a pesar de los afios transcurridos sin contacto con él, comenzd a sentirse como
cuando se encontraba inmersa en la relacion violenta.

La revision de los modos en que las participantes se ubicaron respecto a la

violencia vivida en la pareja, nos hace patente que en el proceso de salir de la
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violencia, no tenemos sélo el plano de las decisiones y acciones eficaces para poner
alto al maltrato. Hay que tener en cuenta el plano de la experiencia subjetiva, en el
cual se van a dar procesos que facilitan o dificultan que la mujer pueda desprenderse
del agresor y superar las consecuencias de la violencia.

Esta primera aproximacion a los testimonios de las participantes nos dio un
acercamiento a su realidad para el momento de la entrevista. Pasemos ahora a
considerar los eventos y procesos que hicieron posibles sus salidas de las relaciones

violentas.

4.2.- Quiebre del ciclo de violencia

En tanto permanece en la relacion de maltrato, la mujer desarrolla formas de
convivencia con el agresor y el impacto de la violencia ejercida por él. Las mujeres
afectadas por el maltrato de su pareja sefialan circunstancias de vida que condicionan
su permanencia dentro de la relacion, dichas circunstancias responden a un contexto
sociocultural patriarcal que legitima y naturaliza la violencia en el &mbito privado. Sin
embargo, las condiciones que trascienden al individuo no inciden en su vida sin la
participacion de estrategias y posiciones inconscientes que conforman a un sujeto
inmerso dentro de la violencia. Este sujeto establece modos de convivir con una
realidad construida subjetivamente, se trata de arreglos con la realidad de un vinculo
formulado como un lugar del que no es posible salir. Estos modos de convivir con la
violencia involucran construcciones de la realidad a las que el sujeto se acomoda
siguiendo un principio de minimizacion del displacer (principio de realidad) que,
paraddjicamente, ata a la mujer a un ciclo de sufrimiento.

La mujer que convive con la violencia de pareja se encuentra atrapada en
dindmicas que se repiten ciclicamente. Su permanencia dentro del ciclo de violencia
involucra estrategias y posiciones subjetivas inconscientes que procuran minimizar el
displacer dentro de una realidad asumida como inamovible. El ciclo de la violencia
funciona de tal modo que cada momento esta encadenado al siguiente en una
repeticion que podria prologarse indefinidamente. Un evento capaz de detener esta
repeticion no esta dentro del ciclo, ni dentro del yo que se ha adaptado a él. En cada
uno de los relatos de las participantes, podemos identificar uno 0 mas momentos en
los que se rompe la repeticion y el arreglo subjetivo que la sostenia. Son eventos que
marcan un antes y un después dentro del cuadro de violencia, que pueden ser el inicio

0 el antecedente necesario de un proceso de cambio. Este punto de quiebre se presenta
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como una contingencia, un evento por el cual surge algo inesperado e inaudito dentro
de la relacién, una accion sobre la realidad del vinculo violento que rompe su
equilibrio, abre una crisis, modifica los términos en los que se da la relacion con el
agresor y, correlativamente, la posicion subjetiva de la mujer dentro de la misma. En
retrospectiva, podemos reconocer en este punto de quiebre una subjetivacion, es decir
la emergencia, el advenimiento de un sujeto ausente en un momento anterior que se
manifiesta a través de una accidén que cambia una realidad.

Si seguimos la semantica que nos sugiere la escritura china, quiebre se asocia
estrechamente con colapso y derrumbe. Ambos términos son pertinentes aqui porque
se trata de una accién por la cual algo deja de sostenerse en pie, cae y es dejado caer.
Deja de sostenerse un modo de convivir con la violencia que la mujer habia
construido y mantenido.

Los testimonios de las participantes nos muestran diversos modos en que se
llega a este quiebre del ciclo de violencia, en los cuales se combinan factores
predisponentes y eventos accidentales que proponemos sistematizar en las categorias

que a continuacion presentamos.

QUIEBRE DEL CICLO
DE VIOLENCIA

Punto de quiebre Abrir una crisis para
transitarla

Figura 5. Segunda dimension: quiebre del ciclo de violencia

4.2.1.- Punto de quiebre.

Revisaremos en los testimonios de las participantes los eventos que produjeron
una ruptura de la repeticion del ciclo de violencia, para mostrar la manera como en
cada uno de los casos eso se produjo. Encontramos de entrada que no es sencillo hacer
una tipificacion, tal vez no sea posible hacerlo, estamos mas bien ante una gran
diversidad de experiencias particulares y subjetivas. Este evento de quiebre no se
produce de una manera prescrita por un deber ser, ni cuando otro lo indica, ocurre en
un particular momento subjetivo que no se puede predecir ni indicar como ruta a
seguir. Podemos sistematizar analiticamente lo que vamos a identificar en los

diferentes testimonios procurando ubicar en cada caso los antecedentes vy
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desencadenantes del quiebre, el sentido que en retrospectiva podemos dar al acto que
lo produjo y el contexto en el que se produjo.

Alicia llama a este punto de quiebre “la tapa del frasco” y también “una bomba
atomica”, veamos qué quiere decir ella. Alicia relato al inicio de la entrevista cdmo en
su busqueda de terminar estudios de bachillerato, capacitarse técnicamente para poder
insertarse en un mercado laboral y ser productiva econémicamente, tuvo un primer
intento fallido debido a que su pareja “no estaba dispuesto en ese momento a que yo
trabajara” (Alicia, p.1) pero luego de renunciar a ese primer intento, volvié a
plantearse el iniciar ese recorrido

Digo me atrevi porque en ese momento yo me sentia como que sujeta a

otra persona, pues yo dependia de él para hacer todo. Bueno yo me atrevi y

me inscribi luego vine, presenté mis examenes y quedé seleccionada. A

raiz de esa entrada fue que los problemas con mi pareja y yo, o sea, se (...)

aumentaron, pues. Ya venian suscitando pero no tan intensos como cuando

ya (...) estaba empezando clases. Eso fue la tapa del frasco (Alicia, p. 1).

Esta “tapa del frasco” fue el punto de partida de una serie de movimientos que
se produjeron en ella y en el contexto de su relacion con la pareja que han permitido a
lo largo de un recorrido de meses, llegar al punto en que pudo separarse de él y
sentirse segura de poder mantenerse sola con sus tres hijos. Veamos qué es lo que le
da relevancia a este evento y como fue que se produjo.

Yo creo que ya en mi se estaban moviendo cosas. De ver de gque él a veces

los viernes llegaba, tomado y bueno, como siempre. Y me tiraba el dinero,

0 sea, eso es lo que hay, eso es lo que hay. Yano hay maés, si te alcanza te

alcanzo vy, sino...Entonces, yo en un momento no, yo voy a trabajar para

ayudarte, para ayudarte con los gastos porque son tres nifios, el alquiler de

la casa, las cosas, la comida y ahi jNo, no, tU no tienes necesidad de

trabajar! ¢Para que, si yo te lo doy todo? pero entonces yo no, que con eso

no es suficiente porque entonces hay que pagar el alquiler, el colegio, las

cosas y él ino, no, no, déjate de inventos, tu tienes que quedarte aqui

atendiendo a los muchachos! y yo bueno, estd bien... Cuando yo me
inscribi aqui eso fue una bomba atémica, que cayé encima de él (Alicia,

p.7-8).
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La decision de estudiar y trabajar surgio en Alicia pensando en el bienestar de
sus hijos a futuro y en la incertidumbre que generaba la inconsistencia de su pareja
como proveedor. Parece que no estaba en su intencién inicial el que esto fuese el
punto de partida para una separacion de él y un poner alto a la historia de violencia.
Sin embargo, la decision de trabajar y el sostenerla a pesar de la oposicion y las
agresiones de su pareja para impedirsela, se constituyen como punto en el que se
quiebra la manera en que se daba la relacion, la manera en como ella estaba
sumergida dentro del ciclo de la violencia. En el momento que esto ocurre, en el
momento en que se da “la tapa del frasco”, en el momento en que ella deja caer la
“bomba atomica” se produce un acto, por el cual, si bien no ha terminado la relacion
ni tampoco la violencia, ella se ubica de manera distinta ante su pareja y la violencia
que este ejercia contra ella.

En retrospectiva Alicia puede ubicar ese momento como un momento de
quiebre, quizas cuando ocurrié ella no estaba totalmente consciente de lo que eso iba
a representar, y esto justamente caracteriza a lo que es el quiebre del ciclo como
evento en el cual emerge una respuesta subjetiva en acto, que luego va a ser
representada con palabras. Vemos también que este punto de quiebre no pone alto a la
violencia, mas bien lo que hace es abrir una crisis de la que nos ocuparemos en la
categoria siguiente.

Ya vimos que un antecedente de este acto de Alicia, lo ubicamos en su
preocupacion acerca del rol de proveedor de su pareja y la incertidumbre acerca del
futuro de sus hijos en cuanto a ello. En otro punto de la entrevista, ella agrego otro
elemento de los antecedentes de este acto, elemento que tomd maés sentido a medida
que la violencia de su pareja fue recrudeciendo. Alicia relatd que en algin momento
le dijo a su pareja

Yo no puedo continuar con esto, porque 0 me matas... en un momento, en

una rabia que te de me vas a matar, ¢y como van a quedar mis hijos? Solos,

contigo... imaginate, imaginate la vida tuya con mis hijos que yo no esté

(Alicia, p. 6).

Los dos antecedentes apuntados, crearon en Alicia un conflicto entre los
procesos que la mantenian apegada a la relacion violenta yel interés por proteger a sus
hijos, sea en cuanto a su seguridad econdmica, sea en cuanto a su seguridad fisica.
Vemos aqui que el rol materno y el ideal a él ligado operan de modo tal que la hacen
entrar en conflicto con el hecho de mantenerse dentro de esa relacion. Este conflicto
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tuvo un papel movilizador del evento en el que estamos ubicando el punto de quiebre
del ciclo de violencia.

En el relato de Beatriz encontramos un punto de quiebre, que se produce en
torno a un evento que pudiera de entrada parecer anodino en comparacion con todo lo
que podia significar la violencia dentro de la relacion. Ella relato que

Un dia sin, sin querer, porque de verdad fue sin querer, soné su teléfono y

yo estaba frente a él y le digo jay! seguramente es tu novia, y seguramente

es tu novia, abri el teléfono y era un mensaje de una mujer y... bueno me

quedé callada, no dije nada y pero rumiando, rumiando y rumiando, para

mi era fatal que me dijera mentiras, ¢no? Parece absurdo pero mas que

todas las agresiones anteriores, que me dijera una mentira era la mayor de

las... y no podia con eso, no dormia, empecé a vomitar, a vomitar, a

vomitar, a vomitar (Beatriz, p. 5).

Beatriz contd que en la noche lo confront6 diciéndole todo lo que ella le daba
y pidiendo explicacion de porqué él le respondia de esa manera.

El me dijo que no, que €él necesitaba una compaiiia y atenciones y yo no le

daba ni compafiia ni atenciones, porgue eso era culpa mia, yo tenia la culpa

porque yo habia hecho que él estuviese ahi, por mi carrera, porque yo
estudiaba mucho, ¢no? entonces...Creo que hizo, hizo un, un antes y un

después (...) pero empecé a enfermarme por demas, a enfermarme, a

enfermarme, a enfermarme y dije bueno, pero no entiendo qué pasa aqui

¢no? Cuando colapso, porgue se me para la funcion renal y empiezo a tener
este, una cianosis, ¢sabes que es? Se me empiezan a colocar moradas las
piernas, desde las rodillas hasta los pies, dije no, jaqui hay algo!, y empecé

a buscar a, a una terapeuta, estuvimos juntas... bastante tiempo. Ya habia

estado con alguien previamente pero la habia dejado porgue a él le parecia

muy costoso (Beatriz, p. 5).

Maés adelante en la entrevista, enfatizando porque este hecho era tan
devastador para ella, agregé.

Me parecidé como trastocado que me dijera que yo tenia la culpa de que él

mantuviera las relaciones paralelas. Yo digo, porque no s€, eso no es mio,

yo, yo hice todo lo que tenia que hacer(Beatriz, p. 8-9).
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Previamente habia precisado que “a partir de ese momento yo dije yo tengo
que hacer algo con esto, alli empecé a revisar la historia de los siete afios previos y
dije esto empez06 siendo violento” (Beatriz, p. 6).

El punto de quiebre en Beatriz es un colapso desencadenado por una mentira.
Colapsa porque cae una certidumbre, la certidumbre de que €l estaba con ella y cae la
esperanza al entender que “yo jamads iba a ser la mujer de ¢é1”. Cayo para Beatriz la
certidumbre que la sostenia en un equilibrio para convivir con la violencia. Esa
certidumbre era que con todo lo que la pareja recibia de ella, éste la necesitaba y por
lo tanto, estaria siempre con ella. La mentira que ella descubre, la relacion paralela,
viene a desnudar una verdad, es el punto de partida que la lleva a revisar todo, la lleva
a resignificar una cantidad de hechos dentro de la relacion y a identificar la violencia
en ella, la lleva a enfermarse y a iniciar un trabajo terapéutico.

Veamos a continuacion el punto de quiebre en el relato de Dafne. Ella se
encontraba atrapada por una violencia brutal y el miedo por las amenazas de muerte
del agresor contra ella, sus hijas y su familia en caso de que intentara separarse de él.
A esto se sumaba también la demanda de su misma familia, que le habia pedido
mantenerse en la relacién por temora esas amenazas. En medio de este atrapamiento,
Dafne tomé una iniciativa que la llevo a que

Yo atentara contra mi vida en un, bueno, en un estado de desesperacion de

ver que no habia una salida (...) yo estaba muriendo en vida, yo decia

bueno, para continuar asi, pues mejor no, no continuar ;no? Practiqué un

Haraquirino sé hoy en dia ni como lo hice, no lo comprendo ¢no? Es algo

como que jGuao! Me di cuenta lo que la irapodia hacer y entendi en ese

momento, luego de despertar de la operacion y todo que no fue la
solucion, porque la primera cara que vi fue la de él, vivi el horror
nuevamente de decir jGuao! No logré nada eh... continué mi vida al lado

de esta persona (Dafne, p. 10).

Al pedirle més detalles, ella relatd en que consistio ese atentado
contra su vida.

Estabamos en una mudanza, nos ibamos a mudar a otro apartamento, a

algo mas alejado(...)yo no queria porque yo sentia como que se acercaba

el momento de separarme y yo decia jGuao! Si me mudo es como

comenzar de cero, no puede ser, no sé quéy pensé como que muy rapido

(...)yo agarré...tomé un cuchillo, me fui al cuarto que estaba solo(...)me
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encerré en el bafio y simplemente o sea di la pufialada, yo soy zurda, lo
hice con la derecha y no tenia la fuerza ¢;no? Fue como que quedarme
viendo, doctor, algo que no me genero6 debilidad, que no me resto fuerza,
que no me senti mal, que no senti absolutamente ningin dolor y decir
bueno, esto no puede llegar hasta aqui, si yo hice esto, esto tiene que
acabar aqui, con las dos manos tomé el cuchillo, lo mas que pude, quince
centimetros de profundidad por tres milimetros, algo asi, no sé, este no
termino la perforacion de higado, intestino, todo, una serie de cosas que yo

no me explico porque yo sali del bafio, caminé con el cuchillo, segui

hablando... Luego, él llegd y me preguntaba cosas y yo simplemente le

decia pues, que se callara, él sac6 el cuchillo, que no sé qué y yo
simplemente queria tener, o sea, paz y darme cuenta de que jGuao! Hice
esto y llegdb mi momento de que ya no te voy a ver mas la cara, de que esto

se acabd. Para mi, en ese entonces, esa era ladnica solucion (Dafne, p. 11).

En lo relatado por Dafne, vemos que el evento que introduce un quiebre y el
pasaje al acto de ella como sujeto son una misma cosa. Es su acto el que introduce un
quiebre. En este quiebre, ella pasa del miedo y el panico a responder desde la
desesperacion y la ira. Desde la ira tomé una accién que implicaba un no continuar,
un ya basta, esto tiene que acabar aqui, es decir, un tope, un no mas alla de este punto
que introduce ella dentro de su situacién. Llegar por medio de su accién a un punto de
no retorno, un punto en donde se encuentra con su fuerza para decir no mas, para
decirle simplemente a €l que se callara, para llegar a un momento en donde no iba a
verle més la cara, un momento en donde todo se acabara. Sabemos que ese no fue el
fin de su vida ni de la relacion.

Al despertar de la operacion, lo primero que vio fue la cara de su pareja pero
en torno a este punto su relato ofrece aquello que le da a su acto el valor no sélo de un
intento fallido y desesperado, sino el de un acto que logra introducir un punto de
quiebre. Aunque se vuelve a encontrar con él luego de la operacion, vemos que Dafne
nos precisa que

Luego de hacer eso senti como que tenia fuerzas para decirle a él te tengo

asco, no te soporto, que anteriormente, yo simplemente callaba y recibia el

golpe, maltrato.Ya la violencia era mutua, o sea, ya el me decia y yole
decia, ya él me hacia y yo le hacia...este...poder decirle a él todas las cosas

gue sentia, no sé de donde...o sea, fue como una fuerza o algo que...que
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despertd en mi para que él pudiese darse cuenta de que, bueno mira, en mi
suceden estas cosas y es por ello que no puedo estar contigo, porque ello
que no tolero tu presencia (...) €l era una persona que, simplemente con el
hecho de acercarse a mi yo vomitaba, este...obligarme a tener relaciones
me...jGuao! Me hacian vomitar y, por vomitar, pues, se puede imaginar,
era una golpiza, eran cosas espantosas que practicaba conmigo, pues, y que

ante el mundo entero era una persona intachable (Dafne, p. 10).

Encontramos asi, que el punto de quiebre tiene dos aspectos, por un lado hizo
el llamado desesperado a un limite, y por otro lado al salir de la clinica, se encuentra
en otra posicion. Tal vez porque se ha conectado con su ira, pudo responder ya no
desde el miedo sino desde su fuerza.Tiene fuerza para decirle “te tengo asco, no te
soporto”, esto marca un antes y un después. En el antes, estaba aquella que
simplemente callaba y recibia el golpe. En el después, esta la que tiene fuerzas para
“decirle a ¢l todas las cosas que sentia”, una fuerza despert6 en ella para hacer ver que
no puede estar con él, que no tolera su presencia. Esto por si solo no la saco de la
relacion, no par6 la violencia, al contrario la acentud, pero fue el punto de partida de
una secuencia de eventos que finalmente la llevaron a salir del atrapamiento.

Camila lleg6 a establecer un modo de convivir con la violencia entre la
resistencia y la adaptacion en torno a su decision de trabajar a pesar de la oposicion
violenta de su pareja. Esta dialéctica de resistencia y adaptacion que finalmente es una
sobrevivencia, una manera de sobrevivir, estaba regida por el miedo. Camila resistia
al mandato de su pareja de dejar el trabajo pero aun asi, le tenia miedo. Ella plante6
que

Uno se acostumbra a que eso pase y paso Yy sigue pasando y sigue pasando

y uno como que se... uno dice bueno si, me voy a trabajar y ya sé que

cuando llegue a la casa, este me va a golpear o este me va a insultar o quién

sabe como me lo voy a conseguir. Uno se va como habituando a este tipo

de vida, hasta que uno toma la decision porque si la mujer no toma la

decision no sale adelante (Camila, p. 9).

En este punto, vino en la entrevista la pregunta acerca de qué le habia
permitido tomar esa decision a ella y planted lo siguiente

Llega el tiempo, doctor, que ya uno a esa persona no la quiere, uno no,

no... no le... ya uno no le tiene ni las... ni lastima, uno lo que le tiene es

odio. Uno llega a sentir por esa persona... uno llega a sentir que ya uno lo
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odia. Uno lo ve... porque yo le deseaba... yo, que Dios me perdone ;/no?,

ahora yo digo que se lo deseé tantas veces, que saliera y que lo mataran en

la calle (Camila, p.10).

Una situacion que se ha vuelto costumbre, algo a lo que el individuo llega a
adaptarse, encuentra su punto de quiebre cuando algo deja de sostenerse igual en
relacion con el apego amoroso. Se produce un quiebre, un antes y un después, desde
el momento en el que Camila se encuentra con que a esa persona no la quiere, que ya
no le tiene ni lastima sino odio. En esto estd en juego la caida del vinculo amoroso,
ese apego en nombre del cual la mujer acepta soportar, ese apego que la coloca a ella
en esa posicion de sumision frente al poder que ejerce el otro dentro de la relacion.
En tanto que ama se somete, cuando ya lo deja de amar ya no se puede seguir
sosteniendo la dindmica que regia la relacion con el agresor. Porque lo queria era
capaz de recibir su violencia, acostumbrarse a ella y mantenerse a su lado. Cuando ya
dejo de quererlo, cuando cayo el vinculo amoroso ya era otra cosa, lo acostumbrado
ya no podia seguirse sosteniendo, se rompe ese equilibrio precario de sobrevivencia,
algo se derrumba. Ese derrumbe abre paso en ella a

La idea de decidir que tenia que dejarlo, pues. Y que tenia que salir

adelante y (...) que al lado de él yo no tenia ningin porvenir. Claro (...)

tomé esa decision muy tarde porque yo a veces digo si yo hubiera tomado
esa decisién empezando, que lo que fuera a pasar pasara. Pero (...) lo hice

después de veinticinco afios (Camila, p.20).

Otro elemento motivador de esta decision de romper con la costumbre tuvo
que ver con la preocupacion por proteger a las hijas de las agresiones que provenian,
por una parte, de ella misma porque las agresiones de la pareja “las pagaba” con las
hijas, y por otra parte, también de los intentos por parte de su pareja de agredirlas
fisicamente

Cuando ¢l me les decia algo a mis hijas que... de agresividad o algo asi y

me les queria pegar, yo me le enfrentaba. Asi me golpeara a mi, yo le decia

a ellas tl no les vas a pegar porque ¢tu eres papa nada mas para pegarles a

ellas? El papé es el que (...) sale a la calle a buscar trabajo pa’ traerle a sus

hijas, t0 a tus hijas lo que haces es quitarle (...) Lo poquito que yo les doy

tl a veces se lo quitas a ellas, porque (...) a ti no te ha importado nunca

(...) ni si tus hijas comieron o no comieron. Entonces, no te acepto que me

le pegues a mis hijas y por ahi, bueno, y por ahi terminaba yo con los
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platos rotos ¢no? Porque era yo la que llevaba la golpiza.Pero yo no

permitia ya que ¢l me tocara a mis hijas (...) y siempre estaba yo ahi. Ahi

fue que yo empecé, como quien dice (...) a darme cuenta que (...) Yo no

podia permitir eso... eso con las nifas ni nada (Camila, p.28).

La cita muestra un conflicto con el que se encontr6 Camila, era capaz de
soportar las golpizas, pero era intolerable para ella la idea de que su pareja hiciera lo
mismo con sus hijas y eso también marca una ruptura, marca un quiebre. Lo
planteado ocurrid un afio antes de que se produjera la separacion definitiva del
agresor. Durante ese tiempo de crisis quedd sin completarse el quiebre del ciclo de
violencia, hubo un punto de ruptura pero el relato de Camila nos muestra que fue
necesario otro mas, un evento que coadyuvé a que se produjera ese segundo punto de
quiebre, fue la muerte de su padre. Vimos anteriormente como Camila se mantenia
atada a la relacion violenta, en parte como respuesta a un deber moral frente al padre,
ella no podia dejar la relacion, no podia fracasar por no quedar mal frente al padre y
eso la mantenia atada. Una vez que el padre muere ya no esté presente esa figura que
la va a desaprobar. Esto pudiera ser algo que marca la diferencia en cuanto a porqué
no lo hizo veinticinco afios antes y si ocurre en este momento. Veamos en detalle
como lo relata Camila.

La dltima vez que yo me separé de él yo me fui a casa de mis padres... de

mi mama, porque ya mi papa murié. El lleg6 al apartamento (...) yo abri la

reja del apartamento, él se metio y, en lo que se metid, bueno ahi me agarro

y me dijo que me iba a matar, que iba... El apartamento de mi mama lo

volvid nada. Eso volvié el apartamento, todo lo lanz6, todo esto... Bueno a

todas estas yo lo que hago es que yo llamo a mi hermana y ella fue la que

me ayudo (...) a poner la denuncia y todo eso. Y es cuando yo le digo (...)

a mis hijas que yo no pienso volver con su pap4, le dije, porque yo... Yo le

dije yo no voy a volver mas con tu papa. Que pase lo que tenga que pasar,

le dije, si me va a matar que me mate pero yo ya tomé la decision: no

vuelvo con tu papa (Camila, p.5).

Al comienzo de la entrevista ya Camila habia puesto énfasis en este mismo
punto

Que me mate pero no vuelvo mas porque esa fue la ultima decision
que yo tomé, que yo me acuerdo porque él me agredié hasta con... no sé si

fue con... era con un arma pero no sé porgque yo en ese momento no la vi,
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que fue cuando yo decidi dejarlo y yo dije bueno, que pase lo que Dios...

lo que tenga que pasar pero yo lo dejo. Y entonces, bueno, decidi dejarlo y

buscar ayuda pues y fue cuando me empecé a ver con la doctora (Camila,

p.2).

Vemos aca que el quiebre se presenta como una experiencia de“no mas”, de
un “ya no importa lo que pase”, un punto de limite, una experiencia en la que ya no
importa nada en la que se ha producido una operacion muy importante. Asi como
antes habia caido el vinculo amoroso, ahora cae el miedo. Con su decision, Camila
atraviesa el miedo que la atrapaba en la relacion con el agresor “si me va a matar que
me mate pero yo ya tomé la decision”. En ese punto, ya no hay miedo, esto desarma
al agresor y ya no puede controlarla.

Isabel por su parte, planted de la siguiente manera el modo en que para ella se
produjo el quiebre de su permanencia dentro del ciclo de violencia. Veamos a
continuacion su relato.

Para mi esa relacion era para toda la vida, (...) para mi él era una persona

con la que yo iba a envejecer (...) Hubo un momento en que decidi que no,

qgue no queria ser mas humillada, ni gritada, ni tratada mal, o sea, pensé
que... ;por qué tiene que ser asi? Ni ¢l nacid para maltratar a nadie, ni yo
naci para ser maltratada, es lo que yo le digo, siempre he buscado el por
qué y hay cosas que no me llegan... entonces un dia decidi (...) que no
queria ser mas maltratada, que no queria ser dependiente de él ni de nadie,
siempre fui muy independiente (...) ya lo ultimo eran amenazas continuas,
como mas serias, donde pense que no iba a llegar y se vieron involucradas

las nifias... entonces pensé que era el momento de actuar (Isabel, p.2-3).

El actuar de ella consistid en buscar asesoria para introducir una denuncia en
Fiscalia, se tomaron a nivel judicial medidas cautelares que obligaron al agresor a
salir del hogar. El punto de quiebre se presenta como acto psiquico, es decir, Isabel
llegd a un momento de decir no mas humillacion, ni gritos, ni maltrato. Esto implica
una ruptura subjetiva con la aspiracion a una relacién para toda la vida. Hay una
ruptura psiquica, para poner alto al maltrato tiene que desprenderse del amor y la
pasion con la que se involucro en una relacion de catorce afios. Ella relatd como se
produjo esto.

Ese amor y esa pasion, ya dejo de haber y pienso que... que le he buscado

la razdn, pienso que eso paso por ese maltrato, por ese maltrato, entonces,
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ya lo ultimo eran amenazas continuas, como mas serias, donde pensé que

no iba a llegar y se vieron involucradas las nifias... entonces pensé que era

el momento de actuar (Isabel, p. 3).

Isabel relat6 que

Toda la situacion fue desmejorando, la situacion fue deteriorandose, la

relacion eran los insultos, eran los maltratos, las humillaciones, las

calumnias, las mentiras y no querer que mis hijas como que... no querer

que mis hijas crecieran en ese ambiente, definitivamente eso fue lo que a

mi me hizo como que reaccionar. Siempre pensé que yo podia con esa

situacion, que esa situacion no iba a ser asi, que esa situacion no iba a ser

mas (Isabel, p. 4)

Vemos en este punto, que como parte del quiebre tenemos la caida de una
certidumbre, esa por la cual la mujer cree que va a poder con la situacion. Una vez
que esa certidumbre cae ya las cosas no se pueden seguir llevando delante de la
misma manera. Lo otro que ella apunta y que tiene también un lugar desencadenante
del punto de quiebre, se refiere justamente a las hijas. Isabel relat6 que

La nifia pequefia fue... este, presencial en uno de esos sucesos, donde me

amenazo, que fue la peor amenaza, y dijo que primero las iba a matar

primero a ellas y que yo viera, que yo tenia que ver para que sufriera todo
eso ¢no? Entonces, la nifia pequefia escuchod eso, una nifia de 9 afios que
haya escuchado eso, que su cuerpo tiembla... que ti la agarras que no
puedes parar ese temblor... ti dices: mira aqui, es el momento, ests
tocando fondo, tu no puedes permitir que... una amenaza se convierta en
una realidad... y en ese momento actué (Isabel, p. 3).
En este punto se produce el quiebre que la lleva a

Querer salir de todo eso. Sobre todo, querer recuperar lo que tenia,

quitarme el miedo que tenia a vivir (...) ese miedo, tambiéen me impulso

a... tomar decisiones. La seguridad de mis hijas, o sea, la integridad de mis

hijas, sobre todo (...) me siento tan responsable de que ellas existan, de

que tengo que darle una buena calidad de vida, de que tengo que cuidarlas,
de que tengo que protegerlas, eso me interesa... son las nifias. Entonces,
todo eso me fortalecio... ese miedo, eso me indujo a terminar con ese

circulo en el que estaba sumergida (Isabel, p. 12-13).
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Se trataba de terminar con un circulo, en eso consiste un punto de quiebre. De
nuevo aparece la proteccion a los hijas como un elemento desencadenante.Un
conflicto entre mantenerse en la relacion y las exigencias del rol materno la induce a
terminar con el circulo. Puede aceptar desprenderse de la pareja porque le resulta
intolerable aceptar la posibilidad de que sus hijas corran riesgos.

Este es un elemento clave como desencadenante, sin embargo, los ideales de
la identidad femenina pueden hacer que la mujer centre los motivos para terminar la
relacion en las exigencias del rol materno, para legitimar ante otros su decision.De
esta manera pueden quedar encubiertos otros motivos que han tenido también un
papel desencadenante. En este sentido tomamos otro fragmento de su relato. Ella
relatd que hubo un momento después de varios afios de relacion en el que decidié
inscribirse, estudiar y terminar una carrera universitaria y al respecto sefialé que

Yo creo que eso también como que (...) fue un insulto para él de mi

parte... Primero, que no le obedeciera. Segundo, que pude llevar una

carrera a conclusion, a término (...) que me gradué sin sustentacion, sin
defender tesis, porque la eximi, hasta el punto que él no fue a mi acto de
grado... él no me acompafio... fui sola. Entonces, yo creo que todo eso a él
como que le dio asi cierto rechazo.También pensaria, no sé, Yo
poniéndome en el lugar de él, que él pensaria que yo ahora iba a tener méas
independencia, como que iba a tener... que eso me iba a ayudar a fluir en

el &mbito laboral y que iba estar menos a su alcance, como que iba a tener

mas independencia, entonces, el ahi, como que me quiso agarrar mas por

eso, esos ultimos meses fueron fatales, fueron viles (Isabel, p.11).

Al preguntarle si al decidir estudiar buscaba cambiar la situacion con su
pareja, ella sefialé que no habia asociado una cosa con la otra y agrego

Durante la carrera, €l me decia: t0 no puedes, ti no puedes, tl no puedes, ta

eres bruta, tu no puedes ¢para qué vas a ir a la universidad?... si tu nunca

vas a aprender. Entonces, yo no creo que haya sido por eso, porque cuando
yo decido inscribirme en la universidad, es porque yo necesitaba de alguna
manera competir laboralmente ¢ves? Lo que me llevé a mi a obtener ese
grado e inscribirme en la universidad y graduarme, no fue eso (...) O sea,
yo lo hice... primero, porque me encanta estudiar; segundo, porque...

necesitaba competir laboralmente (Isabel, p. 12).
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Isabel decidid estudiar por una motivacion propia, porque le encanta, porque
necesitaba competir laboralmente. También sabia que eso para €l era un insulto por
no obedecerlo y porque tener una carrera implicaba una amenaza para él. Estudiar,
avanzar y terminar la carrera supuso vencer la manera como el intentd interponerle
obstaculos por medio de la violencia psicologica. Suponia no someterse al “t( no
puedes”, que en el fondo era t0 no puedes porque yo no te voy a dejar. Estudiar,
avanzar y terminar una carrera universitaria tiene, en el relato de Isabel, el valor de
una ruptura con la dinamica que la unia al agresor.

Ella vivia presa de miedo pero, desde mucho antes de terminar la relacién, se
habia producido el inicio de su quiebre. EI quiebre del ciclo de violencia comenzo en
el momento en el cual Isabel eligié entre someterse a las amenazas o seguir adelante
en algo que la separa del agresor, le da independencia frente a €l. Ella avanzo por ese
camino a pesar de que recrudecieron las agresiones.

En el caso de Fernanda, el punto de quiebre se produjo en torno a la ruptura
del vinculo sexual y amoroso con su pareja. Después de muchos afios de relacion de
maltrato, Fernanda lleg6 al punto de percatarse de que él

A juro me hacia el sexo, ajuro, ya yo me di cuenta que no me queria, y que

ya yo no queria esa cosa asi con él porque eso tiene que tener una

preparacion, eso no es que uno va a tener uno ahi, y en ese sentido él era
como muy inteligente, Ilegé un momento de que lo hacia ajuro y que ya yo

lo estaba rechazando, yo lo rechazaba entonces le daba rabia y decia que yo

tenia otro entonces (...) eso si no lo aguanté, aunque yo dejé de tener

relaciones con él ya hace como cuatro afios, que me sali del cuarto,
entonces él llegaba y me iba a buscar alla, y yo gritaba y las muchachas
oian y ah tu lo que eres es una escandalosa pero era para que las
muchachas me oyeran porque no queria tener sexo, porque si me montaba
pa’ alla me iba hacer eso ajuro y yo no tenia ganas de hacer nada (...) yo lo
dejé porque esa es la manera de dejd a un hombre, uno no tiene mas
intimidad con el hombre porque si esta alli entonces él tiene su esperanza

de tener relaciones con uno (Fernanda, p. 17-18).

Fernanda precisé al comienzo de la entrevista, que hubo un episodio preciso
en donde se llegd al limite del no mas con esta situacion de querer imponerle el sexo

a juro. Relatd lo siguiente
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Bueno paso que, este sabe que yo dormia en el cuarto y el tratd de, o sea yo

no queria intimidad porque ya mi cuerpo lo rechazaba, entonces ahi fue

que €l me puso una almohada en la cara y me quiso como, es decir, eso es

violacion hasta que yo decidi bueno él hizo su cosa ahi, yo ni pendiente,
entonces yo me sali del cuarto y dormi en un mueble, porque no queria
estar en el cuarto, porque yo me salgo de ahi, yo me salgo de eso, porque
este hombre me va a matar ahi en ese cuarto, me sali del cuarto, y mis hijas
dormian, tengo a la hija de él y otra que no es de él, de mi primera
experiencia de matrimonio, este me sali del cuarto y dormi en el mueble,
entonces €l llegaba a llevarme ajuro y yo gritaba entonces el dejd, dio por
un tiempo que mas nunca el me toco ni nada, viviamos ahi pero igualito
maltratindome, entonces dije, esto hasta aqui, yo quiero mi tranquilidad,
porgue me va a matar, un dia de estos me quedo sola y me va a matar,
porque si uno no quiere tener una relacion, eso es como para los hombres,
bueno generalmente, algunos, ya eso es todo, se acabd, no hay amistad, no
hay nada, no lo quieren a uno (...) sera por eso digo yo, bueno y me sali de
eso hasta que decidi pues dejarlo ahi en la casa pero lo dejé pero igualito

me agredia (Fernanda, p. 4).

Vemos en este punto, que la violencia sexual ejercida por su pareja significd
para ella una profunda ruptura del vinculo. La respuesta de ella va mas alla de
simplemente rechazar un acto violento, para ella ese acto cobré el significado de una
ruptura del vinculo amoroso. “No hay amistad, no hay nada, no lo quieren a uno” y
eso hace que las cosas ya no puedan seguir igual, eso para ella marco un antes y un
después, marcé un punto de ya basta. Mas adelante preciso este punto.

Ya yo no lo quiero o sea para mi es equis él, eso es ya él para mi o sea

antes porque yo decia ay que pobrecito, ay que la casa pero ya no, yo digo

que en eso me enfrasco porque eso es asi, que ya él para mi no es, es equis,

ya yo no o sea me acuerdo de todas las cosas que me hizo y ya quiero irme

de ahi pero me ata la casa y mi problema es la casa (...) me di cuenta que

él era como un, me maltrataba pues, eso era no que me queria, que no me

quiere, que nunca me quiso (Fernanda, p. 8).

Para Fernanda la ruptura, el punto de quiebre, se da a partir del momento en
que le da un significado nuevo a la conducta de su pareja hacia ella, cuando deja de
ver amor en él. Todo cambia a partir del momento en el que percibe que él no la
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quiere, empieza a darle al maltrato el significado de desamor, como el indicador de
que “no me quiere, que nunca me quiso”. Esto para ella representaba el derrumbe de
una certidumbre, el derrumbe de aquello que la podia sostener dentro de una relacion
a pesar de que esa relacion significaba sufrimiento. Sufria pero sentia que al menos
recibia amor, pero al concluir que no era amada, cayo lo que sostenia la relacion.

El nunca me quiso, él lo que queria era un servicio en la casa, y eso es lo

gque me motivo a eso, un servicio, una persona que estuviera ahi vigilando

sus cosas porque ni a la hija, porque él con la hija no sabe ni donde estudia,

YO no sé qué, €l es una cosa equis ahi pues (...) bueno yo digo que fue el

amor que se acabd, ya no hubo amor y ya no hay amor, yo no tengo porque

aguantarle cosas a él y eso me ayudo6, me di cuenta que él no me quiere, de
gue nunca me quiso, me utilizo, el me utilizé y bueno ya yo deseo salir de
ahi, ya yo no quiero estar con él, o sea no es que desee salir de ahi, yo
quiero quedarme ahi para mi tranquilidad pero que él se vaya (Fernanda,

p.7-8).

Tomar la decision de no dormir mas con €l y no volver a tener relaciones
sexuales, no significo necesariamente el fin de las agresiones y mucho menos de los
intentos de su pareja por forzarla a la intimidad sexual. Cuatro afios antes del
momento de la entrevista ella habia tomado esa decision de salirse del cuarto, pero
pasaron tres afios hasta que tomd otra accion con la que logro parar sus agresiones:
procedié a denunciarlo en una Fiscalia. En este punto cabe agregar un elemento
adicional.

Siempre me vejo, hasta que llegue ah este, lo denuncie, mi hija, una de las

hijas, que el llego a faltar el respeto, porque ella me dice... yo no estaba

ahi, porque yo siempre los fines de semana me iba porque me daba miedo,

y entonces mi hija me dijo que se qued6 y un dia le tocé la puerta y se

metid para el cuarto, ella dice no me hizo nada, es una actitud mala, dice

ella, entonces tuvimos la decision pues de denunciarlo (Fernanda, p. 2).

Vemos nuevamente una accién que pone limite acudiendo a una instancia
legal, a raiz de que las agresiones sexuales se convirtieran en una amenaza para su
hija. Antes se trataba del amor y del valor que tiene para una mujer, aqui se trata de
percibir que su hija esta amenazada por la misma violencia de la que ella fue victima.

Euridice vivié un poco mas de dos afios en una relacién de pareja en la que la

violencia se fue haciendo cada vez mas grave, comenzando desde violencia verbal
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hasta llegar a la violencia fisica extrema, que ella califico6 como “palizas pero feas, de
ponerme la cara asi” (p. 4). Ella tuvo dos hijos en esta relacion e indicd que la
exigencia del rol materno en los dos primeros afios fue el motivo principal para
mantenerse dentro de la relacion. “Por los nifios, porque estaban muy pequefios,
entonces ¢Para donde me voy? ;Ddénde me refugio con mis hijos?” (Euridice, p.
4).Afirmé que “los nifios fueron como los que, me dejaron ahi presa... digo yo... en
la situacion” (Euridice, p. 3).

En el relato de Euridice no encontramos, como en los casos anteriores, un
momento de quiebre del ciclo de violencia que se pueda diferenciar temporalmente
del momento en el que la mujer sale de la relacion. En el caso de ella, el quiebre del
ciclo de violencia y el salir de la relacion con el agresor parecen coincidir en un
mismo momento. El punto de quiebre del ciclo de violencia ocurrié para Euridice a
raiz de un evento en el que la violencia de él fue extrema, al punto que desencadeno
su propia violencia en respuesta a la violencia de él, acerca de lo cual Euridice indico
lo siguiente

Yo nunca lo toqué, hasta la dltima vez que dije no mas, y de ahi me fui al

refugio, que fue la Unica vez que yo lo violenté a él, ahi yo dije aqui va a

pasar algo, 0 me va a matar o lo voy a matar, o sea ya la cosa estaba como

bien, bien fuerte (Euridice, p. 3).

Romper el silencio es un primer paso para salir de la indefension y del
aislamiento impotente, al hacerlo se rompe el dio de la victima y el agresor propio
del ciclo de violencia. La entrada de un tercero hace posible limite, en este caso, el
tercero aparece bajo la forma de una institucion publica que ofrece ayuda a mujeres
que son victimas de violencia, y en concreto de una orientadora que la recibe. En el
transcurso de las entrevistas con ella se produjo un nuevo episodio extremo de
violencia, a raiz del cual, pudo concientizar ese “miedo a que me matara ya, pero
grave” (Euridice, p.4). La orientadora le inform6 que la institucion contaba con
refugios a los que las mujeres en estos casos pueden acudir junto con sus hijos.

Luego de pasar cinco meses en el refugio “ahi es donde mi mama me dice te
voy a abrir las puertas de la casa” (Euridice, p. 5). Ella pas6 entonces del refugio a
vivir en la casa de su madre por un periodo que durd dos afios. El agresor retomd
contacto con ella supuestamente para ver a sus hijos, hasta el dia en que se produjo
un nuevo episodio de violencia, al final de un fin de semana en que él se habia

llevado a los nifios. El la forz6 a ir donde estaba para poder buscar a los nifios. En esa
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oportunidad, en un lugar publico él volvid a agredirla “tom6 y me ha plantado una
botella en la cabeza, pero una botella ;sabes?, otra agresion mas” (Euridice, p. 6).
Ante ese hecho, intervinieron hombres que estaban en el lugar y el agresor fue
detenido, a raiz de lo cual se tomaron medidas cautelares por las cuales él no se ha
podido acercar a ella ni a los nifios desde entonces. Esto ocurrio cuatro afios antes del
momento de la entrevista.

Euridice precis6 también que la decision de salir de la relacion no fue
impulsiva ni tomada de un momento para otro.

No, eso lo vengo yo trabajando ya con antelacion en mi cabeza.

Entrevistador: (Como lo venias trabajando? Cuéntame de eso. No, de que

yo me voy de aqui en algin momento, yo salgo de aqui, mi mente siempre

fue esa, esperando que los nifios crezcan un poquito, me asomaba en la
ventana y me decia ¢Estas pensando cuando te vas a ir? ¢Verdad que si?

Me decia yo si, algin dia salgo de aqui, en algin momento yo salgo de

aqui, es un trabajo y fue positivamente, fue asi (...) piénsalo porque lo vas

a lograr pero no es que lo pensé hoy y mafiana me olvidé, no, es todos los

dias, todo el dia. Y todavia estoy batallando. Entrevistador: ;Con qué estas

batallando ahora? Euridice: ;Con qué batallo? Con las partes legales

basicamente (Euridice, p. 12).

Lo que hace posible un punto de quiebre es un proceso subjetivo que viene
preparandose desde mucho antes. Ella veia el apresamiento por los hijos como algo
que iba a terminar un dia. Cuando “crezcan un poquito” habra otras condiciones para
tomar otras decisiones. Puso un alto a la violencia apoyandose en el refugio que le
ofrece una institucion y en una accién del sistema judicial que obliga al agresor a
mantenerse a distancia, pero ella agrega “todavia estoy batallando”. Este “todavia”
nos indica que algo no ha concluido, nos indica un recorrido que no ha finalizado,
nos esté indicando que el punto de quiebre la introdujo en una crisis que no se ha
terminado de cerrar.

Gabriela vivia aterrorizada por la violencia de su pareja, sin embargo, el terror
no desencadenaba huida sino que la hundia bajo su dominio. El punto de quiebre
surgié de un conflicto psiquico que la llevo a una situacion limite. Cuando aceptd
participar en la entrevista se hizo la pregunta acerca del detonante que le habia

permitido a ella salir de la relacion de violencia.
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Cuando hablé con usted yo decia aja ¢qué te hizo salir?,Cuél fue el
detonante que te dijo a ti ese dia me voy?, si me vas a matar no hay rollo,
total tu vas preso pero mi familia va a estar salva (...) y fue mi padre, me
acordé de mi padre (...) mi papé esta muerto. Mi papa era mi héroe en vida

y volvio a ser mi héroe después de muerto. (Comienza a llorar) Cuando yo

estaba en toda esta cosa horrible yo intenté suicidarme. EI tomaba pastillas

y que para la agresion, €l tomaba Rivotril, tomaba Stilnox y otras cosas ahi.

Y yo un dia agarré un monton de pastillas y las tomé, “yo me tomo este

poco de pastillas si esto es con récipe morado, ahi debo de morir”. Y yo

recuerdo clarito que yo estaba sentada con las pastillas y yo levanté la
mirada y yo vi a mi papa ¢sabes? Y vi a mi papa como que me miraba asi
como que hey ya va yo no te formé a ti para eso, sabes, y yo como que lo
escuchaba ¢sabes? ¢(Qué te pas6? Eso no es mi hija. Y ese dia tomé esa

decision (...) cuando yo estaba analizando el motivo de la de la entrevista y

todo esto, fue cuando yo cai en conciencia de que €l me habia salvado. Yo

dije claro, es que mi papa no me hizo a mi para que yo acabara con mi vida
asi, sin luchar, lo que pasa es que por tanto maltrato perdi el valor, tu sabes,

perdi las ganas de vivir(Gabriela, p. 3-4).

Lo que llevo a Gabriela al borde del suicidio surgié a raiz de que descubrid
que su pareja se venia involucrando en fraudes bancarios, clonando tarjetas de
crédito. Ese hecho produjo en ella el encuentro algo intolerable.

¢Por qué yo tenia que violentar mis principios por culpa de alguien que no

lo valoraba? (...) ;Por qué? Si puedo quedarme sola, mejor, porque eso fue

lo que me ensefid mi papa desde que yo era chiquita, o sea ti no puedes

contra eso, ti no puedes obligarme a mi a robar, t0 no puedes obligarme a

mi a que yo sea complice de tus sinvergiienzuras porque yo no soy asi (...)

Cuando €l empez6 a hacer estas cosas, yo me moleste muchisimo, de las

tarjetas de crédito y le dije: ¢sabes qué? yo voy a meter curriculums, le

dije, porque yo prefiero comerme un pan duro y tomar agua, pasar hambre,

a ser una ladrona y que mi familia me sefiale con el dedo o que mi papéa

desde el cielo sienta vergienza de mi (Gabriela, p. 9).

La sinvergiienzura, el robo en el que esta involucrado el agresor, desperto en
Gabriela un intenso conflicto moral y psiquico. El conflicto se planted abruptamente
entre el miedo que en ella habia sembrado el agresor y la fidelidad al ideal paterno,
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entre seguir con el agresor por el terror que en ella producia su violencia y la
posibilidad de ser desaprobada por su padre al hacerse cémplice de esa
sinvergiienzura si seguia con él. Una desaprobacion que tenia el significado de una
grave pérdida, la pérdida del amor del padre. Se vio ante una disyuntiva entre perder
la vida a manos del agresor o perder el amor del padre. “Cuando él empieza con la
cosa de las tarjetas de crédito, eso iba obviamente en contra de todo lo que yo fui, eso
fue como un despertar” (Gabriela, p. 9). Llamo6 “mi idea feliz” a ese momento en el
que a punto de tomarse las pastillas vio la imagen de su padre.

Cuando yo vi esa mirada, fue como que yo recordé quien era ¢;sabes? Y yo

dije no, es mejor vivir, no importa nada pero yo voy a salir de esto, yo no

voy a ser complice de nada de esto porque eso no soy yo (Gabriela, p. 8).

Ese dia inmediatamente llamé a su madre diciéndole que se queria ir de ahi.
Una semana después de ese episodio, con la ayuda de la madre, su ex pareja y otro
amigo, recogié todas sus cosas Yy las de las hijas y se fue de la residencia en la que
vivia con el agresor. Aprovechd que éste se encontraba en un viaje y habia dejado las
Ilaves de la casa que usualmente se llevaba dejandola a ella encerrada.

Julia nos mostré una vivencia en la que hay certidumbres y confusiones,
afirmaciones y contradicciones, avances y obstaculos. El relato de Julia nos permite
aproximarnos mas a la compleja realidad que vive una mujer en el comienzo de su
salida de la violencia en la pareja. Luego de once afios de verse inmersa en una
relacion en la que habia violencia verbal, psicoldgica y fisica, habia llegado a un
punto en el que

Pensaba mucho y pensaba bastante en la muerte (...) serd que me voy a un

edificio bien alto y me mato, y salgo de este problema, porque pensaba a

donde voy, sin empleo no tengo donde ir, no tengo en donde quedarme,

voy a comer, todo eso lo pensaba (...) ya en los Gltimos dias ya me sentia
como ahogada (...) ya me daban esas depresiones (...) lloraba mucho, me

sentia muy sola(Julia p. 5).

En medio de este malestar tomd la iniciativa de hacer algo que el agresor le
habia prohibido por mucho tiempo, bajo amenazas de violencia fisica y de sacarla de
la casa. A pesar del miedo se atrevid a buscar trabajo “mi intencion era conseguirme
mi empleo, buscarme una habitacién, ir reuniendo para tener para un deposito e ir
sacando mis cosas poco o poco y dejar la situaciéon” (Julia, p. 4). Para esto se puso en

contacto con el tio de una amiga que le ofrecié una entrevista para emplearla



Procesos de subjetivacion en mujeres que salen de relaciones violentas 74

Yo habia llamado al sefior y habia llamado a su sobrina un dia antes, el
sefior me llama a mi celular para ver cuando le llevaba el curriculum voy y
él agarro la llamada que habia puesto el teléfono en alta voz, que como era
posible, este me dijo que estaba respirando hasta diez para no darme una
rumba de cofiazos (Julia, p. 7).
A continuacion la agredio fisicamente y con insultos degradantes, en los que
afirmaba que ella se estaba prostituyendo.
Entonces yo dije no puedo seguir asi, en ese momento lloraba mucho, me
le arrastraba porque él tenia la mafia de sacarme la ropa y como yo no tenia
para donde irme, entonces yo me le arrastraba (...) que no me sacara (...)
que para donde me voy a ir yo, que comprendiera entonces siempre
llorando, llorando y a ¢él no le importaba (...) pensé envenenarme en ese
momento con un MAS, y yo dije nooo, ya no aguanto ya mas esto pues
entonces me voy a envenenar y ya, salgo de todo esto y él mismo me quitd
el mas, y yo me iba a tomar todo eso, sin importarme nada (...) y ahi fue
que yo dije no puedo continuar asi, y al dia siguiente fui yo la que llamé al
sefior para entregarle el curriculum como le dije (Julia, p. 7).
Acudi6 a la cita en un lugar publico, en el momento de encontrarse con el
sefior, ocurre algo que la llena de miedo.
Veo al hijo asi como que me estaba siguiendo y yo me quede asi paralizada
y el sefior me decia que qué me pasaba y yo le decia no nada no me pasa
nada, quedé como cuando uno se queda paralizada asi y si una vez me
agarraron entre el hijo, me agarro y su papa me pegé ¢que podia esperar yo
cuando yo llegara a la casa? eso yo dije me va a matar, me va a matar,
porgue no va a decir que estoy entregando un curriculum y entonces él me
decia, ;qué le pasa senora Julia? el sefior es abogado también (...) estaba
paralizada y entonces el sefior me dijo ¢sabe qué sefiora Julia? usted me
disculpa pero usted es una mujer victima de violencia y no se puede quedar
eso asi (...) ¢l se par6, fue y busco a un amigo que es juez (...) yo bueno
dije voy a tener que denunciarlo porque si llego a la casa me va a golpear y
no estaba haciendo nada malo, simplemente buscar un empleo, tener mi
empleo y me fui a la Fiscalia (Julia p. 6)
Ese mismo dia, ella acudié a la Fiscalia para denunciar. Esto habia ocurrido

siete meses antes del momento de la entrevista. El punto de quiebre se produjo en
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torno a la accion de denunciar al agresor y solicitar medidas cautelares de proteccion.
Un afio antes, en tres oportunidades, a raiz de episodios de severa agresion fisica, ella
Ilego6 a ir a la Fiscalia pero

Me paraba en la Fiscalia, me paraba en la Fiscalia, me paraba en la Fiscalia

y yo decia cuando yo estaba golpeada, que tenia las piernas moradas, los

brazos por aqui morados, 0 algo jay yo voy a subir! yo voy a subir, yo voy

a entrar me paraba pero me regresaba (...) por miedo de no tener a donde ir

no lo hice, me paré, me quedé parada ahi, en la Fiscalia (Julia, p. 12).

Relaté que en el momento de hacer la denuncia, el fiscal pregunté por su
familia y tom¢ la iniciativa de llamar al padre de ella porque “si su papa la quiere,
tiene que presentarse aqui, y ahi mismo se presentd” (Julia, p. 18). Desde ese mismo
momento, cont6 con el apoyo de él y refiere que hay muy buena comunicacién entre
ambos.

El punto de quiebre ocurre por una concatenacion de procesos subjetivos,
acciones, eventos y encuentros, a partir de los cuales se produce un punto de no
retorno. Encontramos en Julia la experiencia de Ilegar a un punto de limite, un punto
de no poder tolerar mas en el que aparecieron ideas suicidas. ElI malestar la movié a
tomar iniciativas a pesar del miedo. Buscar trabajo marcé el inicio de un punto de
quiebre. A esto se le sumo, un cambio en la respuesta de ella ante el agresor y sus
amenazas de abandonarla, dejé de ser la que se arrastraba ante él, la que se quedaba
parada frente a la Fiscalia sin poder entrar, para dar el paso de hacer una denuncia
con la certidumbre de no poder ya continuar asi.

Un encuentro clave y determinante para que se haya producido este punto de
quiebre es que, saliendo de su aislamiento al ir a buscar trabajo, la misma persona a la
que le iba a llevar su curriculum era un abogado que actué como un tercero que
intervino en la dindmica en la que ella se encontraba atrapada. Este hombre intervino
como un catalizador que la ayudd a ir mas alla de ese punto en el que se habia
quedado parada en tres oportunidades un afio antes. Aunado a lo anterior y en el
mismo sentido, retomd el contacto con su padre, quien brindé un apoyo que la
sostuvo en la decision de denunciar, dandole seguridad y luego, dandole también
refugio en su casa. Sin embargo, en el relato de Julia se evidencia también que este
punto de quiebre no constituye por si solo el quiebre del ciclo de violencia. Después
de este punto, sigue una crisis que el propio sujeto abre para introducirse en ella y

atravesarla. Veremos en la siguiente categoria cdmo ocurre €so.
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4.2.2.- Abrir una crisis para transitarla.

La crisis se abre por una subjetivacion, es decir, emerge un sujeto que ya no
puede seguir como antes, una nueva posicion de sujeto que no puede amoldarse al
equilibrio que la mujer procuraba para convivir con la violencia. La posicion del
sujeto inédita rompe la costumbre, la tensa tranquilidad, las certidumbres que dan
asidero en medio del marasmo. Cuando esto sucede, el status quo anterior ya no se
sostiene, ya las cosas no pueden ser como antes. Caen los velos defensivos que
ayudaban a mantenerse dentro de la relacion, se hace patente el sufrimiento, la
violencia recurrente y el dafio que produce.

Esta experiencia involucra diversas formas de displacer, el derrumbe puede
expresarse alterando el estado mental o la salud corporal. Estas vivencias pueden
causar miedo y un intento de volver a la situacion previa, o pueden apuntalar el
quiebre y la imposibilidad de volver a estar en aquella situacion para entrar en la
crisis. Que se dé uno u otro caso depende de una respuesta del sujeto. La crisis se abre
porque hay un sujeto que se la juega entrando en ella y transitando una via de
transformacion que hace posible una salida. Una crisis es no poder vivir como antes
sin haber encontrado aln la nueva manera de continuar la vida, por eso implica
quiebre y un transito necesario para superarla.

En chino, la palabra crisis se escribe con la combinacion de dos ideogramas,
peligro y oportunidad: f&#. Crisis no es solo la experiencia de una situacion
adversa, es tambien la posibilidad del encuentro oportuno con una nueva situacion
inédita que supera la adversidad “de ahi que incluso en los momentos mas dificiles
exista la posibilidad de experimentar un crecimiento y desarrollo creativos” (Rosen,
1998, p. 31). Asi, una crisis es también “la posibilidad del cambio constructivo en
medio del caos” (p. 31).

Dicho cambio no esta dado de antemano e involucra la emergencia de un
sujeto inédito, efecto de la respuesta al caos y a la adversidad. En ese sujeto reside la
responsabilidad del cambio. La crisis no obra sola, requiere de un sujeto que la
transita, no un espectador de eventos y circunstancias. En el quiebre del ciclo de
violencia la mujer interviene en el desencadenamiento mismo de la crisis y en la

cadena de eventos que se movilizan en ella. Se constituye como sujeto del transito en
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tanto se entrega a la experiencia del vacio y el sinsentido que se abre cuando es
imposible seguir sosteniendo un modo de vida. Sujeto que no retrocede ante el
displacer para poder alcanzar una nueva realidad que no se sabe de antemano, un
resultado improbable, un desenlace inesperado. Transitar la crisis es un proceso de
subjetivacion que hace posible una nueva posicion de sujeto, que ha cruzado “los
abismos del sinsentido e inicié una nueva fase en su vida con una direccion y un
proposito” (Rosen, 1998, p.33).

La “bomba atémica” que dejo caer Alicia, produjo el derrumbe de un modo de
vida que se sostenia, por su parte, en la ceguera ante la violencia, el sentimiento de
incapacidad ante la posibilidad de seguir adelante su vida sin esa relacién, el miedo a
las amenazas y las agresiones de su pareja, el aislamiento que la separ6 de amistades y
relaciones familiares, y la pasiva obediencia con la que respondia a las imposiciones
del agresor. Una de esas imposiciones era justamente la de no poder dedicarse a
ninguna actividad que no fuera estar en la casa. Cuando ella decidid, como vimos,
retomar sus estudios para insertarse en un trabajo, eso constituyé un acto de
insubordinacién ante el poder que su pareja habia ejercido sobre ella.

La historia previa le hacia saber a Alicia que una decision como esa muy
probablemente iba a generar un incremento de la violencia hacia ella, como
efectivamente ocurrié. Violencia dirigida a someterla y hacerla retroceder en esa
decisién tomada. En este punto podemos ver la emergencia de una respuesta de sujeto
que no cede en su eleccidn y en el deseo que la sostiene. Profundiza la brecha que ya
habia abierto en el punto de quiebre y hace valer una fuerza interna que la sostiene
para no volver atrds a pesar de las agresiones verbales y fisicas de su pareja. Alicia
siguio adelante, avanzo y culmind un proceso de capacitacion técnica que la puso en
condiciones de aceptar un trabajo que comenzd como pasantia. Veamos lo que ella
relato al respecto.

Me mandan a pasantias y eso fue horrible, €l en la noche no me dejaba

dormir para que yo no fuera al dia siguiente al trabajo. Cuando se enterd

gue yo iba a quedar fija aqui, que yo habia quedado fija ac4, él bueno, eso
me dijo un montdn de cosas, me insultd, bueno de todo, me dijo que yo no
iba a durar mucho tiempo aqui, que no sé qué porque €l me iba a hacer la

guerra para que me botaran y no sé qué, y no sé que mas pero yo decia a

los vigilantes miren no lo dejen pasar, si él viene no estoy, entonces mi

antigua jefa decia que bueno, si ese sefior se acerca vamos a llamar a la
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policia y yo no, si él viene llamamos a la policia porque como me va a

sacar de aqui a golpes, no (Alicia, p. 7).

Relaté también que en una oportunidad su pareja le cayé a golpes una noche
con la intencion de que, al verse ella toda golpeada y moreteada en la cara, no se
atreviera a salir al dia siguiente, pero ella aun asi no se quedo en la casa y asistio a su
actividad. Vemos en este punto, a una mujer a quien la violencia ya no logra
intimidar. Cierto que esto la estd exponiendo al riesgo, la expone a mayor violencia,
pero junto con eso esta paulatinamente rompiendo el equilibrio en el que se sostenia
el ciclo de violencia, y creando las condiciones que le permitieron finalmente salir de
él. Entre las condiciones que ella fue creando dentro de esta travesia, una muy
importante tiene que ver con romper el encierro en la dinamica dual con el agresor,
involucrandose y relacionandose con otros que la ayudaron. Por una parte, su familia
particularmente su madre y, por otra parte, la institucién a la que ella acudio6 en este
proceso de buscar capacitarse para reinsertarse al mercado laboral. En esta institucion
encontrd el apoyo, el sostén, el acompafiamiento y la formacion de habilidades que
fueron claves en este recorrido para pasar de una situacion insostenible a la
construccién de una nueva realidad de vida separada de su pareja violenta. Junto con
el proceso formativo que ella vivid en esta institucion, encontré también apoyo
psicoldgico.

Estos vinculos en los que Alicia encontr6 ayuda, ademéas del apoyo evidente
que pueden aportar para superar momentos dificiles, suponen también en el plano
simbdlico permitir la entrada a un Otro que funciona como tercero que rompe, corta
la dualidad. Otro que introduce el limite, que hace operar una ley en la que el sujeto
se inscribe para hacerla valer y con esto separarse de la dinamica de violencia.
Retomaremos este punto en el contexto de los procesos de cambio, al abordar la
categoria “Salir del cerco de aislamiento”.

Luego de haberlo evitado por mucho tiempo, Alicia llegd al momento en que
fue capaz de hacer una denuncia contra su pareja, para que se emprendieran acciones
policiales y medidas cautelares. Esto no ocurri6 en el punto de quiebre, sino que fue
posible una vez que ella habia hecho la travesia de la crisis abierta. A diferencia de lo
que suele pensarse, la denuncia, la salida del agresor del hogar y la definitiva
separacion de la pareja fueron en su caso parte del momento conclusivo de la crisis,

no el comienzo de la misma.
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El relato de Isabel presenta analogias con lo anterior. Vimos el punto de
quiebre implicado en la decision de realizar los estudios de una carrera universitaria.
Esta decisién conllevd la ruptura de un equilibrio. Las amenazas, insultos y
descalificaciones de su pareja se acentuaron como modos de ponerle obstaculos a que
ella tuviera continuidad en sus estudios, como un modo de hacerla retroceder en esa
decision que para él era un insulto. Pese a ello, Isabel siguié adelante en algo que la
separaba de la agresion porque le daba independencia frente a él. Ella avanzo por ese
camino a pesar de que recrudecieron las agresiones, hasta el punto en que la violencia
empeord aun mas a raiz de que ella se gradud. Su posicion de sujeto contribuyo asi a
la apertura y el transito por una crisis de la relacion violenta de pareja.

Al preguntarle a Julia qué ha sido para ella lo mas dificil en los siete meses
que siguieron a su denuncia en la Fiscalia y el no volver a la vivienda en la que
habitaba con la pareja, expresoé lo siguiente

jUy! Estar sin empleo que es lo mas dificil, que veo que la justicia (...) que

yo he recurrido a todas partes y veo que van y me cierran como las puertas,

no he visto justicia, no he visto justicia, de que es dificil, bueno

conformarse con lo que uno tiene por ahora, y que quiero hacer otras cosas

y me siento como amarrada, porque no tengo mis cosas que necesito como

para meter curriculum aqui, meter curriculum alla, de repente bueno voy a

terminar mi carrera, no puedo porque los papeles estan en esa casa, voy a

buscar un trabajo y no puedo porque los papeles estdn en esa casa,

entonces me siento asi como jqué dificil!, depender también de que mi

papa me dé, de que mi hija me dé, y con las pocas amigas que he salido

siempre les he dicho no tengo plata, entonces ellas me dicen no importa
nosotras te pagamos. Una amiga me dijo ¢a ti no te da pena? que si eres
victima de violencia ¢no te da pena estar diciendo eso? Yo le dije no, no
me da pena decirlo porque yo pienso que cuantas mujeres no habran por
ahi y hasta peor y no denuncian, no se, no siento, no me da ningun tipo de

pena decir que fui victima de violencia (Julia, p. 15).

En lo citado, vemos aparecer otro significante que va mas alld del estar
parada, ella se siente amarrada, es el impedimento para moverse. Algo externo a ella
impide que ella pueda moverse del punto en el que se encuentra.

En contraste con el caso de Alicia, el relato de Julia nos muestra una situacion

en la cual la travesia de la crisis parece no haber concluido aun, y en ella podemos
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ver al sujeto confrontado con dificultades, tropiezos, puntos de apoyo y aspectos en
los que parece detenida la travesia. Luego de hacer su denuncia en la Fiscalia, el
CICPC fue comisionado para buscar al agresor, quien fue aparentemente detenido. A
raiz de esto, ella regreso a su casa confiada en la expectativa de que él iba a quedar
preso pero inmediatamente también comenzd a recibir presiones de su madre,
diciéndole que se fuera de ese lugar por el miedo de que el agresor pudiera hacerle
algo. Ella desestimaba esto, pero entonces su padre se presentd en su casa a buscarla.
En ese momento ella actud impulsivamente.

Entonces yo lo Unico que agarré fue, le voy a decir, una pantaleta y una

bata, mas nada, yo dije si, verdad yo vengo marfiana. Resulta que él cambio

la cerradura. Estuve en el tribunal sdbado y domingo, y él nunca se

presento (...) resulta que nunca estuvo preso (Julia, p. 9).

A raiz de ese momento, ella no pudo volver a lo que era su vivienda y debio
irse a vivir con su padre en condicion de “arrimada”. Luego de esto, ella fue remitida
a otra Fiscalia en la cual

Me senti burlada por el fiscal, iba una vez a la semana a la Fiscalia y él me

mando a higiene mental (...) y el fiscal, después que pasé como 4 meses,

dejando pasar el tiempo, dejando pasar el tiempo, entonces me dijo esto lo
voy a archivar, le puso archivo conclusivo y yo, nunca me abrieron la

puerta de la casa, nunca se dictaron las medidas de proteccién. Toda mi

ropa esta en esa casa, todas mis cosas, mis papeles personales, todas mis

cosas personales (Julia, p. 9).

Julia se topd con un obstaculo no previsto, con lo que se supone que no
deberia ocurrir, aparentemente en su caso se han producido irregularidades en los
procedimientos policiales y judiciales que favorecen al agresor. Ella resume asi su
situacion.

No se cumplieron las medidas de proteccion que me dieron, no estoy como

dice la gente, como dice el fiscal o como dicen los otros, que le voy a

quitar el apartamento, no, doctor, sino que me den un tiempo de vivir ahi y

que lo saquen a €l y a su hijo hasta que yo consiga mi empleo, para (...)

como decirle, ir sacando mis cosas, buscarme una habitacion, sacar mis
cosas poco a poco, y después que yo saque mis cosas ahi tiene su
apartamento, que se haga la justicia y si él me hizo algin dafio, que se

cumpla la justicia como tiene que ser porgue no es justo que yo esté del
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timbo al tambo sin papeles, sin ropa, sin nada y él esta muy tranquilo. La

victima soy yo y él tranquilo como si nada ha pasado (Julia, p. 10).

Ante lo planteado, Julia tomd la iniciativa de acudir a la Defensoria del
Pueblo de la cual esperaba una respuesta para el momento de la entrevista. Acudi6 a
una psicologa en INAMUJER, la cual ha constituido un vinculo de apoyo importante
en los dltimos meses. Paralelamente a que la Fiscalia dejo de intervenir en el caso y
cesaron las medidas cautelares que inicialmente fueron tomadas, el agresor volvié a
buscarla, se puso en contacto con ella por teléfono, ahora en actitud de buscar la
reconciliacion, plantedndole que vuelva con él y que todo sea como antes. En esa
ocasion, el agresor le reveld que él le habia pagado a la policia para no quedar preso.
Esto comenzé a ocurrir tres meses antes del momento de la entrevista, dos dias antes
de la misma entrevista ella habia recibido una Ilamada del agresor.

En este punto, es necesario precisar que afos antes ya se habia producido
entre ellos una separacion, en la que Julia efectivamente se habia mudado del
apartamento en el que vivia con el agresor y habia comenzado a vivir con una amiga.
Luego de un tiempo, ella decidié volver con él confiando en sus promesas de cambio,
pero en esta oportunidad ella ya no cree en esas promesas, afirmé que “me esta
Ilamando sera para manipularme, para atormentarme a ver si yo vuelvo a caer o para
que le retire la denuncia (Julia, p. 13). Dice que ahora él es el que se esta humillando
para que regrese, ella ya sabe que no se va a volver a “arrastrar” pero si hay miedo.

Si, siento miedo porque no me lo quiero conseguir en la calle (...) el

martes cuando me Ilamé me dio como un susto, como un desespero, subia

para alla, para el cuarto de mi pap4, bajaba las escaleras, me sentaba, me
agarraba la cabeza, me ponia a leer, no me podia concentrar, pero era como

que después yo me dije ese me esta contando todo eso ¢verdad? para que a

uno le de tristeza, pobrecito estd pasando hambre, esta solo, que para

manipularme, para manipularme, para ver si yo regresaba con él (Julia, p.

13).

Junto con este miedo, estd también el sentimiento de ella hacia él. Julia
precisé que en la relacion

Me entregué mucho a él, a que todo estuviera bien, a que todo fuera

perfecto para que no se molestara pero no, €l siguié con sus cosas pues y

que a pesar de todo, que puse la denuncia, nunca le fui infiel durante los

once afios, siempre le fui fiel. Entrevistador: ;tu lo sigues queriendo? Julia:
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Yo creo que si lo sigo queriendo pero no, pienso que me tengo que querer

mas yo (Julia, p. 21).

Julia se encuentra afrontando las dificultades e incomodidades de la crisis
abierta a partir del punto de quiebre del ciclo de violencia. Su travesia no ha
terminado, se encontraba en ella para el momento en que fue entrevistada. Ella no
vuelve atras, a ese momento en donde se arrastraba pero, a la vez, la vemos detenida
en un punto incomodo, un punto de sufrimiento, de amargura y rabia “eso la rabia
que siento, siento rabia de que no se ha cumplido, a donde voy no se ha hecho, no se
ha hecho justicia” (Julia, p. 18).

Ella desea mudarse a un espacio propio para vivir sola, tener un trabajo,

sus propios ingresos, quizas estudiar, un lugar en el que pueda sentirse

autébnoma y no tenga que estar sujeta a condiciones que pongan otros en la
convivencia. Pero en el momento, esos son deseos frustrados, cosas que
ella no ha alcanzado y siente que no puede alcanzar porque depende de una
decision que no es de ella y que debe venir de una Fiscalia o de un

Tribunal. En esta espera ha incidido incluso la presion de su padre, que le

insiste en no tomar otras alternativas sino en esperar una decision judicial.

Ella agregd también “jqué dificil depender también de que mi papa me

dé!(Julia, p. 15).

Acerca de este punto de detencion, debemos reconocer que no sélo inciden los
elementos ya sefialados, debemos considerar también el modo en gque se ha ubicado,
tal vez momentaneamente, en el transito por la crisis. Estar amarrada no es lo mismo
que arrastrarse, pero algo de su respuesta a lo que ha encontrado en este recorrido, la
puede estar dejando atrapada en un pedido que no se va a cumplir, que no se va a
satisfacer, entrampada en una frustracion en la que se impone una condicion que la
deja sin salida, desvalida, en la nada, sin opciones, sin recursos. Una posicion de
carencia que resuena con lo que ella sefialé al comienzo de la entrevista acerca del
modo como su pareja, a traves de la violencia, la privO de muchas cosas que
formaban parte de su vida, la continuidad de los estudios, el trabajo, las actividades
recreativas, las amistades. Desde el comienzo, ella presentd su situaciébn como una
situacion precaria producto de esa mutilacion sufrida por obra de su pareja. EIl punto
de detencidn también resuena con ese quedar parada y no poder avanzar, no poder
cruzar un umbral que ya se sefiald anteriormente a propdsito de la posibilidad de

denunciar en Fiscalia.
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El caso de Julia ilustra un peligro inherente al transito de la crisis. El peligro
de quedar estacionada, amarrada en una brecha, detenida sin poder salir de este
momento de transito, sin poder avanzar ni retroceder, la cual es una posicién que
comporta mortificacion y sufrimiento.

Vimos que Euridice dejé atras la violencia extrema de su pareja, hizo el
Ilamado a un limite, encontré ayuda, tom6 medidas de escape y acudié al sistema
judicial para poner a distancia al agresor. Desde una vision simplista, pudiera pensarse
que aqui ya ha terminado todo, que en eso consiste salir de la violencia. Pudo dar ese
paso por el cual dejé atras el apresamiento en la relacién violenta, sin embargo, su
relato nos indica también gque algo ha quedado inconcluso.

Ella se ve a si misma en una batalla, todavia esta batallando. Al poner alto a la
violencia abri6 una situacién nueva que constituye un transito no concluido. Sostiene
una batalla judicial, una batalla abierta porque no esta cerrado el caso. Pero ella
misma precisa que

La batalla también es, no aparezcas nunca, o sea ademas la mente, la fuerza

de la mente, jno te alejas! antes por ejemplo el miedo mio, lo que me dan

temor son las fechas de las vacaciones escolares, las navidades, (...) los

carnavales, digo ¢llamara?, ¢no llamard?, una cosa epiléptica, porque
nunca, COMO nunca se apersona, pero me imagino que por la cabeza le debe
pasar, 0 sea yo me meto también en la mente de la persona: pasé navidad,

no llamo, perfecto. Y asi ha pasado, ha pasado un afio, dos afios, tres afios,

cuatro afios y hasta ahi ha quedado; entonces €l si me mandd unos

mensajes pidiéndome perdon (...) de verdad que lo perdonara por tanto
dafio que me habia hecho, yo todos esos mensajes los tengo archivados,

que me “coye disculpame, perdoname, mira de verdad que yo me voy a

alejar totalmente para no seguirles ocasionando dafio, para alla, para aca,

yo no contesto los mensajes (...) me llama ;Como estan los nifios?; Todos

estamos bien, no vayas a comenzar de nuevo porque no te va a ir bien; no

Euridice, calmate, no te alteres, y ¢qué le digo?, es que es inevitable que yo

me altere, o0 sea yo le oigo la voz, se me descompone el sistema, una cosa

tan extrafa, eso es, yo me imagino, los residuos de toda esa violencia ¢no?

O sea es una intranquilidad, como una rabia, una cosa extrafia bien

desagradable (Euridice, p. 12).
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Lo citado nos sefiala la importancia de atender las necesidades que puede
tener una mujer que sale de una relacién violenta de pareja. En Euridice, alin después
de cuatro afios, algo sigue igual que en el momento en que se produjo la ruptura de la
relacion con el agresor, algo que se juega en el registro del miedo. El esta a distancia
pero a la vez estd muy presente en su mente, muy presente como amenaza temida.
Euridice se encuentra en la transicion inconclusa entre escapar de una relacién
violenta y el momento de llegar a liberarse mentalmente del agresor, dejar a atras las
secuelas de la violencia y tener tranquilidad.

En el relato de Fernanda identificamos lo que significo su decision de no tener
mas relaciones sexuales y no seguir durmiendo en el mismo cuarto de quien era su
pareja. Esto marcé un cambio pero no el fin de las agresiones. Se abrid en ella un
largo periodo de casi cuatro afios de dormir en un mueble de la sala de su casa, cuatro
afios en los que su pareja no dejé de agredirla ni de intentar forzarla a tener relaciones
sexuales, hasta que, ocho meses antes del momento de realizacion de la entrevista,
ella tomé la decision de denunciarlo. A raiz de esta denuncia, de las acciones
judiciales que se derivaron de ella y con el apoyo de una psicoterapia a la que
comenzd a acudir, Fernanda logro poner limite a las agresiones contra ella y sus hijas.
Sin embargo, la convivencia forzada que se mantiene con él es secuela de una crisis
que no se ha cerrado por completo.

Luego de alejarse de su pareja y dar por terminada la relacién, Gabriela vivid
cuatro afios en los que aparentemente la crisis habia sido atravesada y cerrada. Un
evento que ella no habia considerado posible ocurrio, su ex pareja reaparecio en su
vida reabriendo en ella la crisis latente. Este evento la colocé ante un recorrido que
habia quedado a la espera y detenido por mecanismos psiquicos que retomaremos al
tratar las vias del cambio. La reapertura de la crisis la moviliz6 a dar un paso clave en
su travesia para superar la violencia, acudi6 a buscar ayuda psicoterapéutica en la
cual llevaba dos afios para el momento de la realizacion de la entrevista.

En el relato de Beatriz se evidencio que el cambio de postura de la mujer ante
el ejercicio de poder de su pareja, es el punto de partida de una secuencia de
decisiones y acciones que cambian las reglas de juego en la relacién. Beatriz
comenzd a hacer cosas que disgustaban a su pareja 0 que incluso habian sido
expresamente prohibidas por él, empezo a salir con amistades y a retomar el contacto
con su familia, particularmente con su madre. Todo esto comenzd a hacerlo a

escondidas.
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Desde la rabia lo reconozco, dije “si quieres que te mienta entonces te voy

a mentir” y de esa manera empecé como a ver qué cosas era capaz yo de

hacer por mi misma y empecé a conseguir un trabajo en las vacaciones, y

eso hizo un repunte de la violencia increiblemente pero en la medida en

que eso se exacerbaba porque yo hacia algo distinto a lo que él queria, yo
decia 0 aqui se revienta o se revienta. Y bueno, en eso amplié mi circulo de
amistades, empecé a vivir la vida universitaria y eso trajo mas separacion,

mas separacion, méas violencia y entonces empecé a buscar recursos con mi

mama (...) eso hizo que yo fuese pidiéndole menos cosas sin dejar de hacer

mis cosas ¢no? Y entonces él no entendia como era que yo, si él me habia
restringido toda esa cantidad de cosas yo no estaba pidiendo, yo no estaba
limitada, imploréndole, llorando, alli arrastrandome. Trabajaba para él, asi

que hizo que yo tenia que pagarle lo que él me daba con fidelidad y

también con trabajo en su empresa pero cada vez que iba a trabajar con él

la situacion era importante (Beatriz, p. 9).

Podemos ver una posicion subjetiva que ya no implora, ni llora ni se arrastra,
que va tomando acciones para salir de la servidumbre. “Revienta” un status quo,
introduce “mas separacion” sin ceder ante la violencia que su pareja intensifico para
someterla. Ademas de los peligros involucrados por un repunte de las agresiones, la
crisis también involucra el encuentro oportuno con los caminos del cambio que
permiten salir de la violencia. Vemos asi que Beatriz revienta el aislamiento social y
la dependencia econdmica que la mantenian sometida a la pareja, consigue otro
trabajo, retoma el vinculo con sus amistades y con su familia. A través de la madre
encuentra también otra opcion de apoyo econdmico para finalizar sus estudios. Todo
esto la separa del agresor, la coloca por fuera del ciclo de violencia y la introduce en
las vias del cambio que hacen posible su superacion.

En el punto de quiebre, Dafne encontro fuerzas para dejar de quedarse callada
y poder expresar al agresor todo su rechazo, para hacerle ver que ya no toleraba
continuar a su lado. Esto trajo un recrudecimiento de la violencia

Volvi a sentir de él los ataques, tuve una golpiza muy fuerte en una

discusion... estaba recién de (...) lo de la herida. Esta persona se me mont6

encima, me golpeaba la herida como para debilitar. Fueron dos horas de
golpes por todos lados, de asfixiarme, de abusar, de muchas cosas (...) una

vez mas, no sé de donde salié mi fuerza, él me saco de la casa sin ropa, me
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dijo que si yo lo que queria era ser libre pues que me fuera sin nada. Ahi
estaban mis hijas y habian dos nifios mayores. Estaban los nifios ese dia ahi
de visita, él los encerré en un cuarto y él les dijo que se quedaran alli
porque yo los queria matar, fue lo que ¢l les pudo decir (...) me saco de la
casa, Yo le dije que si él pensaba que en el nivel de desesperacion que yo
tenia yo no era capaz de irme asi, pues estaba equivocado. Cuando él me
vio que yo tomé la decision de irme, que bajo del edificio, él me devuelve
por los cabellos, me sube al apartamento, sigue la golpiza hasta que me
dice bueno /ta te quieres ir? Vete, senti y dije Dios... o sea (llora) jtuvo
que pasar todo esto! demostrarle a esta persona cuan fuerte yo podia ser
para que ¢l dijera como con... no sé si era con miedo, decirme bueno, vete,
yo decia jguao! pero si era tan facil ¢Por qué tuve que pasar tantas cosas?

¢Por qué tuvieron que pasar diez afios? (Dafne, p. 10-11).

Vemos aca nuevamente el punto en que el sujeto no cede a pesar de una
violencia que se intensifica de manera brutal. Dafne ya no responde desde el miedo
sino desde su fuerza, le hace ver que hasta sin ropa ella es capaz de irse de la casa,
ante lo cual ocurre el evento inesperado, el agresor le dice “vete”. Ese dia, ella se fue
de ahi de inmediato y se alojé en un hotel con la ayuda de una amiga. Alejarse del
agresor en ese momento, no fue sino el inicio de un proceso de crisis que le toco
vivir. A partir de ese momento, comenzé “el terror de esconderme, de no saber de
mis hijas, porque tuve que salir sin ellas” (Dafne, p. 12).

Al cabo de afio y medio en esta situacion, un dia ella recibe la noticia de que
al agresor lo habian asesinado

Yo no podia creerlo (...) ese dia, creo que muchas emociones salieron (...)

de no saber qué sentia por esa persona, si yo senti amor, si yo senti odio, si

sentia lastima (...) nunca supe explicar qué senti por esa persona, qué fue

lo que sucedié conmigo cuando me enteré que esa persona fallecia, que ya

ese ciclo de violencia se cortaba (Dafne, p. 13).

Otro evento inesperado trae lo que en ese momento Dafne leyd como el corte
del ciclo de violencia, sin embargo, esto no cortd la crisis que adun ella tenia que
terminar de atravesar. Ocurrié que después de poder retomar el contacto y la custodia
de sus hijas, cuando todo parecia estar entrando en la normalidad “me enfermé”. Dos
meses después de saber de la muerte del agresor, Dafne comenzo a presentar intensos

ataques de panico en los que se sentia al borde de una muerte inminente “a partir de
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ahi fue automatico, yo no podia dar dos pasos porgque sentia que me iba a dar un
infarto” (Dafne, p. 13). Esto ocurri6 dos afios antes del momento en que se realiz6 la
entrevista con ella. A raiz de estos sintomas, ella comenzd a recibir medicacion
psiquiatrica e inicio un tratamiento psicoterapéutico.

Para salir del ciclo de violencia Dafne atravesé una crisis que implico no sélo
resistir el recrudecimiento de la violencia sino también afrontar la separacion forzada
de sus hijas, un periodo de miedo y aislamiento, y finalmente, a pesar de que ya habia
desaparecido fisicamente el agresor, llegar a la manifestacion sintomatica de una
crisis en el funcionamiento psiquico que se desencadend con eventos de angustia
incontrolable. Sin embargo, es esta misma exacerbacion de la crisis la que la llevo a
un paso clave que hasta ese momento habia omitido, buscé la ayuda psicoterapéutica
en la cual se abrieron vias que hicieron posible la superacién de la violencia y sus
consecuencias.

Hay crisis cuando ya no se puede llevar la vida como antes pero ain no se ha
elaborado la nueva manera de seguir adelante. En el transito hacia una nueva realidad
de vida se realizan transformaciones subjetivas en un tiempo no establecido de
antemano, particular para cada mujer. El transito de la crisis puede detenerse o quedar
inconcluso. Abarca el tiempo en que el sujeto realiza las transformaciones que le

permiten desprenderse del vinculo violento.

4.3.- Procesos de cambio

Ruptura de la repeticion y apertura de una crisis. ElI quiebre del ciclo de
violencia pone en movimiento procesos subjetivos de cambio que hacen posible salir
de la violencia en la relacion de pareja. Por medio de estos procesos de cambio, una
mujer puede soltar las ataduras que la mantenian cronicamente envuelta en el vinculo
violento, recuperarse de los dafios causados por la violencia prolongada y crear
condiciones para una vida libre de violencia. Los cambios apuntan a la superacion del
sufrimiento en lugar de resignarse a €él. Esto implica abandonar la inercia, habitos,
formas de relacionarse, modos de vida. EI cambio es también movimiento hacia lo
inédito, lo desconocido y sin referentes previos.

Las participantes nos aportaron el relato de sus experiencias en torno a la
produccion de vias para salir de la violencia en sus relaciones de pareja. Son relatos

acerca de eventos ocurridos en lo real de sus vidas. Leemos el cambio en esos eventos
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a partir, por una parte, del significado que la propia participante le ha dado a sus
vivencias, pero también procuramos la comprension de procesos que subyacen al
discurso manifiesto. EI cambio subjetivo no es un fenémeno psiquico, no es un evento
a escudrifar a través de un proceso de introspeccion. El cambio subjetivo involucra
movimiento en una red de causas y consecuencias que trascienden al individuo,
implica un sujeto emergente que incide en esa red produciendo impactos en el entorno
y, a la vez, recibiendo en si el efecto de eso que se modifica.

La violencia no existe por si sola, es un tejido de estructuras, procesos y
practicas; involucra vinculos sociales, referentes culturales y construcciones
subjetivas en una amplia red de interdependencias. Los cambios que hacen posible
salir de la violencia son aquellos que inciden en ese tejido, son aquellos que
modifican esa red de interdependencias. Desde esta perspectiva, el quiebre del ciclo
de violencia como acto de ruptura es un acto que rasga ese tejido y rompe su
continuidad. Se produce una abertura en algo que lucia impenetrable. Salir de la
violencia es ir méas alld de hacer una rasgadura en el tejido, implica el trabajo de
deshacerlo, de percibir los hilos y como estan tejidos para poder destejerlo y dejar de
ser parte de él. Esta labor la lleva a cabo la mujer en el contexto de sus circunstancias
de vida y los antecedentes de su historia, por ello que adopta formas y vias muy
particulares en cada caso.

Al indagar sobre los procesos de cambio subjetivo, tenemos en cuenta al
inconsciente como sistema, lugar en el que se construye subjetividad, lugar donde se
vive esa construccion. El inconsciente es retorno de algo no realizado en el sujeto, es
también indeterminacion que abre la posibilidad de una subjetividad inedita que corta
y pone limite a la repeticion. Asi como los procesos psiquicos son en primer lugar y
mayormente inconscientes, el movimiento hacia un cambio en la subjetividad es
siempre y en primer lugar un proceso inconsciente, que deviene consciente
eventualmente. Esto significa que el individuo no esta consciente de todo lo que lo
mueve al cambio. Este no se produce por obra de la voluntad, es producto de procesos
que trascienden al yo.

De manera analoga a lo que ya expusimos a propoésito del quiebre del ciclo de
violencia, los procesos de cambio que identificamos y pasaremos a analizar, los
conceptualizamos como procesos de subjetivacion. ElI cambio supone asi, el
advenimiento de un sujeto inédito que produce modificaciones en la red que da origen

a la violencia, permitiéndole desatarse de ella y ponerle un limite.
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No debemos ver el cambio como un estado ideal al que deberia amoldarse la
mujer, como un deber ser o como una conducta apropiada que se le prescribe a las
mujeres para que puedan salir de la violencia. EI cambio es muy particular e
idiosincrético, se basa en las oportunidades de crecimiento y desarrollo creativo, en
las posibilidades de construir nuevas realidades dentro del contexto real de las
circunstancias en las que vive cada mujer.

Para introducirnos en el desarrollo de las categorias de anéalisis de esta
dimensién, presentamos un resumen descriptivo de lo que las participantes
identificaron como los cambios mas relevantes ocurridos en sus vidas al salir de la
violencia o en el proceso de hacerlo. La tabla a continuacion muestra una lista de
cambios experimentados y se indica para cada uno de ellos cuéles son las

participantes que los refirieron en sus relatos.

Tabla 3.Cambios subjetivos experimentados y referidos por las participantes

Cambios subjetivos Participantes

Tener voz y no someterse Alicia, Beatriz, Camila, Dafne, Julia
Dejar de tener miedo Camila, Fernanda, Gabriela, Isabel

Alcanzar autonomia e independencia Todas

Mejor estado de salud
Firmeza y seguridad para tomar decisiones

Alcanzar logros académicos y laborales

Disfrutar de actividades y relaciones fuera del ambito

doméstico
Fortalecer vinculos familiares y amistosos
Experimentar bienestar y estabilidad emocional

Ocuparse del autocuidado para sentirse bien consigo

misma

Alicia, Beatriz, Camila, Dafne, Fernanda
Alicia, Camila, Euridice

Alicia, Beatriz, Dafne, Euridice, Gabriela,

Isabel

Beatriz, Camila, Fernanda, Julia

Todas
Alicia, Beatriz, Dafne, Fernanda

Beatriz, Camila, Fernanda

Cada una de las participantes relat6 su salida de la violencia en la relacion de
pareja, los escollos en ella encontrados, las circunstancias en las que se produjo, las
transformaciones que la hicieron posible y los retos que aun deben superar. En el
analisis de estos relatos era ineludible tener una primera aproximacion a la

comprension del proceso de cambio tal como ocurri6 en la particularidad de cada una.
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Con base en esa aproximacion se nos abria la posibilidad de presentar un andlisis de
los casos tomados uno por uno. De este modo, obtendriamos una comprension en
profundidad de las experiencias de cada una de las participantes. Esto sin duda tiene
su valor, pero poner énfasis la particularidad podria limitar nuestra perspectiva,
tendriamos una serie de casos que aportan ensefianzas pero transitan caminos
irrepetibles. La via de cualquier otra mujer no sera nunca como la de alguna de las
participantes en la investigacion. Por eso, en este analisis procuramos ir mas alla de la
comprension del caso individual, nos propusimos abstraer los procesos subyacentes y
conceptualizarlos de un modo que puedan aportar comprension a los casos de otras
mujeres afectadas por la violencia en la relacion de pareja.

La categorizacion de la informacion aportada en los relatos, su estructuracion
y teorizacion, permitié decantar ocho categorias de analisis que sistematizan los
procesos de cambio identificados en los relatos de las participantes, vedmoslas a

continuacion.

Superar secuelas
encubiertas

Reconocer
capacidades,
reconstruirse y
crecer

Reconocer la _
violencia en la Sahrl del cerco de
relacion de pareja aislamiento
Transitar la via del
sintoma
Disolver el vinculo
amoroso

PROCESOS DE
CAMBIO

Destituir el poder
del agresor

Separarse del
agresor en la
realidad psiquica

Figura 6.Tercera dimension: Procesos de cambio

4.3.1.- Reconocer la violencia en la relacién de pareja.

Una mujer puede estar inmersa en dindmicas que involucran violencia por
parte de su pareja sin ser capaz de definir lo que esta ocurriendo, decirselo a si misma
y mucho menos comunicarlo a otro. Este hecho en si contribuye a su permanencia
dentro de la relacion aun cuando la violencia se incremente y se haga cada vez mas

frecuente. Un proceso de cambio subjetivo fundamental para poder salir de la
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violencia es llegar a ser capaz de percibir, hacer consciente, darle significado y
aceptar las implicaciones que tiene la violencia presente en su vida. Este proceso de
cambio involucra desapegarse de ideales con los cuales la mujer ha conformado su
identidad, revertir procesos de defensa y un profundo replanteamiento de la manera
como ha construido la realidad.

En los relatos de las participantes encontramos descripciones de la violencia
que vivieron con sus parejas, con las cuales procuraban evidenciar las conductas
violentas del agresor y el efecto que en ellas tenian. Trasciende a los objetivos de esta
investigacion sistematizar todas las expresiones de violencia fisica, verbal,
psicoldgica, sexual y patrimonial a las que fueron sometidas. Sin embargo, todos esos
relatos hablan de un cambio subjetivo operado en ellas que les permite llevar a la
palabra lo real de la violencia.

Reconocer la violencia es levantar un velo que protege del horror, del
displacer, del conflicto y del dolor. Reconocer la violencia es asumir su impacto
emocional en términos de tristeza, decepcion, rabia, fracaso, miedo y dolor.
Reconocer la violencia, su realidad terrible, es un logro y como tal como lo sefialé
Dafne.

Logré identificar qué era lo que me hacia dafio, que es muy importante,

por qué permiti que eso me hiciera dafio, por qué una relacién como esta

se dio. Logré cambiar en mi el hecho de poder decir no, a situaciones

gue no me parecen. No podia decirle que no a las cosas. Siempre era

estar en silencio o aceptar, creo que eso fue un paso importante, el poder

ponerle un freno a las cosas que te hacen dafio, es algo para mi muy

importante (Dafne, p.18).

Cuando nos encontramos frente al caso de una mujer que es violentada por su
pareja podemos percibir la gravedad de las agresiones de las que es objeto, y asi
damos por sentado que la mujer percibe lo mismo, que se da cuenta de la violencia,
que puede definirla e identificar la forma en que se produce y el dafio que deja. Esto
no es asi en realidad, una mujer puede estar muy afectada, puede incluso relatar un
episodio de violencia, y sin embargo no estar en condiciones de identificar y dar
significado a eso que le esta haciendo dafio. Muchas veces identificar comienza por
poder poner nombre a lo que se esta viviendo. Usualmente, las mujeres que padecen
violencia por parte de su pareja entienden lo que esta ocurriendo como un mal humor,

un mal caracter, una explosién, una pérdida de control. Lo que siempre se esta
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evadiendo es poder aceptar que se trata de alguien que esta ejerciendo la violencia
contra ella, que esta haciendo cosas que la dafian.

Lo dicho por Dafne apunta a otro aspecto clave dentro de lo que estamos
planteando. No se puede poner limite a algo si antes no se lo ha podido reconocer en
toda su dimension. Muy dificilmente alguien le puede decir que no o puede ponerle
limite a la violencia si no es capaz de reconocer la manera como se esta produciendo
y si no es capaz de percibir la magnitud del dafio que involucra.

Alicia defini6 muy bien esta posicion en la cual se puede estar viviendo
dentro de la violencia sin poder percibirla.

Yo decia jDios mio, pero esto no puede estar pasando! yo al principio

no lo veia porque yo estaba ciega, yo decia no sé, no sé si era amor, si

era, no sé, pero estaba completamente ciega, que yo no veia. La gente

me decia y yo jay, no le paro!, pero al verme tan mal psicolégicamente

eso me estaba afectando (Alicia, p. 3).

Por su parte, Beatriz apunt6 algo analogo al sefialar que mientras se hallaba
inmersa en la relacion de violencia ella estaba escindida.

Con una cosa por un lado y una cosa por el otro, y no, ahora no (...) de

hecho, mi reaccién como espontanea ante ciertos eventos ha cambiado,

si, ya es eso, tampoco soy tan escindida, tan disociada: esto no esta

pasando (Beatriz, p. 25).

Ambas muestran un cambio subjetivo gracias al cual la que habla en la
entrevista se diferencia de agquella que estaba ciega o disociada, viviendo en medio de
la violencia y negandola, es decir, en una posicion subjetiva que involucra una
ceguera sobre un aspecto de la realidad. Si bien lo sefialado implica a la negacion
como proceso de defensa inconsciente, debemos apuntar también que hay otra serie
de elementos que contribuyen a conformar esta ceguera e inciden en la
naturalizacion, la legitimacion y la invisibilizacion de la violencia. Esos elementos
inscritos en el sujeto vienen dados desde una realidad que trasciende al individuo: la
sociedad y la cultura.

Quitar el velo es poder percibir que la violencia existe y asumir su significado.
Alicia sefial6 que para ella fue importante llegar a saber que

Hay hombres que cometen delitos, o sea, que te violentan y eso tiene

delito. Eso yo no lo sabia, eso yo lo ignoraba porque yo también...yo

pensaba que eso era una cosa, yo jay, no!... esa es una cosa que pasa en
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todas las relaciones, decia yo (...) eso debe ser normal porque eso pasa

en todas las relaciones (Alicia, pp. 5-6).

El saber del que habla Alicia, no depende de acceder 0 no a una informacion.
Hay aqui un movimiento subjetivo que la lleva a apropiarse de un significado, a
abandonar una ignorancia, una ilusién, un no querer saber, con los cuales se escudaba
de percibir y comprender una realidad dificil, displacentera y hasta horrorosa. Ser
capaz de saber implica poder comprender, por ejemplo, que

Yo vivia presa ahi porque a él no le gustaba ni que yo fuera a casa de mi

mama a visitarla un fin de semana, para todo tenia él que ir conmigo. Si

yo iba al mercado tenia que ir con él, si yo iba para alla tenia que ir con

él. Tenia que pedirle permiso como un mes antes para yo poder ir a

visitar a mi mama un fin de semana. Entonces, yo decia no, ¢por quée? Si

yo soy mayor de edad (...) yo me sali de casa de mi mama (...) yo he

hecho relativamente lo que he querido, o sea, no, yo no puedo decirle a

este sefior jNi que él fuera papa mio! No puedo decir mira, dame

permiso para ir donde mi mam4, no, ¢por qué? (Alicia, p. 8-9).

Vemos acé la emergencia de un sujeto que percibe el significado de una
relacién de dominio y subordinacién y, en la medida en que puede identificarla, deja
de aceptarla como algo natural para comenzar a dar pasos para dejar de someterse a
ella.

Reconocer la violencia es comenzar a tener una comprensién nueva de la
dinamica de la relacion, como lo ilustra Beatriz.

Uno cree que es salvadora, no sé (...) y empiezas a buscar como que él

tiene el problema, él tiene el problema, €l tiene el problema y buscas

desesperadamente que se dé cuenta de que tiene un problema, y cuando

te das cuenta, bueno él puede tener todo el problema que tu quieras,

pero tu tienes otro problema ;como lo resuelves?, y cuando te das

cuenta de que no importa lo que ta hagas (...) €S0 va a seguir asi

(Beatriz, p. 3-4).

La expectativa de que las cosas van a mejorar gracias a alguna iniciativa
salvadora de la mujer, o gracias a la fuerza del amor, funciona como un velo que
protege al Yo de aceptar la desagradable realidad de la violencia, para afrontar que
ésta no depende de lo que la mujer haga o deje de hacer, que no esta bajo su control

sino bajo el control del agresor y que puede continuar repitiéndose ciclicamente en



Procesos de subjetivacion en mujeres que salen de relaciones violentas 94

episodios cada vez peores. Como ya se sefialo, reconocer la violencia no es solamente
ponerle el nombre y darle significado a unos hechos, es también comprender las
diferentes maneras en que ocurre y la naturaleza del dafio que genera. En este sentido,
Alicia afirmo:

Yo no sabia que (...) habia violencia psicologica, que habia violencia

verbal. Yo pensaba que era... yo conocia solamente la violencia que era

de golpes, pero no sabia que eso me estaba afectando a mi a nivel

psicoldgico que, no, como le dije, ya yo estaba presentando sefiales de

violencia, yo... y yo decia no, cuando vi de verdad, vi esa actitud en mi

yo dije no, esto tiene que cambiar por mi, por la salud mental de mis

hijos, porque ya me esta afectando en el trabajo y no puedo hacerlo, no

puedo vivir asi, pues (Alicia, p. 6).

Cuando alguien se coloca en posicion de percibir un dafio ya no puede seguir
viendo eso como normal, ya no puede estar ciego, ya no se puede conformar con la
idea de que en algiin momento eso va a mejorar.

Percibir los modos en que se ejerce la violencia contra ella y el dafio que ésta
produce, es quitar otro velo, nos lo muestra también Fernanda.

Yo decia: pero ¢por qué yo tengo que aguantar todo esto? Tantas

vejaciones, tantas humillaciones, td no sirves; porque él siempre decia

que td no haces nada bien, t0 esto, ti el otro (...) él decia que el

matrimonio se habia dafiado, la union se habia dafiado porque era culpa

mia. El me echaba la culpa a mi, y yo decia pero no es culpa mia, es

culpa tuya porque yo no tomo aguardiente, yo no soy una persona que

me la paso en la calle (Fernanda, p. 5).

Se trata, como vemos en esta cita, de percibir el dafio yal causante del mismo.
Esto hace es posible el movimiento subjetivo que le permite ubicarse en ese ¢por qué
yo tengo que aguantar todo esto? Decimos que es un movimiento subjetivo porque
aguantar es un modo de convivir con la violencia. Aguantar es para muchas mujeres
un de mecanismo que la ata y las hace permanecer dentro de las relaciones violentas
de pareja. Para dejar de aguantar y poner en acto un limite a la violencia, es preciso
que se de este proceso de reconocimiento.

Percibir o comprender el dafio que genera la violencia no es un proceso
meramente cognitivo, se trata de una experiencia que involucra procesos

emocionales. Reconocer el impacto dafiino de la violencia implica ligarse con un
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sufrimiento evadido por mucho tiempo. Comprender que se es victima de violencia y
los dafios que ella conlleva, implica experimentar malestar, angustia, miedo, dolor,
rabia, tristeza, decepcidn, sentimientos de culpa y de fracaso. Para poder convivir con
una violencia la mujer desarrolla mecanismos subjetivos por los cuales se escinde de
un sufrimiento que estd ahi pero que ella no percibe ni reconoce. Vemos asi, como
Dafne sefial6 que

Me afectdé muchisimo, pues llegar a ser una persona tan violenta como

para hacerme dafio, creo que eso es algo (...) que marca, ;no? Jamas

pensé poder ser una persona tan violenta, creo que eso fue el cambio

maés, mas dificil, o el dafio mas fuerte que llegd a hacerme esta relacion.

Llegar a ser violenta, llegar a ser (...) insegura, depresiva, violenta (...)

a todos los niveles, con todo el mundo, llegar a perder (...) la

credibilidad en el ser humano (...) jamas llegué a golpear, pero de

palabra fui muy violenta, fui muy violenta, fui muy ofensiva Y aln
tengo esa secuela... yo puedo ser muy hiriente, tengo un caracter (...)

muy fuerte, muy marcado, creo que eso (...) se me desarroll6 mucho en

esta relacion (Dafne, p. 20).

Al describirse como violenta, Dafne no se esta refiriendo simplemente a tener
una conducta inadecuada o inapropiada, mas bien ella esta apuntando precisamente a
un sentimiento de degradacion de su dignidad y de su condicién como ser humano al
que fue empujada. Cabe acotar que, asi como ella, otras participantes en algin punto
de las entrevistas dejaron entrever una consideracidn analoga acerca de esto. Para las
mujeres inmersas dentro de una relacion violenta, llegar a ese punto en donde ellas
mismas se ven ejerciendo la violencia las ha horrorizado. Verse en esa conducta,
despert6 en ellas sentimientos de culpa, de rechazo y de vergiienza, como si peor que
todo lo que ellas han padecido fuese llegar a ese punto en donde terminan adoptando
la misma conducta del agresor.

Pasar por la experiencia de dar significado al sufrimiento coloca al sujeto en
una posicién que le va a permitir detener el maltrato y emprender un movimiento de
transformacion que le permita salir de la relacidn. Euridice nos aporta un ejemplo que
ilustra en detalle como se vive esto. Ella relato que al encontrarse en el refugio en el
que fue acogida una vez que escapé de la vivienda en la que convivia con el agresor,

realizaban una actividad en la que
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Te mandaban a recordar, te daban un cuaderno y mira, en la noche

cuando ya los nifios, no sé cuanto... ti vas a empezar a recordar todas

las palizas; y aquello fue que yo llegué casi a un nimero de ciento y

pico (...) en ese momento si me salieron a flote, 0 sea, que tU te pones a

pensar (...) triste, muy triste, eso a mi me deprime, de verdad... (Se le

quiebra la voz) Muy triste, quisiera saber por qué ¢verdad? pasé todo lo

que, toda esa situacion en mi vida, o sea, como preguntarle a Dios ¢por

qué me pusiste en ese momento, en ese sitio, en esa forma? (Euridice,

p.5).

Vemos aqui claramente ilustrado, un proceso en donde no se trata
simplemente de saber o de percibir algo que no se percibia. EI proceso de recordar se
refiere a algo que ya se sabe, algo que se ha vivido, algo que se ha registrado, pero ha
sido olvidado por intolerable. Recordar es retomar eso que ha sido reprimido y, en
tanto deja de serlo, no sélo se hace consciente sino que se le da significado en una
experiencia de tristeza y dolor.

Al preguntarle a Euridice si podria ocurrir que pudiera estar nuevamente
envuelta en una relacion violenta de pareja, respondid que “no, porque ya la detectas
y sabes” (Euridice, p. 23). Indic6é que antes no la detectaba, “no, imaginate, qué me
VvOoy a imaginar si primera vez en mi vida que me pasa esto (...) o piensas que no te
va a pasar algo de ese tamafio, no, pero si puede suceder”. Euridice senal6 que esto es
posible gracias a un conocimiento que ella pudo adquirir leyendo bibliografia sobre
este tema, pero aqui cabe precisar que este es mas que una adquisicion cognitiva. El
saber implica un sujeto atento que percibe y no rechaza lo que percibe, que le da
significado y asume sus implicaciones. Vemos esto ilustrado en ese “piensas que no
te va a pasar algo de ese tamafio”, que no implica una falta de informacion, sino un
no querer saber, un no atreverse a saber de algo que se sabe inconscientemente. Algo
que se intuye pero se prefiere pensar que eso no puede pasar, como una defensa ante
aquello que produce miedo y horror.

Saber lo que es la violencia, la manera como esta presente en la vida de la
mujer y las implicaciones que ella tiene, es el resultado de un cambio de posicion de

sujeto frente a esa realidad.
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4.3.2.- Salir del cerco de aislamiento.

En los relatos de todas las participantes constatamos que la permanencia
cronica dentro de la relacion violenta conlleva un progresivo aislamiento social, y
una mutilacion de todos los roles que la mujer pueda desempefiar en su vida fuera del
ambito domeéstico. Como una forma mas de violencia, el agresor le impone a la mujer
la exclusion de vinculos o actividades que estén por fuera de la relacion con él.
Progresivamente va tendiendo un cerco en torno a la mujer que la aisla y la anonada.
La intimida amenazandola con mas violencia en caso de que ella se atreva a salir de
ese cerco. De este modo, la mujer se ve empujada a un aislamiento forzado de su
familia y sus amistades y, a la vez, impedida de realizar cualquier tipo de actividad
fuera de la casa. Esto lo pudimos constatar en todos los relatos de las participantes.

En los casos de Gabriela y de Julia, pudimos ver que el agresor utilizé la
violencia para impedirles continuar o retomar actividades laborales que desarrollaban
con anterioridad al inicio de la relacion. Las participantes utilizaron expresiones muy
especificas para referirse a todo esto: “vivia presa ahi” (Alicia, p. 8), “me sentia
encerrada” (Camila, p. 2), “sali de esa carcel” (Fernanda, p. 16), “yo era su
prisionera” (Gabriela, p. 12 ). Julia se expres6 afirmando que ¢l le quitd su
universidad, su trabajo, sus amistades, indicando que “él me abarcé completamente”
(Julia, p. 3). Gabriela indicd que la relacién le cortd las alas, le quit6 el color a su
vida.

El hombre violento encierra a la mujer en una dinamica dual por la cual en el
mundo no puede haber mas nada ni mas nadie, solo él. Esta forma de dominio tiene
una resonancia romantica, pero dentro de la relacion violenta se desnuda el feroz
significado de apropiacion que involucra. Alicia lo describio de la siguiente manera
“no veia norte, no veia sur, no veia nada. Yo veia solamente a ¢él, mas nada. Yo hacia
todo lo que €l decia y vivia por €1” (Alicia, p. 2).

La sistematica destruccion de las conexiones de la mujer con el mundo
externo a la relacion de pareja, produce un progresivo aislamiento social y afectivo
aunado a un dafio a la integridad psicologica. Esto retroalimenta el ciclo de violencia
porgue se acentta la vulnerabilidad de la mujer al verse privada de una red de apoyo
familiar y social que le ayude a poner alto al agresor. Al impedir que la mujer tenga
otros vinculos, el agresor crea condiciones que le facilitan el dominio sobre ella

haciéndola méas sumisa y que le sirven para que su conducta se mantenga oculta
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dentro del &mbito privado, alejando la posible intervencion de terceros que podrian
poner limite o restarle poder sobre la pareja.

El aislamiento forzado contribuye a incrementar el sentimiento de minusvalia,
el miedo a tomar acciones que pongan alto a la violencia, la desconfianza hacia un
entorno que podria ayudarla y una creciente conviccion de que seria incapaz de llevar
adelante una vida separada de su pareja. Como un modo de convivir con la violencia,
la propia mujer se hace participe inconsciente de este proceso de aislamiento social al
que la empuja su pareja. La mujer cede a la presion, se retrae, se encierra, se anula,
con la expectativa de reducir tensiones y conflictos, de evitar agresiones. Buscando
minimizar la violencia sélo se hunde cada vez mas en ella. Gabriela lo expres6 en
estos términos

Una persona que esta encerrada, que no se puede asomar por la ventana

porque €l la golpeaba si se asomaba a la ventana; una persona que no

puede decir “no hagas esto” porque te golpea, yo sentia que era una

nada (Gabriela p. 7).

Como un ejemplo extremo retomemos la expresion de Dafne ya citada en la
categoria anterior, en la que ella sefialaba que la violencia de la pareja la llevo a
“perder la credibilidad en el ser humano” (Dafne, p. 20). Una premisa clave en los
vinculos sociales y afectivos es creer el otro es alguien de quien se puede esperar algo
bueno. Esta confianza se construye o no en los primeros vinculos del ser humano
desde que nace, pero también puede ser destruida, y una manera de hacerlo es la que
se produce dentro del contexto de una relacion violenta de pareja. Llegar a perder la
credibilidad en el ser humano, ese punto extremo al que llegé Dafne, es el punto de
no esperar nada de nadie. Un punto de desesperanza en el cual ya no se puede hacer
mas nada, el agresor lo puede todo, no hay nadie que la pueda ayudar.

Veamos a continuacion, que son las palabras de Isabel las que contribuyen a
desnudar esta dindmica.

Yo creo que eso es el agresor que va como aislandote, como
quitandote familia ya, por lo menos esta persona, €l papa de mis hijas,
él fue haciendo eso, él como que no queria que estuviese mi familia, él
fue aislandome, ya a lo Gltimo. Yo creo que ese es uno de los factores
que van a influir en esa dependencia ¢no? Primero te aisla, luego, él
fue generando miedo en mi y un miedo que después se convirtio en

terror (...) la dependencia hasta de andar en la calle. Hay momentos
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en que no era (...) como miedo, pero era como un miedo tenue, como
un miedo, pena, no seé, de estar en la calle ¢Por qué? Porque él me
llevaba y me traia del trabajo, me llevaba a la universidad y me
buscaba a la universidad, como que no me daba chance, como que no
me daba un respiro ¢si? Entonces, todas esas cosas influyen en que td
tengas dependencia a una persona. Hubo un momento en que no queria
montarme en un carrito por puesto, me daba miedo (...) me daba... no
me sentia segura, ni siquiera yendo en un carrito por puesto, no hablo
(...) de la inseguridad de la ciudad si no de que la persona que tienes al
lado te va minando, no me gustaba... o sea, me sentia como insegura.
(Isabel, p. 21-22).

La que puede decir todo esto que acabamos de leer es la que sali6 de la
relacion de violencia. Mientras que ella se encontraba envuelta en esa dinamica era
gobernada inconscientemente por mecanismos de dominio y sometimiento.

Un proceso clave en la salida de una relacion de violencia es que la mujer
pueda romper el cerco de la relacion dual con el agresor, pueda abrirse a otros
vinculos y a otras actividades, retomarlas e involucrarse en ellas. Esto sin duda tiene
que ver con decisiones y acciones, pero para que sea posible, requiere de un cambio
de posicion subjetiva de la mujer. Todo esto es de tal relevancia que pudimos ver que
tiene un papel clave desde el mismo quiebre del ciclo de violencia expuesto
anteriormente.

Vimos, por ejemplo, que en Alicia el punto de quiebre del ciclo de violencia
partid precisamente de su desafio a la oposicion del agresor a que estudiara y
trabajara. No s6lo comenzd a estudiar sino que lo hizo en el contexto de una
institucién en la que comenzo6 a recibir junto con la capacitacion laboral, una ayuda
integral para salir de su situacion. En Beatriz, vimos que rompié el cerco
comenzando a salir sola sin la pareja y a frecuentar amistades. En Dafne, su intento
suicida funcioné como llamado de atencion. Por medio de ese acto desesperado, ella
forzé la involucracidn de otros: amigos, familiares, personal de salud. Euridice, quien
sali6 de la relacién yendo durante cinco meses a un refugio, al salir de aquel lugar
retomo el contacto con su madre, quien le abrid las puertas de su casa, por lo que se
fue a vivir con ella. En Gabriela, aquella experiencia limite que experiment6 en torno
al quiebre del ciclo de violencia involucr6 traer la presencia de su padre. Esa
presencia y el mensaje que de alli recibi6 jugé un papel fundamental para superar el
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miedo y tomar acciones para salir de la violencia, las cuales pudo ejecuté con apoyo
de la madre, la ex pareja y un amigo. En Julia, vimos que el quiebre del ciclo de
violencia se desencadend en torno a su decision de buscar trabajo a pesar de la
violenta oposicion de su pareja a ello. Otra decision clave a destacar en este sentido
fue retomar el vinculo con su padre, de quien se habia distanciado a raiz del inicio de
la relacion de pareja.

Romper el cerco es sélo el inicio de la salida, se requieren acciones sostenidas
por parte de la mujer para revertir el aislamiento, se requiere también un cambio
subjetivo que consiste en dejar de naturalizar el aislamiento y verse a si misma como
individuo que existe por fuera de la relacion de pareja. Vemos esto ilustrado en una
conversacion de Alicia con la que era su suegra.

Su mama me decia a mi: “;cdmo tu vas a trabajar en la calle? Porque

dicen que las mujeres cuando trabajan en la calle le son infieles a los

esposos”, y yo: “bueno, pero eso sera en otros casos porque en el mio,

yo, porque yo lo que quiero es trabajar, yo no quiero mas nada, yo lo

que quiero es trabajar. Trabajar y terminar mis estudios, eso es lo que yo

quiero”... “jAh! bueno, tu veras. Yo sé que mi hijo es muy... ti sabes

como es €17, me decia ella, “tu sabes como es €1”, y yo: “no, si, yo sé
coémo es él, porque yo sé cdmo es €l es que yo quiero hacer esto”

(Alicia, p. 8).

Vemos, por un parte, a la madre del hombre violento legitimando la conducta
de su hijo y presionando a Alicia para que se someta, apela el miedo de manera
implicita. En la respuesta de Alicia, vemos a una mujer que ya se ubica desde una
posicion subjetiva distinta. Ya ella sabe muy bien como es él y precisamente como
ahora sabe esta mas convencida de no actuar como la que solo vivia por él. Sabemos
también que Alicia se habia alejado de su madre y evitaba decirle sobre lo que estaba
ocurriendo en su relacién, por evitar escuchar lo que sabia que la madre le iba a decir:
que estaba con un hombre violento que no le convenia y que debia poner un limite a
la situacion.

Entre los cambios que se abren al ir saliendo de la violencia, uno de los que
destaco Alicia fue precisamente el que tiene que ver con las relaciones familiares.

Si, muchisimo. La relacion con mi entorno, con mi familia, mi relacion

familiar que estaba por el piso. Yo no veia a mi mama, mi mama
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siempre me llamaba diciéndome cosas, que este... y bueno, ya me he

mejorado muchisimo (Alicia, p. 11).

Al hablar de las estrategias que ha encontrado para ir superando toda su
situacion Beatriz sefial6 que

A veces lo que hago es que hablo con alguien ;no? Eso me ha servido,

de repente ya no me da pena ni miedo llamar a mi amiga como para que

me escuche el relato otra vez. No, ya no me da pena, entonces, la llamo

y le digo “jAy! sabes que me paso tal cosa ¢qué crees ti que yo podria

hacer?” Entonces, le digo “yo tengo este plan”, y armo el plan y todo, y

me dice “si, Beatriz” o “no, Beatriz”, o “te volviste loca”, o “no deberias

hacer eso” (Beatriz, p. 24).

Poder hablar con alguien, superar la pena y el miedo, contarle lo que le
ocurre. Algo que pudiera parecer sencillo y cotidiano, para una mujer que ha vivido
dentro de la relacion violenta de pareja puede ser un gran cambio. Esto constituye una
transformacion subjetiva que la coloca de una manera distinta para afrontar las
dificultades que comporta la salida de una relacion violenta.

En esta misma linea de la recuperacion del dafio, y de la restitucion de los
vinculos y actividades de la mujer, Gabriela le dio especial énfasis al papel que tuvo
en su proceso de salida el dedicarse a trabajar y atender a sus hijas, precisé que
“ahorita me siento fuerte en lo profesional, me siento fuerte en la relacién con mis
hijas, en la relacion con mi mama, en la relacion con mis hermanas... como persona”
(Gabriela, p. 12). Y agregd mas adelante que

Yo creo que me hizo valorar mas mis relaciones familiares ¢sabes?

saber que mi mama siempre estuvo ahi para apoyarme, mis hermanas.

Yo hablo todos los dias con mi hermana, la otra porque ya no vive aqui,

nosotras somos tres (Gabriela, p. 17).

Isabel ilustro también el proceso de recuperar los vinculos de amistad.

“Vuelves a ser la persona que eras, (...) recuperas tus amigos.

Yo hace poco volvi a salir con unos amigos que tenia mucho tiempo que

no salia con ellos, porque resulta que todos eran amantes o tu sales y

(...) te tomas unos tragos, y entonces, cualquier cosa. Entonces, Yo

ahorita sali con ellos y me senti muy bien de volver a salir con mis

amigos, y de demostrarme que no era que tomaba o eran mis amantes,

no. Aun cuando tu lo sabes tu sientes que sera que él tiene razén, sera



Procesos de subjetivacion en mujeres que salen de relaciones violentas 102

gue son mis amantes ¢no? son tus amantes, pero también por no llevarle

la contraria, evitar una discusion, el disgusto. Pero es muy, es bien

agradable estar en el otro lado. Es muy gentil la sensacion de estar

tranquila y sin esa presion, esa absorcion” (Isabel, p. 14).

Estar en el otro lado, ese en donde el mundo se ve desde un lugar distinto al
de los significados impuestos por el agresor a través de la violencia. Ese otro lado en
donde el mundo es un lugar que le permite estar tranquila, que puede ser agradable, y
no un sitio de peligros que pudieran conllevar el castigo violento por parte de la
pareja. Estar en uno u otro lado es algo que se juega en la posicién subjetiva de la
mujer. Estar del otro lado es en si mismo un proceso de subjetivacion.

Las relaciones de pareja son otro aspecto a considerar en la reconstruccion de
vinculos personales. Sdélo tres de las participantes habian tenido una nueva pareja
luego de desprenderse del agresor. Beatriz indicd que se encontraba iniciando una
relacion con un hombre al que veia como una figura protectora y orientadora. Por su
parte, Dafne hizo referencia a una relacion satisfactoria en lo amoroso y como
experiencia de relacién sin violencia, que dur6 pocos meses. Esta relacion fue
interrumpida por ella en forma abrupta, un hecho que luego resignifico como una
forma de negarse la felicidad por no ser capaz de concebir una relacion sin maltrato.
Gabriela habia establecido una nueva relacién de pareja con la que estaba
construyendo un proyecto de vida en comun. Ella fue la Gnica participante que valoro
la experiencia de pareja como un aspecto relevante de la reconstruccién de su vida al
salir de la violencia.

Hasta aca hemos puesto enfasis en la restitucion de los vinculos de la mujer
con la familia, las amistades y con otras actividades como el trabajo. Otro aspecto de
este proceso es el que tiene que ver con acudir a un tercero por fuera del cerco de la
relaciéon dual, un tercero que pueda prestar ayuda bien sea desde el punto de vista de
la incidencia de la ley o desde la perspectiva de la ayuda que escucha y cura.
Pasaremos a continuacion a abordar este aspecto.

Una mujer rompe el cerco de aislamiento impuesto cuando toma acciones
para pedir ayuda en el sistema judicial. Acudir ante un organismo policial o judicial a
plantear una denuncia contra su pareja por violencia y seguir adelante con el
procedimiento que de ahi se deriva, implica una ruptura del cerco, desafiar el poder y
las intimidaciones del agresor, atreverse a que terceros entren en conocimiento de eso

que venia ocurriendo oculto dentro del ambito privado. Hacer esto implica una
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movilizacion subjetiva, pudimos observarlo a propoésito del quiebre del ciclo de
violencia en el caso de Julia, la cual intent6 en varias oportunidades denunciar a la
pareja pero no lograba més que llegar hasta las puertas de la Fiscalia, no logro
atravesar el umbral hasta que algo pudo moverse en ella, le permitié superar la
resistencia y llegar a hacer una denuncia.

Isabel, quien logré que su pareja se fuera de la casa gracias a una medida
cautelar luego de realizar la denuncia, se encontrd antes de poder tomar esta decision
con una resistencia interna que era una especie de lastima hacia el agresor. Ella evitd
hasta el dltimo momento denunciarlo porque queria evitar la situacion de que sus
hijas viesen que el padre era buscado en la casa por la policia y que tuviese que salir
de ella.

Excepto Beatriz, todas las participantes tomaron acciones acudiendo al
sistema judicial, unas al comienzo del proceso de salida, otras como parte de ese
recorrido. Cabe precisar también que no todas recibieron respuestas adecuadas en las
instancias a las que acudieron.

Denunciar, acudir al sistema judicial, involucra un cambio de posicion
subjetiva respecto a la de la victima que se encuentra sumida en el encierro, en la
prision de la relacion de pareja. Este cambio de posicion supone ser capaz de ver mas
alla del agresor, ser capaz de dar cabida a personas, instituciones, procedimientos,
que introducen y hacen valer el lugar de un tercero que viene a regular y a poner
limite dentro de la relacion con el agresor. Romper la dualidad por la introduccion de
ese tercero moviliza una dindmica de cambios dentro de la relacién y en la
subjetividad de la mujer.

Gabriela plante6 que lamentaba el no haber tomado accion judicial en el
momento en que se fue de la casa en la que habitaba con su ex pareja. Como ya lo
hemos sefialado anteriormente, él reaparecidé tiempo después introduciendo una
accion legal contra ella solicitando el derecho de ver a su hija. Gabriela lamento el
hecho de no haber tenido la informacion en el primer momento de que podia acudir a
la Fiscalia, dice “cai en cuenta de que yo si pude haber buscado ayuda y alguien me
iba a ayudar... alguien, no importa, cualquiera, alguien... alguien me hubiese
escuchado” (Gabriela, p. 19), y agregd mas adelante

Pero las mujeres cuando estamos asi tan indefensas ¢sabes? que nos

sentimos tan nada, tan débiles, asi como una hojita que se lleva el

viento, que no es nada, y cuando tu te atreves a medio levantar la voz, si
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alguien te escucha, eso seria poderoso ¢sabes? porque cuando no te

escuchan te sientes otra vez perdida, sientes que ni lo, ni lo ¢sabes?

entonces, esa lucecita, lo que pasa es que yo creo que nosotras las
mujeres somos ignorantes, yo lo que digo es eso, somos ignorantes... de

las mujeres maltratadas, me refiero (...) porque no sabemos a donde ir

¢t crees que si en ese momento yo hubiese sabido lo importante que

era, era ir a ese juicio, ir a la Fiscalia, no hubiese ido? (Gabriela, p. 21).

La ignorancia a la que Gabriela se refiere tiene que ver con la falta de
informacidn, pero también corresponde a una posicién subjetiva. Tiene que ver con
creer 0 no creer que se puede recibir ayuda, creer 0 no creer que va a ser escuchada,
creer 0 no creer que existe ley que pone limite a lo que parece el poder ilimitado del
agresor.

Acudir a instancias y procedimientos judiciales, mas alla del aspecto practico
tiene un valor simbdlico, implica hacer un Ilamado al lugar de la ley en la regulacion
de las relaciones humanas y de la subjetividad. Hacer entrar a la ley dentro de ese
circulo cerrado por la pareja implica que la mujer la incluya entre los referentes
simbdlicos que la ubican en la realidad. Ninguna ley o procedimiento judicial por
mas eficaz que sea puede operar si no hay un sujeto que se ha hecho capaz de valerse
de ella. Esto le permite a Isabel afirmar que “puede ser ciertamente atrevido, pero que
él esté limitado por Fiscalia me da mucha mas tranquilidad” (Isabel, p. 15).

Pasemos ahora a considerar la ayuda psicoterapéutica, desde esta perspectiva
del llamado a otro que rompe el encierro en la dinamica dual con el agresor. Todas
las participantes recibieron algun tipo de ayuda psicoterapéutica en algin momento
del recorrido iniciado al salir de la relacién de violencia. Con la excepcion de
Euridice, Dafne y Beatriz, las demas se encontraban recibiendo atencién
psicoterapéutica para el momento en que fue realizada la entrevista. Acudir a una
consulta psicoterapéutica implica romper el silencio impuesto con amenazas Y el
silencio que la mujer se ha impuesto para soslayar una realidad adversa. Una mujer
que vive bajo un régimen de miedo puede sentir reticencia o desconfianza de acudir a
un lugar a hablar con una persona extrafia acerca de eso que le ocurre en su vida
diaria. También puede sentir verglienza: qué ird a decir el otro de todas esas cosas
que a ella le pasan. Puede tener sentimientos de culpa. “La gente a veces se cohibe de
hablar de todas estas circunstancias ;no? Porque es un tabu ¢;verdad? Eso como que

no debe ser bien visto” (Euridice, p. 1).
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Es pertinente poner de relieve la relevancia subjetiva que tiene el dar el paso
de acudir a buscar ayuda e involucrarse en un trabajo psicoterapéutico. En el quiebre
del ciclo de violencia son los actos los que toman escena, actos que marcan un antes
y un después, que cortan con la repeticion. En el proceso que conduce finalmente a
salir de la violencia no basta con esos actos, es necesario un proceso de elaboracion
acompafiado de cambios subjetivos. Pedir ayuda terapéutica va méas alla de un acto
que corta el ciclo de violencia, es acceder al ejercicio de la palabra y abrirse a los
movimientos subjetivos que se desencadenan a partir del momento en que la mujer
puede hacer esto.

Ir a una consulta psicoterapéutica es aceptar la invitacion a dedicar un tiempo
a hablar de lo que la mujer ha vivido, se trata de hablar para destejer la violencia
presente en la relacion de pareja. El espacio terapéutico ofrece condiciones para que
se levanten barreras y resistencias, para que se pueda romper el silencio y el
ocultamiento, para poder ir mas alla de la culpa, la verglienza, el miedo o el dolor. Es
un espacio que hace posible que la mujer pueda empezar a hablar, sencillamente eso,
comenzar a hablar. Lo primero que se pone en movimiento al ejercer la palabra es la
posibilidad de dar significado a eso que la mujer padece en su vida cotidiana. En
otras palabras, abre la posibilidad de comenzar a reconocer la violencia en su vida,
percibir y comprender los dafios que ella produce para asi poder comenzar a
elaborarlos y superarlos. Alicia se refiri6 a todo esto de la siguiente manera.

Que yo podia hablar, pues (...) yo podia decirle las cosas a ella (la

psicologa) sin tapujo, pues. Ella me decia: “si te dice groserias, digame

cuéles son las groserias que te dice” (...) “no, me dice esto y esto”.

“Bueno, di ;ta eres asi? No ¢verdad? ¢ Tu te tienes que sentir asi? jNo!

TU no eres asi, t0 vieras todo lo que has logrado”, decia ella, “todo lo

que has hecho, te graduaste, te has hecho todo ¢Y por qué ti tienes que

aguantar eso?”. O sea, fueron cosas que me despertaron, y yo decia

“@sta tiene razon”, porque muchas veces uno no, uno no ve la situacion,

tiene que venir otra persona de fuera, o sea, que a uno le cuentan y a uno

le dicen que lo ve desde otro punto de vista. Entonces, yo decia “eso

tiene que ser asi porque...” y asi, asi era, asi era. O sea, yo no tengo por

qué sentirme asi porque él me diga que yo soy asi, que yo no sirvo, que

no sé qué, que yo soy una mala madre, que soy una mala mujer, que...

iNo! Y no soy asi. De verdad, mire, yo de verdad hoy por hoy me siento
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muy bien, yo no... yo no le hago caso a sus comentarios, ni a su familia,

nada, nada. Ellos “tan por alla y yo estoy por acé ¢Vivimos cerca? Si,

estamos cerca...pero...(Alicia, p. 10).

Hablar produce un despertar porque abre la posibilidad de darle un nuevo
significado o de darle por primera vez un significado a tantas vivencias que han
producido sufrimiento. En esta cita se ilustra ademas con mucha claridad el papel de
la persona que cumple la funcién de terapeuta en tanto que representa una persona
que estd fuera, un punto de vista que estd fuera del encierro en el que la mujer se
encuentra con la pareja. Gracias a ese otro ella puede también hacer ese movimiento
que le permite ubicarse subjetivamente desde afuera para ver su propia realidad desde
otro lugar, un lugar que le permite darle nuevos significados y transformarla.

Ejercer la palabra implica también otro cambio muy importante de posicién
de sujeto, implica pasar a tener un rol de sujeto activo en una elaboracion simbdlica
de lo vivido que la saca de la pasividad sujeta a la violencia del agresor. Hablar
implica salir de la indefension para comenzar a obrar una transformacion.
Separandose del dominio psicoldgico del agresor, la mujer logra colocarse como
sujeto con poder sobre los significados de lo que vive, sobre sus pensamientos, sus
emociones, su memoria y su historia. La siguiente cita de Beatriz ilustra con claridad
el efecto que esto produce

Siempre que cuento algo o lo recuento digo: “Uh, cada vez lo veo de

manera distinta” (...) y a veces digo: bueno, como eché el cuento hace

tres afios a la terapeuta no es la misma forma que se lo echo hoy, es

como mas maduro, mas hilado, menos atropellado, como mas seguido

en el tiempo ¢no?... Con menos lagunas... Porque a veces me acordaba

de las cosas cuando salia de la sesion, ahora no, conté todo... como mas

organizada la memoria, diria yo (...) habia momentos en los cuales

contaba cosas terribles, terribles de mi vida y no tenia ni un apice de
emocion, era como si yo te estuviese echando el cuento, no sé, de la
novela (...) Entonces, de repente contar cosas como las de hoy, ta dices:
bueno, ya no las cuento desde la rabia ni desde el dolor supremo y la
desesperacion, ya las cuento como mas integrada, estoy menos
disociada (Beatriz, p. 25).
Cuando se ha logrado un cambio subjetivo como el que describe Beatriz se

adquiere capacidad para intervenir en una realidad y transformarla, se adquiere
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capacidad para salir de la posicion de victima pasiva, azotada por la tormenta, que
involucra el ciclo de violencia. Camila ilustra esto mismo desde otra arista

La Unica persona con la que yo me senté a hablar las cosas por primera

vez fue con la psicologa (...) que me empecé a, como se dice, a

destapar, y a hablar y a llorar, y ese dia, bueno, la primera vez yo lloré y

lloré, lloré... porque era una cosa que como que tenia reprimida, que

no... porque yo decia: “Dios mio, yo no puedo estarle contando a la

gente porque uno no sabe cémo lo iba a tomar la gente, pues” (...) antes

no, yo antes todo era ¢como se dice? Lo... lo que yo pasé me (...) aqui

y me lo tragaba, y yo creo que todo eso fue lo que vino aconteciendo

todas mis enfermedades (Camila p. 29-30).

Se ve claramente aca que el sentarse a hablar es la posibilidad de destapar
muchas cosas, de dejar de reprimir, de dejar emerger emociones bloqueadas, de dejar
de tragarse lo dafiino y asi dejar de enfermarse. Dafne coincide al sefialar que

Creo que fue muy importante el establecer una terapia (...) la terapia me

ayudoé a reconocer (...) cual era el problema, es decir, tratar de llegar a

que, qué es eso que me hizo tanto dafio, por que sufri tanto (...)

desprenderme de un montdn de cosas que, que no podia soltar por mi

cuenta, que no podia decir o identificar “guao, por esto es por lo que yo

estoy sufriendo”, trabajar poco a poco ¢ ir sacando de ese badl tantas
cosas que no podia hablar, y que ella lograra conmigo eso creo que fue
maravilloso, maravilloso de verdad, de no sentir miedo de, de contar

esta cosa tan terrible, no sentir pena o no sentir que me iban a juzgar por

eso. Fue lo méximo encontrar a alguien con quien puedes hablar, puedes

contarle cosas gque jamas pensaron, jamas pensaste que saldrian de tu

boca, pues, eso es, mira, yo creo que lo mas bonito, lo méas fuerte que

puede tener la terapia (Dafne, p. 19).

Por su parte, Isabel afirmé: “yo veo cada consulta como, como un espejo
enfrente que me hace ver todo lo que... por lo que pasé y por lo que estoy pasando y
para donde voy... es como enfrentarme a mi misma” (Isabel, p. 18).

Poderse ubicarse ante ese espejo es un cambio de posicion de sujeto. La mujer
sumida en el aislamiento forzado por el agresor no es capaz de verse a si misma, no

es capaz de enfrentar su realidad, s6lo puede ver a través de los significados que el
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agresor impone, solo logra ver los significados degradantes que el agresor profiere
acerca de ella.

De cada conversacion, de cada sesion, la mujer sale distinta a como entr6 en
cuanto a los significados que ha producido acerca de si misma y de su realidad. Por lo
tanto distinta en cuanto a como se coloca como sujeto ante lo que ocurre. Esto la saca
del atrapamiento y le permite entrar en otro tipo de intercambio simbolico en el que
ella puede empoderarse del significado en tanto que sujeto de su palabra, liberandose

asi de la sumision simbolica impuesta por su pareja en la dindmica de violencia.

4.3.3.- Hacer la travesia del sintoma.

Reconocer la violencia en la relacién de pareja moviliza emociones, involucra
dolor, tristeza o angustia. Sin embargo, ese es s6lo un aspecto del hacerse consciente
y experimentar el sufrimiento involucrado en la relacion violenta. Mientras
permanece dentro de la relacion de pareja, la mujer vive desapercibida de la realidad,
del sufrimiento que padece, vive sujetada a €l de manera inconsciente. Un proceso de
transformacion se abre a partir del momento en que puede ubicarse de otra manera
ante esta realidad, percibirse como sujeto que sufre, asumir el sufrimiento,
involucrarse en el padecer que involucra, y por ello, pasar de la resignacion y el
aguante a un movimiento hacia la transformacion y superacion de ese sufrimiento.

La mujer convive con la violencia colocandose en una posicién de ignorancia,
encubrimiento y negacion de la existencia del sufrimiento psiquico. Esto es resultado
de un proceso defensivo que rechaza la existencia de la realidad del dafio para asi
evadir el conflicto que traeria aceptarlo. La mujer salva el aferramiento a la pareja
desconociendo el sufrimiento que la habita, normalizandolo como parte de su rol
como mujer o apegandose a él como realizacion de un ideal de sacrificio, o un
destino ineludible. Beatriz expres6 que este proceso defensivo ocurre

Porque es mucho dolor y si lo haces consciente, 0 sea, si te tienes que

hacer cargo del dolor, te tienes que hacer cargo del ciclo de violencia, o

sea, te tienes que salir, no le puedes dar ya un momentico, no, entonces,

tl lo pones en otro lugar, y también asumes de manera ingenua que si te

pones en una posicion un poco mas de desventaja, de cuidado, el otro en

vez de agredirte te cuidara, es algo como macabro, pero es asi (Beatriz,

p. 23).
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El encubrimiento se rompe por la irrupcion del sintoma, que viene a
desarreglar la convivencia con la violencia. Aquello a lo que no se le ha dado una
representacion psiquica retorna e irrumpe desde el cuerpo y desde las emociones.
Surgen sintomas de intenso malestar corporal o incluso alteracion de las funciones,
en los que no hay una causa fisica que los explique. También sintomas de malestar
psicoldgico en el registro de la tristeza, el dolor y la ansiedad. La mujer no se
aproxima al sufrimiento como una idea abstracta ni como una realidad general de la
existencia, vive su sufrimiento a través de la manifestacion de sintomas que
irrumpen, escapan del control, trastocan habitos establecidos para convivir con la
violencia. Esta irrupcion no procede de la voluntad, proviene de un lugar en la
subjetividad que se halla por fuera del Yo apegado y amoldado a la dindmica de
violencia. Los sintomas suponen el fracaso de los procesos de defensa por medio de
los cuales se relegaban a lo inconsciente las huellas, los dafios y los conflictos que la
violencia produce en la mujer. Su irrupcion misma es un movimiento en la
subjetividad hacia una transformacion. EI malestar, la disfuncion que el sintoma trae
consigo, es expresion de una profunda aspiracion subjetiva a superar el sufrimiento y
transformar la realidad en la que se vive.

Vimos al hablar del ciclo de violencia que ante el evento que precipito el
quiebre de la relacion, Beatriz respondié de entrada con dos sintomas: el insomnio y
el vémito “no dormia, empecé a vomitar, a vomitar, a vomitar, a vomitar” (Beatriz, p.
5). Su primera respuesta ante el impacto de lo que desencadend el quiebre del ciclo
de violencia vino desde el cuerpo, ella agregd que

Empecé a enfermarme por demas, a enfermarme, a enfermarme, a

enfermarme y dije: “bueno, pero no entiendo qué pasa aqui” ;no?

Cuando colapso porque se me para la funcion renal y empiezo a tener,

este, una cianosis ¢;sabes qué es? Se me empiezan a colocar moradas las

piernas, desde las rodillas hasta los pies, dije: “no, jaqui hay algo!”, y

empecé a buscar a una terapeuta, estuvimos juntas (Beatriz, p. 5).

También agregd que

Con las enfermedades, el estrefiimiento, de repente los llantos o
temblar, de repente me levantaba en la noche o temblando o con las
manos acalambradas, como adormecidas, me sucedia mucho en las
piernas ;no? Como entumecidas, y me hice millones de examenes,

tomografias, resonancias y nada daba. Entonces, todo era como una
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cuestion de ansiedad, de mantenerte en un estado como de distrés

constante (Beatriz, p 24).

Repentinamente el cuerpo empieza a presentar desarreglo y disfuncion, pero
los exd&menes nada indican de un trastorno fisico. Lo que estd mal, lo que no
funciona, esta en otro lugar; el cuerpo solo lo expresa, pone de manifiesto aquello que
la psique ha rechazado.

Veamos a continuacion algo analogo que ocurrié en Camila

A mi me fue malisimo con la hipertension... horrible, de hecho, yo creo

que era todo el tiempo el nervio, la hora, a qué hora llegaba, que si iba a

llegar peleando, que si esto... entonces, claro, no dormia bien, no

descansaba, mi organismo se agotd (...) de hecho, yo viviendo con él yo
trabajaba, varias veces me tuvieron en emergencia con la tension
altisima (...) mas bien me decian que era por los problemas que tenia.

Yo decia que yo estaba bien pero yo llegaba al trabajo y al rato yo me

sentia mal, y era que tenia la tension altisima pero era por lo mismo (...)

no se me subié mas asi; asi tan alta, no, tan alta, no (...) después nunca

se me subid asi, y ahorita, bueno, ahorita nada méas estoy tomando un

solo tratamiento, que yo tomaba tres. Ahorita tomo un solo tratamiento

para la tension(Camila p.13).

El fragmento citado nos muestra como en este proceso de somatizacion puede
alterarse la funcién circulatoria con un grave riesgo para la salud y la vida del
individuo. A Camila la tomo por sorpresa la hipertension, surgio de pronto algo que
ella no se esperaba y la puso en estado de gravedad al punto de requerir

(3

hospitalizacion. En torno al sintoma se pasa de la negacion “yo estaba bien” a
comenzar a constatar que eso que estaba ocurriéndole tenia que ver con los problemas
en la relacion. Vemos también que el sintoma viene a cumplir una muy importante
funcion en un proceso de transformacion. En una mujer abocada a adaptarse y
aguantar, fue el organismo el que puso limite, el organismo se agotd. De esta manera,
es el cuerpo el que introduce un basta, un no mas en el ciclo de sufrimiento. Camila
también indico estar consciente de que poner limite a la violencia y separarse de esa
relacion fue determinante en el proceso de superacion del sintoma.

Por su parte, Alicia

Vivia llorando por eso, pues, porque yo me sentia tan, tan lo peor, yo

decia: “yo soy lo peor”, si, eso me daba era ganas de llorar, yo no
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hablaba sino lo que hacia era llorar (...) siempre estaba nerviosa,

siempre estaba nerviosa por todo, por todo.(...)Yo me enfermé, yo

nunca habia sufrido de la tension. Se me subid la tension, me daban... ir

al bafio a hacer pipi, era a cada momento, horrible. Me daban muchos

dolores de cabeza, vivia siempre enferma, siempre vivia enferma con

una gripe, cuando no, me dolia el vientre, cuando no, eran las piernas

¢ves? Iba a mi chequeo médico pero él siempre me decia que estaba

bien, que seguramente lo que yo pensaba era producto de los nervios. El
ginecologo me dice: “no, pero si tu estds bien”, entonces (...) yo me
sentia mal, yo sentia que no, a mi me iban a hospitalizar en cualquier
momento porque me sentia muy mal, débil, yo sentia que me caia,
bueno, horrible (...) la gente me decia: “pero ;por qué t0 estds tan
nerviosa?”’, yo: “no, por nada”. “;Y por qué a cada momento ves el
reloj?”, yo: “no, porque ya va a ser la hora”. “;La hora de qué?”. “No, la

hora de irme porque tengo que llegar a mi casa temprano™.Y ahora ya

no, eso se me quitd, o sea, claro, los nervios si todavia me queda

poquito, pues, por eso yo digo que, bueno, pero las demas cosas, las

demas dolencias y esos malestares y esa lloradera ya no (Alicia, p. 14).

Lo expresado por Alicia nos muestra cdmo ella se encontraba en un momento
de vivir llorando y temblando pero sin poder hablar, sélo llorar. En ese momento, si
alguien como su madre notaba que algo le pasaba y le preguntaba, ella respondia:
“no, nada”. En este punto es donde irrumpe la enfermedad. Ella comenzé a sufrir de
cosas gque nunca habia sufrido: hipertension, alteracion de la funcion urinaria, dolores
en diferentes lugares del cuerpo y debilitamiento del sistema inmunologico, que la
hacia vivir enferma con una gripe. Los chequeos médicos no detectaban nada pero lo
que ella experimentaba era real. Alicia habla de todo esto en el momento en que ya
puede percibir que esos sintomas eran resultado de lo que ella no hablaba. Constata la
desaparicion de esos sintomas vinculada a la posibilidad de poner limite a la
violencia. Al preguntarle: ;cuadndo dejé de pasarte todo eso?, ella respondid
directamente: “cuando nos separamos” (Alicia, p. 14).

Por su parte, Camila apuntd su percepcion acerca de la relacion entre sus
enfermedades y lo que pasaba en la relacion.

Lo que yo pasé (...) me lo tragaba y yo creo que todo eso fue lo que

vino aconteciendo todas mis enfermedades, y de hecho, mire, a mi una
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vez me operaron el hombro, del manguito rotador, y después me

operaron de dos quistes que supuestamente podian ser malignos, me

operaron a alto riesgo, que yo digo que seria tantas cosas que se me iban
acumulando, acumulando, porque yo, yo a veces sentia que... como una
presion asi en el pecho, que yo queria como, no sé, como gritar, que, no

Sé, correr, pero estaba como cohibida de muchas cosas que yo que ahora

no, si lo hago y chévere. Y si necesito hablar, bueno, me siento a hablar

con alguien, pero eso si, que le tenga confianza y hablo y me desahogo

(Camila p. 30)

Entre la aparicion de los sintomas y su superacion transcurre un proceso, €es
algo que no ocurre de una manera automatica por el sélo hecho de abandonar la
relacion violenta. Se requiere un proceso en el que ella como sujeto se reconoce en
los sintomas que aparecen en su cuerpo, percibe en ello el resultado de una
acumulacién de cosas que se ha tragado. Muestra por otra parte, una de las vias que
conduce a la transformacion y que apuntamos en la categoria anterior: la posibilidad
de hablar, es decir, la posibilidad no s6lo de conocer y experimentar el sufrimiento
sino de ponerlo en palabras, comunicarlo a otro en quien confia.

En el caso de Dafne se abrié una crisis psiquica cuando ya el agresor habia
desaparecido fisicamente. Retomamos su testimonio en este punto porque permite
enfatizar que se trata de un proceso subjetivo que va mas alla de la presencia o no del
agresor, de la continuacion o la terminacion de la relacion de pareja. El sintoma
irrumpio para Dafne en el momento en que parecia que lo peor ya habia pasado

Sucedié algo muy extrafio, me enfermé, comencé a sentir cosas

extrafias, que luego fue descrito como ataques de panico (...) YO

siempre he sufrido de arritmia cardiaca, yo lo asociaba a eso, luego, me
dijeron que no era, pues, porque tenia descontroles hormonales,
desarrollé un hipertiroidismo que luego pasé a un hipotiroidismo (...)

no salia de un hospital, aquello era algo horrible. Los médicos no se

explicaban qué era, tenia de todo revuelto, tenia hipoglicemia, cuadros

de azlcar alta, baja, o sea, todo un descontrol, hasta que una cardiélogo,

pues, me dijo: “Mira, yo pienso que lo que ti tienes son ataques de

panico porque si bien tienes tu cuadro clinico de una arritmia cardiaca,

pero que no es tan pronunciada, todos estos sintomas llevan a que,

bueno... sean los ataques de panico”. Entonces, me recomendaron
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comenzar terapias. Primero, me dijeron que era un sincope vasovagal.

Al final otro médico me dijo que no era un sincope vasovagal, son

ataques de panico (...) hubo un tiempo que ya era incontrolable, o sea,

yo no podia controlar mi cuerpo, pues. Eran cosas muy raras, me daban

ganas de vomitar, me desmayaba, temblaba, hiperventilaba, o sea,

estando muy tranquila y de repente en cuestiones de segundos ya no

podia controlar mi cuerpo (Dafne, p. 13-14).

Dafne ya no estaba en presencia del agresor, la relacion habia terminado, ella
podia continuar su vida de otra manera, en ese punto lo extrafio se hizo presente.
Todo comenz6 con lo que ella interpretd como un desarreglo de la funcién cardiaca,
luego, aparecen los trastornos en el sistema endocrino: vOmitos, desmayos,
temblores. Su cuerpo estaba fuera de control. Le dieron un diagndstico de ataques de
panico, el desarreglo no estd solo en el cuerpo como ella lo vivia, las emociones
tampoco las controla, la angustia la asalta en el momento menos pensado. Estas
manifestaciones sintomaticas aparecieron como un recordatorio de algo a la espera de
ser resuelto. Ponen de manifiesto que se mantiene vivo un sufrimiento y mientras no
lo resuelva no habré salido adn de la relacién de violencia. Dafne indicé que todas
estas alteraciones la llevaron a buscar psicoterapia, la cual fue complementada con
medicacion psiquiatrica. En el contexto del dispositivo psicoterapéutico, ella pudo
elaborar lo que le permitié superar estos sintomas descifrando el sentido y la
dindmica involucrada en la producciéon de los mismos. Esto lo retomaremos en la
exposicion de la siguiente categoria de este analisis que se refiere a la separacion
psiquica del agresor.

Los testimonios analizados nos han mostrado que el sintoma es irrupcion de
malestar, displacer, amenaza a la integridad y conservacion del individuo, que mueve
a percibir lo intolerable de la dinamica de violencia y la imposibilidad de seguir
conviviendo con eso. Es el encuentro con lo real que cuestiona el sistema de
ilusiones, creencias y racionalizaciones del Yo que se adapta y convive con la
violencia. EI malestar, la disfuncion, no es una representacion mental, el sintoma
ocurre en lo real, hace manifiesto lo anémalo, evidencia dafios que hacen padecer.
Reconocerse en el sintoma (esto me pertenece, esto es algo que me pasa) y
comunicarlo a otro que lo acoja para ser tratado, constituye en una toma de posicion

como sujeto, una posicion distinta a la de la victima pasiva inmersa en la violencia.
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4.3.4.- Disolver el vinculo amoroso.

El amor es un territorio en el que confluyen emociones, suefios, ilusiones,
ideales, expectativas y promesas, junto con iméagenes de significados que circulan en
la cultura, los cuales pautan modos de sentir, formas de relacionarse y roles dentro
del vinculo de pareja. La construccion social y subjetiva de la feminidad conduce a
muchas mujeres a hacer de la realizacion del amor en la pareja un destino de vida.
Sin esa pareja estan incompletas, no pueden concebir la felicidad. Méas alla del
sentimiento y de lo pasional, la uniéon amorosa con un hombre representa para una
mujer la realizacion de un ideal, un proyecto de vida que le da sentido, el sostén de su
identidad como mujer, una promesa de amor para toda la vida y también, una
condicion para un rol instituido culturalmente como meta a cumplir: ejercer la
maternidad.

Alcanzar el amor y conservarlo, asi sea en ilusiones sostenidas por medio de
procesos de defensa, constituye un imperativo que rige la vida de la mujer. En el
contexto de una relacién violenta de pareja, el sentido existencial del vinculo
amoroso y el imperativo de conservarlo una vez que se cree alcanzado, constituyen
ataduras que mantienen a la mujer cronicamente envuelta en la violencia. El ciclo de
la violencia gira en torno a la ilusion amorosa como eje que lo sostiene.

La mujer afectada por la violencia de su pareja se encuentra sumida en la
paradoja de mantenerse aferrada afectivamente a alguien que le hace dafio. Es la
expectativa amorosa la que hace posible que se reconcilien después de que su pareja
estalla y ejerce la violencia contra ella. Tal reconciliacién se produce porque la mujer
se mantiene aferrada a la esperanza de recibir afecto, de que va a dejar de dafarla, de
que él se ha convencido de que la quiere y las cosas van a ser distintas. Esa
expectativa va a chocar contra la realidad del siguiente episodio en donde se renueva
la violencia. Soltarse de esta atadura, producir un cambio subjetivo por el cual cesa el
vinculo amoroso con el agresor, constituye un proceso de cambio que posibilita a la
mujer salir de la violencia en la relacion de pareja.

Las participantes en esta investigacion aportaron relatos que permiten
comprender como se produce este proceso Yy la relevancia que tiene. Isabel al referirse
a qué la mantenia involucrada dentro de la relacién con un hombre violento, indic
“que tu puedas seguir sintiendo lo que sientes por él, ese amor; que tu no creas que tu
amor va a cambiar, eso también puede influir’ (Isabel, p. 16). Acotd a continuacion

que eso cambio en ella
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No me di cuenta cuando, pero cambio... fue un proceso través de los
maltratos, a través de los disgustos, yo me decepcioné mucho, yo no
queria que esa persona me gritara, ya no queria que esa persona me
tratara mal. Entonces, si cambio, si cambid porque eso activo en mi un
rechazo. Yo no quiero, yo no quiero, yo no quiero nada contigo, yo no
quiero salir contigo, yo no quiero ir contigo. Pero por eso, era como una
manera de negarme a que me siguieras tratando mal (Isabel, p. 16).

Vemos el peso que puede tener aferrarse al imperativo de hacer que el amor se
mantenga por siempre, que eso no cambie nunca. Amar por siempre a pesar de todo
es uno de los imperativos del amor romantico y, en el contexto de una relacion
violenta, se convierte en condicion que somete a la mujer al dominio del agresor.
Vemos también como eso cambid. Aceptar que el amor no es para siempre, que se
puede dejar de amar, es un profundo cambio, asi como lo es reconocer y aceptar que
en si misma ya no hay sentimiento o apego amoroso sino sentimientos de rechazo y
disgusto. Hacerse sujeto de ese “no quiero nada contigo” implica dejar de aferrarse a
la expectativa y asumir una pérdida. Aceptar que ya no ama ni esperar ser amada
involucra una pérdida que debe ser elaborada.

Otras participantes hicieron mencion también a este cese del vinculo amoroso.
Beatriz lo expres6 de manera muy sintética “eso ha cambiado, ha cambiado el
sentimiento. Le tengo respeto, si, pero no le tengo amor, ni miedo” (Beatriz, p. 18).
Nos muestra la caida del vinculo de amor como un hecho cumplido, como el
resultado de un cambio que la coloca a ella de un modo distinto con respecto a la
relacion de pareja y al hombre en el que habia depositado sus expectativas.

Por su parte, Alicia mostré como llego a expresar este “no mas” en el vinculo
amoroso, directamente a quien fue su pareja, en medio de una conversacion en la que
después de haberse separado €l le pedia que lo perdonara y que volvieran

Yo sabia que detrés de ese perdon, que yo lo perdonara, venian otras

cosas. Yo decia: “yo no te voy a perdonar porque Yo no soy Dios,

simplemente, bueno, td y yo ya no podemos vivir juntos, conférmate

con eso, yo me conformo con eso. Tu eres el papa de mis hijos, eso

nunca lo vas a perder, pero de tu relacion y la mia eso no va mas, €so no

puede seguir mas” (Alicia, p. 7).

Mas adelante en la entrevista, volvid sobre este punto, pero ya como una

reflexion para si misma indicando que
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La semana pasada, que ya tuviéramos catorce afios viviendo juntos, eso

fue la semana pasada ¢no? yo ni me acordada, “jay! ;Qué fecha es?Hoy

es dos”, y yo, no me paséd nada, no senti nada, nada. Pienso que ya no

hay nada, o sea, el vinculo que nos une son nuestros hijos, pues, no hay

nada, ahi no hay nada, ahi no hay nada que buscar (Alicia, p. 14-15).

Donde habia vinculo, sentimiento, apego, ahora ya no hay nada, “nada que
buscar”. Este vaciamiento separa, desliga de la pareja las emociones, fantasias y
expectativas involucradas en el vinculo amoroso. Este vaciamiento coloca implica un
sujeto que asume esa nada y sabe que, tras el pedido de perddn de él, no hay nada que
buscar, ya no busca el cumplimento de una promesa de ser querida y no maltratada.
Se ha obrado en ella un cambio que le permite hacer valer esa nada que la saca del
sufrimiento y le trae paz.

Por su parte, Fernanda sefiald explicitamente que el final del amor la ayudo a
salir de la violencia.

Fue el amor que se acab0, ya no hubo amor y ya no hay amor. Yo no

tengo porque aguantarle cosas a él y eso me ayudd; me di cuenta que él

no me quiere, de que nunca me quiso, me utilizg, él me utilizo, y bueno,

ya yo deseo salir de ahi, ya yo no quiero estar con €l (Fernanda, p. 8).

Podemos constatar la relevancia que tuvo para ella desprenderse del
imperativo de aguantar para conservar el amor. Aceptar que ya no sentia lo mismo y
dejar de creer en el amor de él hacia ella (“no me quiere”, “nunca me quiso”), la
desligd de la pareja y la hace sujeto de un deseo que la separa: “ya no quiero estar
con él”. Lo que venimos sefialando a propdsito de Fernanda se reafirma con lo que
planted ella misma al preguntarle qué la mantuvo durante veintitrés afios en esa
relacion.

Porque lo queria (...) si, estaba muy enamorada de ¢él, y siempre ¢l (...)

cuando uno estd enamorado, le pasan la manito, le dicen palabras

bonitas, entonces, uno se hace un mundo otra vez: “jay! ese se va a

portar bien, todo va a funcionar bien”, pero al momento, a los dos o tres

meses, volvia con lo mismo porque él duraba un tiempito. Ultimamente
duraba como un mes, y este, se portaba bien, y la maravilla porque él
bueno y sano es, bueno, qué le digo, pero cuando tomaba parece que se

le mete como un demonio, no sé, y entonces, la esperanza de que el yo

mantener mi hogar y que siguiera funcionando, que lo queria, lo queria
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mucho. Yo digo que ese seria mi primer amor porque yo a mi esposo lo

queria, pero no asi, una cosa como uno se enamora feo (...) ya no lo

quiero, mas bien me molesta verlo ahi. Ya no lo veo ni como familia,

pues, no sé¢, me da como una cosa en el cuerpo que no lo quiero ver

(Fernanda, p.11).

Percibecomo el enamoramiento la mantenia atrapada en la manito y en las
palabras bonitas que la hicieron una y otra vez volver a aferrarse a la esperanza de ser
querida, y asi mantenerse inmersa dentro de la relacion. Vemos también que dejo
atras la esperanza referida a “mantener mi hogar y que siguiera funcionando”, que
tenia el caracter de imperativo que la ataba a la pareja. Un cambio se ha operado en
ella que hace que caiga la idealizacion del primer amor y el aferramiento al mismo
por ser el primer amor, para poder ahora ver eso no como algo bonito sino como que
“uno se enamora feo”. Un cambio que le permite pasar del aferramiento a un hombre,
a la necesidad de desligarse y de poner distancia como una cosa que nace del cuerpo.

Lo analizado en esta categoria enfoca los cambios subjetivos que en el plano
del vinculo amoroso inciden sobre la relacion misma con el agresor, haciendo posible
que la mujer se desligue, tome distancia y pueda separarse de su pareja violenta. Esta
operacion de separacion tiene para la mujer otras implicaciones que abordamos en la

categoria siguiente.

4.3.5.- Separarse del agresor en la realidad psiquica.

Salir de la violencia en la relacion de pareja implica la ruptura de un vinculo
preciado, por tanto, separacion y perdida. Cuando no se toma en cuenta esto no se
comprenden las dificultades que confrontan las mujeres en estas circunstancias. Hay
decisiones y acciones que la mujer pone en practica para dar por terminada la
relacién con un hombre violento, pero un proceso de separacion no concluye sélo con
apartarse de la pareja, el vinculo puede seguir aun presente en la realidad psiquica del
inconsciente. Es en esa escena en la que puede continuar 0 no un proceso de
separacion que desligue efectivamente a la mujer del agresor.

En todo vinculo, el otro es una construccion subjetiva, por tanto, la relacién se
establece con la representacion del otro que habita al interior de la subjetividad. En la
relacion de pareja, la mujer hace vinculo con la representacion de un hombre en el
que confluyen: significados, expectativas, deseos, fantasias, memorias de

experiencias compartidas, ideales y roles. Todos estos elementos conllevan una carga
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de energia psiquica, emocional, erdtica, afectiva y pulsional (catexis), que producen
apego y fijacion en la relacion.

Cuando la pareja es un hombre violento, su maltrato puede no estar integrado
en esa representacion psiquica. En lo subjetivo, una mujer inmersa en la violencia
defiende la representacion que ha construido desde sus necesidades y aspiraciones,
negando realidades que pueden cuestionarla o derrumbarla. Se comprende que
separarse es un proceso que no se reduce a alejarse de la persona, requiere una
deconstruccion de la relacion en la subjetividad. Esto implica la separacion de un
objeto psiquico, retirando del mismo lo que le aport6 valor existencial y la energia
psiquica que se volco en él. Asi, la mujer logra desprenderse del agresor en su
realidad psiquica.

La ruptura que da inicio a un proceso de separacion conlleva una experiencia
de pérdida, que puede ser afrontada y elaborada, o ser objeto de un rechazo
defensivo. Analizamos a continuacién la primera posibilidad, la otra sera retomada en
la categoria en la que abordaremos las secuelas no superados de la violencia.

Al exponer el proceso de disolucion del vinculo amoroso, dejamos apuntado a
partir del relato de Isabel que el mismo conduce a confrontar una experiencia de
pérdida. Retomamos ahora su relato para analizar el proceso que se abre a partir de
esa experiencia. Ella sefialé que uno de los aspectos més dificiles en su salida de la
relacion violenta de pareja fue

Reconocer que que ya, de alguna manera, pues, fracasaste en tu intento

de tener una pareja o tener una vida en comun con esa persona (...)

pensé, como le digo, que él iba a ser mi compariero para toda la vida, y

quizas, yo al activar algo... ya no iba a ser... reconocer que me

equivoqué en la escogencia de la persona o en el camino de esa relacion,

en el trayecto de esa relacion(lsabel, p.10)

Vemos en lo expresado, por una parte, el reconocimiento, la aceptacion de
algo que ella define en términos de fracaso. Fracasa un proyecto de vida y fracasa ella
en la realizacion de las expectativas que habia volcado en la relacion. Isabel habia
volcado en ese hombre un cimulo de aspiraciones y de energia psiquica condensadas
en ese “ser mi compafiero para toda la vida”. Aceptar que €l no es ese compaiiero,
que ese no era el camino, implica un encuentro con lo real, que tiene un impacto en la

subjetividad. En el relato de Isabel podemos constatar que este impacto tomd el
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caracter de una experiencia de pérdida, la cual dio inicio a un proceso de duelo que le
permitio elaborarla y superarla.

He estado muy triste, muy deprimida, he tratado de que las nifias no

perciban eso, sin embargo, yo creo que ellas llevan su propia tristeza.

Hay un vacio que no lo ocupan ni esos amigos que me apoyaron, ni esas

amigas, ni mi profesor, ni mi mama, el vacio de esa persona y

ciertamente la seguridad que le da a una persona, pues, tener una pareja

al lado, compartir responsabilidades en la casa, en el hogar (...)pero

sigo pensando en que él es como es, y él no iba a ser otra persona.

Jamas él iba a ser otra persona, pienso también que era el momento de

actuar, de que él tenia que irse de la casa, porque estoy absolutamente

segura de que las cosas, después, iban a ser peor, iban a seguir, iban a

empeorar, sus agresiones iban a ser mayores, y quiza, todas esas

amenazas se iban a convertir en una realidad. Como le digo, me he
sentido sola en ese aspecto de pareja pero no lo veo yo al lado mio (...)
estoy tranquila, si, me siento sola, si, todavia tengo esos momentos, esos
momentos de que me atacan los pensamientos, los recuerdos, pero ha

ido mermando, en realidad, desde el momento explosivo eso ha ido

mermando muchisimo, me siento mejor donde estoy ahorita (Isabel, p.5-

6).

Lo citado contiene varios elementos fundamentales en un proceso de
elaboracion psiquica de la separacion. Destaquemos ante todo que ella comienza
hablando de la emocion, de un estado del &nimo de tristeza, una tristeza acorde a una
experiencia que ella afronta de manera consciente. Sabe que algo ha perdido y esa
pérdida ha dejado un vacio, y sabe también, que ese vacio no lo va a llenar ni a
ocultar con otras personas ni otras relaciones. Ese vacio esta ahi y ella asume desde
las emociones la elaboracion de su significado. Esto nos muestra que luego de la
denuncia, luego de que el agresor ha salido de la casa y se ha producido la separacién
en la pareja, siguié en lIsabel un proceso de elaboracion subjetiva de la pérdida
involucrada en esa separacién. Un proceso de elaboracién que le va a permitir
separarse psiquicamente de un objeto al que estuvo apegada y al que ha renunciado
sin vuelta atras. Ella lo constata sefialando que, aun cuando siente el vacio, eso no la
lleva a ella a creer que él podria ser otra persona. Isabel asumid que él no iba a

cambiar y que sus agresiones podrian ser cada vez peores; siente el vacio pero a él no
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lo ve mas al lado suyo. Esto es algo clave dentro de un proceso de duelo: aceptar la
pérdida como algo irreversible, a pesar de la tristeza que puede estar involucrada en
esa aceptacion.

En la Gltima parte de la cita describe un trabajo de duelo: ella esté tranquila,
sabe que esta sola, pero hay momentos en los que vienen pensamientos, recuerdos,
con una carga de tristeza. Superar una pérdida implica un tiempo en el que siguen
viniendo pensamientos y recuerdos que “atacan” con tristeza, dolor, rabia o nostalgia.
Experimentar todo esto es un proceso de elaboracién psiquica que permite al sujeto
desligarse del objeto perdido, por eso la intensidad del afecto va mermando. A pesar
del vacio, Isabel se siente mejor gracias a este proceso de elaboracion de duelo.

Otras participantes destacaron especialmente el hecho de poder vivir y tener
bienestar estando solas, sin una pareja. Como ya se sefial6 anteriormente, en la
constitucion subjetiva de la feminidad, la pareja puede representar un imperativo a
cumplir, sin una pareja la mujer puede sentirse en un estado de carencia vivido como
un vacio angustioso. Camila, por ejemplo, constatd

Sera porque yo me siento bien asi sola, que me siento tan bien que no

me hace falta tener una persona al lado. Porque me siento bien yo

comparto con mis hijas, comparto con mis nietos, salgo, o sea, yo

ahorita, yo antes no podia compartir (Camila p. 7).

Algo que pudiera considerarse como obvio y natural, es para Camila un logro
alcanzado, una transformacion en su manera de estar en el mundo.

Por su parte, Alicia en el contexto de un fragmento de su relato, donde referia
que la separacion con su pareja ya habia llegado al punto en que él no la buscaba mas
porque tenia otra relacion, continué sefialando que

Puedo decir abiertamente que yo sali de ese circulo, de verdad que si, y

me sigo, hoy por hoy me siento muy bien como estoy, 0 sea, ho me

hace falta que €l esté conmigo, (se aclara la garganta) ni a mis hijos ni a

mi. Econdmicamente no estamos bien, como digamos, por la situacion

que todo esta tan caro, pero ahi estamos, pues, y yo me siento, de

verdad, con firmeza. La persona que me pregunta: “;como te sientes?”,

yo: “mira, yo me siento muy bien, la separacion de mi esposo, de mi

pareja y yo, esa fue la mejor decision, lo mejor que pude haber hecho yo

en la vida” (...) eso yo lo fui adquiriendo, eso fue un trabajo duro. Eso

fue un trabajo duro, porgue yo al principio no queria, como le dije, no
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queria darme cuenta. Una vez que me doy cuenta pienso “jDios mio!

Pero si ¢l se va ;como voy a hacer?”, pues yo venia con la vision de que

no, el hombre siempre tiene que estar presente en el hogar, que yo sola

no me iba,no me iba a quedar con mis hijos porque como iba a hacer yo

sola, que no podia, pues, que en mi familia eso nunca habia pasado, pero

después yo dije no, que “yo prefiero estar sola que estar asi”, o sea, Yo

me comparé, yo misma me dije: bueno “;esta es la Alicia que yo quiero

0 esta?”, y nada, me decidi por lo mejor, pues, yo digo que eso fue lo

mejor que yo pude haber hecho en la vida: separarme del papa de mis

hijos (Alicia, p. 6).

Alicia sabe ahora que puede y prefiere estar sola, que esa es la Alicia que ella
quiere ser. Se desprendié de la creencia de que una mujer sola no puede salir
adelante, necesita la presencia de un hombre en el hogar. Desprenderse de una
creencia asi puede constituir una pérdida, para ella la pérdida consistid en
desprenderse de la seguridad que supuestamente le aportaba ese hombre que estaba
con ella. Desde la creencia en su minusvalia, la mujer deposita todas sus expectativas
de seguridad y de sentido de vida en la permanencia de un hombre junto a ella,
independientemente de las condiciones que tenga esa relacion. Separarse del
maltratador implicé para Alicia separarse de ese objeto que le aportaba seguridad en
el plano emocional y en el plano econémico. Esto fue posible porque llegd percibir lo
ilusorio de esa seguridad, y esto contribuy6 al quiebre del vinculo violento. Aceptar
que esa seguridad no se tiene, aceptar que debe desprenderse del objeto en el que
habia depositado esas expectativas es algo duro, y se necesita “un trabajo duro” para
elaborar las implicaciones de tal decision. Alicia sabe que su vida presente no es facil
y que hay dificultades, sin embargo no alberga la fantasia de volver atras para
superarlas. Una separacion se ha operado en la realidad psiquica del sujeto.

Por otra parte, Beatriz nos muestra a su manera como ocurrio en ella este
proceso de elaboracion.

He ido desde lo que era como la fantasia de creer no se puede vivir sin

esa persona, este porque nadie te puede querer, porque tienes una

historia violenta de toda la vida y alguien hace algo por ti y ti crees que

eso es lo maximo que se puede hacer por ti (...) habia un poder

econdmico, un poder emocional, todo lo que implica un poder

psicologico importante pero td, hay momentos en los que dices: “esto no
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era lo que yo queria, no iba aqui”, ;no? este... Y dices: “bueno, si, estan

bien algunas cosas, pero no otras”, y vas buscando como estrategias de

disminuir un poco la agresion, hasta que un dia dices asi: “este, ;ta te

vas a quedar aqui o te vas a ir?”, ;no? Y empiezas a buscar esas cosas

que te preguntas a veces como: “;qué necesitarias tu para vivir sola?”,

¢no? O sea, te pones a evaluar como era tu vida antes de esa relacion,

durante y como se queda después, ¢qué te faltaria? (Beatriz, p. 3).

Beatriz puede identificar la fantasia de creer que no se puede vivir sin un
hombre al lado. Comprende que es ilusoria la creencia de que fuera de esa relacién lo
que hay es un vacio de afecto “porque nadie te puede querer”. Percibe como incide el
poder econémico, emocional y psicoldgico en el sostenimiento de esa fantasia y se
pregunta sobre la posibilidad de algo distinto. No ha llegado adn al punto de vivir
sola, pero se encuentra en un proceso de elaboracion que va en esa direccion.

Para reafirmar lo ya apuntado a partir del relato de Alicia, podemos traer a
colacion también lo expresado por Gabriela.

No voy a permitir que alguien venga a hacerme sentir mal ;sabes?

Porque prefiero estar sola, prefiero pararme todos los dias sola pero que

nadie me haga dafio, ni a mi ni a mi familia, nadie, por ningin motivo.

Yo no voy a dejar de ser quien soy para que nadie venga a sentirse feliz,

0 a yo creer que él esta feliz y yo voy a estar infeliz, no. Yo voy a luchar

por lo que yo soy, yo me siento bien es asi, si eso me hace sentir mal, es

gue no, es que ni lo voy a pensar, ni lo voy a pensar porque no vale la

pena sufrir tanto por alguien que no se lo merece al final del camino

(Gabriela, p. 19).

Aqui se reitera que estar sola no es facil, pero es preferible a estar con alguien
simplemente por estar y a pesar del dafio que eso le pueda estar causando.

Pasemos a continuacion a considerar otra modalidad en la que se produce este
proceso de separacion psiquica del agresor. Recordemos que al abordar la travesia de
los sintomas como proceso de cambio, expusimos como Dafne comenz6 a presentar
ataques de panico en los cuales sentia que la muerte era inminente. La manifestacion
psiquica de esos ataques de panico incluia otro elemento que vamos a retomar a
continuacion.

Yo sentia que, aln después de muerto, esta persona me acechaba y que

todo lo que estaba sucediendo era, pues, porque me tocaba morir de
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igual forma, me tocaba desprenderme de la vida de igual forma que él,

me tocaba tener un castigo por algo que yo estoy consciente nunca hice

(llora), porque nunca le hice dafio (Dafne, p. 13).

Luego de la muerte del agresor aparecieron los sintomas de desequilibrio
psiquico, y en los ataques de panico Dafne se reencuentra con la presencia del
agresor. Su mente interpreta lo que esta ocurriendo como una continuacion de lo que
vivia con su pareja. Aun después de muerto, en medio del panico él la acechaba,
buscaba su muerte para correr igual destino que €l, como un castigo dice ella, pero a
la vez podemos entrever una unién nefasta de destinos. Aunque el agresor habia
desaparecido fisicamente, el sintoma revela que en el plano de la realidad psiquica no
se habia operado aun una separacion. Ella describi6 esto detalladamente.

Cuento con la presencia de esa persona, lo veo en la calle, yo siento que

me sigue (...) yo veia ahi en otras personas conversando: “se parece

demasiado a é1”. Yo no podia ni siquiera mencionar su hombre, el hecho

de mencionar su nombre me aterrorizaba, y por todo le hallaba algo

semejante, 0 sea, por hablar, por conducta, por fisionomia, cualquier

cantidad de cosas, 0 sea, se convirtid en mi sombra, era terrible, era

terrible. Hoy en dia no es asi (Dafne, p. 15).

En aquel momento ella experimentaba la presencia siniestra de quien fue su
pareja. Pueden leerse los fendmenos que ella describe como manifestaciones de una
angustia postraumatica, en la cual la persona teme volver a ver en algun lado al
agresor. Cierto que esto es un aspecto que esta presente, sin embargo, no debemos
descuidar que ella es muy precisa al decir “cuento con la presencia de esa persona”,
es decir, no es meramente algo que ella asocia a la angustia y de la que puede tomar
distancia. Hubo un momento en donde para ella habia una certidumbre en la
presencia, al punto de definirla como su sombra, y eso sin duda es una vivencia
terrible. Dafne relatd como el proceso de psicoterapia la ayudd a comprender el
sentido de estos sintomas y a superarlos.

En el curso de la psicoterapia, Dafne se plante6 que “la presencia de él aln se
mantuvo por el hecho de que mis 0jos o0 de que mi cerebro no interpretaran de que
esta persona ya no esta. Yo siento que, que eso me falt6” (Dafne, p. 15). Una
presencia puede mantenerse a partir de mecanismos subjetivos que ella menciona
metaféricamente al referirse a sus 0jos o su cerebro. Algo en ella hizo que

interpretara que esa persona todavia estaba presente. Hubo una respuesta subjetiva en
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la que no se le habia dado significado a la ausencia del que era su pareja. En el
inconsciente, para la realidad psiquica que cuenta ahi, él estaba vivo, él existia y
estaba ahi como una posible amenaza.

Al ir exponiendo los sentidos que entraban en juego en su sintoma y el
proceso por el cual fue superandolo agregd otro elemento: ella compartia con su
pareja una practica religiosa.

Yo practico una religion, yo soy santera y yo pienso y siento, no sé,

manejamos mucho las energias y la espiritualidad, pero en un principio

si sentia su presencia por el hecho de mi religion, de que él estuviese

cerca y acechandome, hasta que dije: “;Ya, basta!”, o sea, yo puedo

creer en mi religién, puedo respetarla, profesarla, pero no me permito de

que una espiritualidad pueda o tenga ese poder de dafiarme (Dafne, p.

15).

Vemos acé otra construccion subjetiva que viene a apuntalar esa pervivencia
del agresor en el mundo psiquico. Aqui entra en juego la creencia religiosa, pero no
es ella la que induce a creer en la presencia si no que el inconsciente echa mano del
referente religioso para construir ese sentimiento de presencia. Finalmente, Dafne
expreso con sus palabras como se dio el proceso de desprendimiento de esa presencia
en el contexto del trabajo psicoterapéutico.

Dije: “;Guao! porque me doy cuenta de que no puedes hacerme nada.

Yo estoy aqui, pues, y ti no vas a aparecer a hacerme algo y no vas a

poder hacerme nada” (...) creo que la que le daba poder a eso soy yo y

creo gue eso estaba en mi mente, ;no? querer dejarme hacer dafio por un

pensamiento, porque no hay, no hay espiritualidad, no hay una presencia

ni siquiera fisica para que pueda hacerme dafio (...) me di cuenta de que

ya esa presencia no estaba, no existia, no podia palparme y yo tampoco

a él. Entonces, ¢como yo le iba a tener miedo a algo que no existia sino

es en mi mente? pienso que era sacandolo de aqui mas que de cualquier

rincon de mi casa, de mi cuerpo o de mis cosas, que ese miedo se

acabaria, ¢(no? que ese temor, que... incluso dolor, porque a veces sentia

hasta dolor por cosas de que, bueno, no pude ayudarlo asi o asao (...)

Dafne, hasta ahi jYal! se acabo, ¢no? eh... si bien hay que creer en algo

y tener fe en algo tampoco una puede caer en la tonteria, {no? no sé, soy

muy radical, 0 es, 0 no es, lo veo 0 no lo veo, y pues, si no lo veo no lo
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creo... y durante todo este tiempo no lo vi y no lo crei, y asi lo hice, lo

rechacé (...) tomé una decision a nivel religioso de no continuar dandole

fuerza a un pensamiento que me estaba haciendo dafio (Dafne, p. 15-

16).

Mientras convivid con su pareja Dafne vivid experiencias de terror. ;Como es
posible que una vez que ha salido de esa situacion, el terror retorna bajo la forma de
ataques de panico? Cuando una amenaza proviene del mundo externo el individuo
puede realizar acciones para neutralizarla y huir de ella, Dafne lo hizo y de manera
extrema. Pero en la angustia la amenaza proviene de procesos psiquicos del mismo
individuo, la amenaza esta adentro y no se puede escapar de ella. La amenaza
persecutoria del agresor se mantiene viva en el inconsciente por la confluencia de
varios procesos. Uno de ellos se vincula al dafio causado por la violencia que deriva
en una adherencia del aparato psiquico a escenas traumaticas, produciéndose un
repetido retorno a ellas y una expectacién ansiosa de volver a experimentarlas en el
presente.

Sin embargo, como ya apuntamos anteriormente, lo que ocurrié en Dafne no
se reduce a una rememoracion traumatica. El perseguidor “vivia” dentro de su mente,
no como un objeto anhelado, sino como la figura todopoderosa y temible que ella
construyd y a quien se sometia en la relacion. Dafne seguia sujeta a esa figura en la
realidad psiquica. Para el inconsciente de una mujer que fue sometida por afios a
violencia brutal por su pareja, el agresor era una figura tan poderosa que no podia
desaparecer de una dia para otro. Para el inconsciente esa figura todopoderosa no
habia muerto. En la realidad psiquica se seguia afirmando su presencia como fuente
de agresiones. Pese a su ausencia, en la realidad psiquica ella seguia siendo objeto de
su violencia, hasta el punto de dar fuerza a la fantasia de que venia por ella a
aniquilarla. El agresor se mantenia vivo en esa otra escena, vivo y presente como
amenaza persecutoria.

Sacar al agresor de ese lugar implicaba revertir una introyeccion que llegé a
producirse por el poder con el que sometia a su victima. El estaba vivo dentro de ella
como un objeto que tenia tanto poder como el que tenia dentro de la relacion. La
intensidad de la angustia que generaba el retorno de las escenas traumaticas
alimentaba y le daba fuerza a ese objeto construido desde el mundo psiquico. El
proceso que permitid revertir este estado de cosas en la subjetividad se abrié cuando

Dafne descubri6 “que la que le daba poder a eso soy yo”. Entender que eso esta en la
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propia mente permite abrir procesos de cambio para desprenderse de algo que existe
porque su propia mente hace que asi sea. No se trataba de sacarlo de algun rincén de
la casa, de su cuerpo o de sus pertenencias como lo habia intentado a través de ritos y
ceremonias. Se trataba de sacarlo de su mente.

La representacion psiquica de la pareja que habita la subjetividad puede
recibir una carga de energia psiquica basada en emociones y expectativas positivas
(amor, felicidad, alegria), pero también, puede ocurrir que esa representacion
adquiera fuerza a partir de otros procesos emocionales. En el caso de Dafne, el terror
activo en el inconsciente le aportd energia a las construcciones subjetivas que
sostenian la pervivencia del agresor en la realidad psiquica. En los imaginarios
romanticos suele afirmarse que el objeto amado vive dentro del ser, el corazén o la
mente del amante. Cuando se trata de relaciones violentas puede ocurrir también que
ese ser causante del terror viva dentro del ser y el corazon de la victima. Por eso, la
imagen de Dafne es atinada, se trata de poder sacarlo de ahi. Su relato ilustra un
proceso subjetivo que revierte las construcciones inconscientes por las cuales el
agresor llega a ser parte del mundo interno y se mantiene como una presencia
persecutoria. Sacarlo de ahi es un acto psiquico, un cambio de posicion de sujeto, que

hace posible una efectiva separacion.

4.3.6.- Destituir el poder del agresor.

La violencia se produce a través del ejercicio del poder, en las relaciones de
pareja esto se hace patente. La permanencia crénica de una mujer dentro de una
relacion violenta no se puede comprender sin tener en cuenta la relacion de poder que
dentro de ella se establece. Un poder que se constituye y se sostiene a partir de
significados, discursos, formas de relacion, ideales y roles que trascienden el ambito
privado de la relacion y tienen su referente en la cultura patriarcal. Pero esta
perspectiva no nos da por si sola la comprension de como opera el poder la
particularidad la mujer envuelta en una relacion violenta.

El poder no existe como una esencia que viene dada en los individuos, no es
un rasgo que se posee, no es un atributo que se adquiere con el sexo bioldgico. El
hombre no es poderoso y dominante por naturaleza, ni la mujer es débil y sumisa
porque nacio asi. Recordemos que el poder no existe como esencia, el poder es
siempre producto de relaciones que lo hacen existir y operar. Como parte del modo

de convivir con la violencia, podemos identificar construcciones subjetivas que
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contribuyen al sostenimiento de la relacién de poder, entre ellas tenemos las que
representan al hombre como un personaje invencible, todopoderoso y temible. Otro
modo de someterse al poder es naturalizdndolo, tal como lo ilustré Alicia al indicar
que antes ella asumia que “eso es normal, el hombre es el que manda y una tiene que
obedecer” (Alicia, p. 21).

Salir de una relacion violenta de pareja constituye la ruptura de una relacion
asimétrica de poder y el término de la sujecion a ella. Involucra transformacién de
formaciones subjetivas que ubican a la mujer en posicion de subordinacién. En una
relacion violenta interviene un actor que impone su poder hasta llegar incluso a la
destruccion y anulacion de la mujer. Esta se inserta en la relacion como individuo
sujetado a ese poder por medio de procesos que, si bien parten de un orden social y
cultural, se realizan en la escena subjetiva de la persona sometida.

La figura del agresor omnipotente es asi una produccién de discurso, una
formacion imaginaria o una realidad fantasmatica, en la cual confluyen condiciones y
eventos de la misma relacion con referentes inscritos en la mujer desde el proceso
mismo de su constitucion como sujeto. Una trasformacion que permita a la mujer
salir de una relacion violenta de pareja incide en la manera en como ella ha
construido subjetivamente el poder del agresor y se ha constituido en sostén
inconsciente del mismo. Esto conlleva una transformacién de su posicién subjetiva
inconsciente ante ese poder. En tal sentido, podemos acotar que los procesos de
cambio analizados anteriormente involucran procesos de destitucién del poder del
agresor, porque la invisibilizacién defensiva de la violencia, el aislamiento social, el
silencio y el vinculo amoroso, se convierten en elementos que contribuyen a sostener
la relacion de poder dentro de la pareja.

En los relatos encontramos como realizan las mujeres la destitucion del poder
atribuido a la pareja y se colocan en otra posicién de sujeto frente a él. En varios
casos quiebre del ciclo de violencia se produjo en torno a la dinamica de poder dentro
de la pareja. Asi vimos en el caso de Alicia que el punto de quiebre, que ella llamé
“una bomba atomica”, constituia una destitucion de la pareja del lugar de poder que
habia naturalizado. Se traté de una doble destitucion, por una parte, una destitucion
como proveedor al dejar de validarlo como tal y asi dejar de estar bajo su dominio
por la dependencia econOmica. Por otra parte, una destitucion de su poder al
abandonar la obediencia temerosa al personaje terrible, él podia molestarse y agredir
pero ella ya no iba a volver atras a obedecerle.
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Algo analogo sefialo Isabel cuando destaco el “insulto” que significo para su
pareja el hecho de que ella continuara y terminara sus estudios a pesar de su orden
expresa y su oposicién a que lo hiciera.. Beatriz dio cuenta de la destitucion del poder
de la pareja como proveedor y controlador de la agenda de sus actividades.
Recordemos como Dafne rompié la dinamica de omnipotencia del agresor y de
anulacion de la propia libertad. Ella habia construido un personaje imposible de
derribar y sin embargo, en cierto punto encontré6 fuerzas para ya no callar y
expresarle a €l su rechazo. Siguiendo sus términos, desperto6 en ella una fuerza que la
colocd en otra posicion ante el poder del agresor. Puso al desnudo que su poder no
era ilimitado, lo confrontdé a él con algo en lo que no pudo hacerla ceder. Algo
analogo pudimos ver en Camila, quien al abandonar el miedo como modo de
vincularse al agresor pudo ir mas alla de ese estado, asumir que no importa lo que
pase y, de este modo, colocarse en una nueva posicion de sujeto que la liberd del
control del agresor sobre su vida.

La destitucion subjetiva que venimos analizando implica percibir el
significado de la relacion de poder, y dejar de encubrirlo defensivamente como algo
propio del amor o de los deberes de la mujer. Cuando esto ocurre el dominio del
hombre se evidencia como algo carente de sentido, absurdo, perjudicial e intolerable.
Queda al desnudo como la mujer ha respondido sometiéndose y soportando por temor
al disgusto violento de él cuando no son complacidas sus demandas caprichosas.
Cuando a la mujer ya no le importa si él se molesta, lo deja con su disgusto al
descubierto, lo hace caer, deja de sostenerlo en el lugar de poder que le habia
atribuido. Al dejar de sostenerlo el que domina y abusa se cae solo. Fernanda relatd
coémo llego a cansarse de

Tanta regafadera, los fines de semana a media noche con aquella

cantaleta. Ya yo no le paro, yo me meto en un radio con unos bichos

aqui y no lo oigo. Pero antes yo le ponia cuidado a todas esas

conversaciones que él me decia y llegaba a uno a agredirlo, porque si a

usted lo agreden uno tiene que contestar. Me dicen las muchachas:

“mama pero no le pares”, pero yo no habia superado eso, ahora no,

puede hablar lo que sea y yo no le contesto, eso es todo (Fernanda, p.9).

Ella descubrio como en un acto muy sencillo podia destituir el poder de su
pareja. En este caso la relacion de poder pasaba por una orden implicita “tienes que
escuchar todo lo que yo voy a decir, incluso las agresiones que voy a proferir contra
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ti”. Ante tal mandato, tomar la decision de no escuchar més es dejar sin efecto esa
pretension de poder, lo cual lleva también a “ya no le tengo miedo, ya yo me zafé de
eso” (Fernanda, p. 4).

El agresor se considera superior a la victima y, por tanto, puede ejercer el
control sobre ella, someterla y ejercer la violencia de manera impune. Al crear la
figura de un personaje todopoderoso, invencible, frente al cual se encuentra en
posicion de inferioridad, la mujer naturaliza su indefension y sostiene la certidumbre
de superioridad del agresor. Cuando la mujer deja de sostener en su subjetividad la
existencia de tal personaje cae el poder del agresor, junto con la naturalizacién de su
posicidn sumisa y las certidumbres de superioridad que hacen sentir al agresor seguro
en el ejercicio de la violencia.

Alicia relatdé que después de denunciar por primera vez a la pareja, €l siguié
en la casa, luego de lo cual se hicieron méas intensas sus agresiones. Al denunciarlo
por segunda vez, se tomaron medidas cautelares, la policia fue y lo sacé de la casa.
El, sin embargo, siguié buscandola y acosandola hasta una oportunidad de la que ella
le habl¢ asi.

“Yo lo voy a dejar pasar esta vez pero ya tu sabes lo que he hecho ya

contigo, ya llevas dos denuncias. Si te denuncio te vienen a buscar aca

al trabajo y te van a meter preso”. Yo creo que fue que lo asusté y mas

nunca, pero mas nunca me ha tocado la puerta, me ha llamado para

insultarme, no. Siempre estamos en conflicto por la cuestion del dinero

de los nifios pero de ahi a agredirme, a decirme malas palabras, no

(Alicia, p.5).

Lo referido nos muestra cuanto pueden cambiar las cosas si la mujer deja de
responder desde el miedo. Alicia percibio la relacién de poder y estableci6é en acto
otra relacion con la pareja, en la cual fija un limite, lo hace valer e incluso logra
invertir los términos, de tal manera que ahora ella es capaz de percibir que él que se
asusta. Asumirse en capacidad de sostener todo esto involucra una posicion de sujeto
inédita que ha surgido en el proceso de salir de la relacion violenta. Esto tuvo un
antecedente cuando ella le hizo saber que ya no queria continuar la relacion con él, en
esa oportunidad ella recibio

Una bofetada, porque yo le dije que ya yo no queria vivir con él.

Entonces, él: “no, que es que tienes otro”, y Yo: “no, el otro es esta

situacion que esta aqui, que es insostenible”. A mi no me provocaba ni
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llegar a la casa, yo decia: “Dios mio, pero ;como hago?”. Yo tenia a mis

hijos, yo no me podia ir de la casa y dejarle mis hijos. Entonces, yo le

digo: “El otro que tengo es esta situacion que yo tengo, que yo no puedo

llegar aqui después que tu, porque tu, entonces, empiezas que yo ando

por ahi quién sabe con quién o haciendo qué cosa. Eso es, eso es el otro

que tengo ¢ves? que ya estoy cansada; me da vergiienza que la gente me

vea con la cara morada, que yo no pueda hacer nada, no, ya, me cansé”.

Yo veo que eso fue lo mas dificil y lo hice (Alicia p. 10).

Lo maés dificil sin duda Alicia lo hizo, se trata de romper la relacién de poder
basada en el miedo. Quien da una bofetada espera como respuesta la obediencia, en
cambio, Alicia respondié atreviéndose, respondié tomando la palabra frente a la
bofetada con una fuerza inesperada para él. Desde una posicién que no es la de la
victima dolida que se queda en “mira lo que me hiciste”, responde a la bofetada
poniendo en palabras mas de lo que él quiere silenciar, mas de eso que él no quiere
escuchar. Hay un sujeto que se ubica de modo distinto ante la violencia y su
perpetrador. Ella respondi6 a la bofetada no con llanto o expresiones que buscan la
lastima del agresor, no con miedo, ni con pasividad y silencio, sino con un “no”
rotundo, con una decision inconmovible.

Algo anélogo fue expuesto por Camila, quien afirmo que

Yo creo que fue el miedo lo que cambié. Cambi6 fue el miedo porque

uno cuando vive con esas personas siempre lo que tiene es mucho

miedo, y a veces uno... bueno, como yo digo, uno ve que... porque yo

me imagino que hay mujeres asi, son maltratadas porque tienen miedo.

Y entonces, yo creo que el miedo que uno siente hacia esa persona, por

lo menos yo ese miedo ya yo no lo siento. Yo lo puedo ver a él y si me

lo tengo que enfrentar, me lo enfrento. Ya no le tengo miedo, o0 no tengo

miedo... no tengo miedo a salir a la vida, pues, (aplaude una vez) a salir

adelante a sequir las cosas, a hacer las cosas. No tengo miedo (Camila,

p. 8).

Camila descubri6 que tenerle miedo no hacia que él fuese menos violento con
ella. En lo citado vemos el paso a otra posicion de sujeto ante el agresor. No es que
ya no le tiene miedo porque se ha habituado o ha dejado de sentir, no tiene miedo

porque le da el frente y ya no la espalda como quien huye.
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En el contexto del proceso de la superacion de los sintomas de panico y de la
separacion del agresor en la realidad psiquica, Dafne dio cuenta de como este poder
del agresor puede llegar a sostenerse en la realidad psiquica de una manera extrema:
ella tenia el sentimiento de que aun después de muerto la perseguia y venia a buscarla
para hacerle dafo. Un proceso terapéutico le permitié descubrir “que la que le daba
poder a eso SOy Yo Yy creo gque eso estaba en mi mente; querer dejarme hacer dafio por
un pensamiento donde no hay espiritualidad, no hay una presencia ni siquiera fisica
que pueda hacerme dafio” (Dafne, p. 15).

En este proceso ella se hizo capaz de derribarlo. Ya apuntamos como en el
quiebre del ciclo de violencia fue importante para ella no quedarse callada, expresarle
su rechazo y ponerle un limite. Lo derribd como personaje terrorifico, omnipotente,
inmortal y persecutorio, que habita dentro de su mundo psiquico.

Euridice relaté un evento que ocurrié en el transcurso de la relacion.

Todo malo es cobarde. Cobarde como €l no hay (...) una vez tuvo una

pelea, una rifia con un hombre, y me he quedado asi. Me quedé, ti sabes

que a veces las mujeres se meten: “ay, no te metas”. Me quedé asi

como, el espectaculo. No pelea nada, (baja la voz) ah, conmigo si...

(Retoma tono de voz anterior). Pero yo pensaba que el hombre era tu

sabes, me pega a mi, no con un tipo lo vuelve td sabes, papilla. Nada. Y

yo goce, lo disfruté (...) es un cobarde, que si, que: “;conmigo si lo

haces?, ¢por qué no lo hiciste con €1?”... igual cuando estaba preso me

llamo llorando: “sacame de aqui”; “pero haz lo que hacias conmigo,
hazlo alla adentro... defiéndete”. O sea, eso es una connotacion bien
importante, o sea, que ellos son valientes con un debil, con el débil, un

débil entre comillas, ¢no? (...) que creen que es débil (Euridice, p.22).

Algo cambia cuando la mujer percibe que él ejerce la violencia confiado en
una posicion de superioridad ante una victima débil, para actuar sin temor a
consecuencias o sanciones dentro del &mbito privado, mientras que en otros contextos
y con otras personas no se atreve a actuar de igual forma. Cuando percibe esto se
confronta con el sinsentido de su situacion de indefension, reconoce la vulnerabilidad
del agresor, descompleta su omnipotencia, deja de verlo como alguien todopoderoso
e invencible. Le resta poder a él y adquiere lo adquiere ella superando el miedo y la
minusvalia imaginaria, imponiendo condiciones que controlan al agresor y alejando

la posibilidad de recibir nuevas agresiones.
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En el mismo sentido, Julia indico.

El siempre vio que la que se arrastraba y la que siempre lo estaba

buscando era yo, entonces, resulta que él como esta viendo que en siete

meses yo no lo llamo ni lo busco, y él me dijo: “si necesitas plata,

[lamame a la consulta y yo te doy”; como si uno, guao, es como gue,

entonces, dice la doctora: “es como que €l estaba acostumbrado a que

eso lo hacias t y él ve que ta ni siquiera lo has Ilamado, entonces,

resulta que ¢l es el que lo esta haciendo”. Ahora, no sé, yo ni siquiera lo

he Ilamado, doctor, yo lo que quiero de verdad, quisiera ver la justicia,

de verdad pienso que si me esta llamando sera para manipularme, para

atormentarme, a ver si yo vuelvo a caer o para que le retire la denuncia

(Julia, p. 13).

Se trata del mismo individuo, pero segun su propia conducta ella lo percibe de
una manera u otra. Cuando ella era la que se arrastraba, €l estaba colocado en las
alturas como alguien a quien le suplicaba. A partir del momento en que cambia su
conducta, él cae de esas alturas y ella puede percibir en él la manipulacion.

Lo que venimos analizando son procesos de cambio que permiten superar
mecanismos subjetivos que llevan a sobreestimar la indefension y a magnificar el
peligro. Existen significados, ideales, roles, experiencias, précticas y la misma
repeticién de la violencia, que llevan a que la mujer se perciba a si misma sin
recursos que puedan detener la violencia de su pareja, que puedan protegerla de ese
peligro. La mujer tiene de si una representacion de ser disminuido, minusvalido y
carente de capacidades para detener la violencia de su pareja. En esto intervienen
racionalizaciones que legitiman y naturalizan la dependencia, la sumision, la
pasividad y la resignacion. Asi se produce una sobreestimacion de la indefension que
tiene antecedentes en experiencias previas de la constitucion de la mujer como sujeto
y toma forma dentro de la dinamica de la relacion de pareja.

En relacion con los anteriores estan los mecanismos que llevan a magnificar el
peligro. No se magnifica la gravedad de la violencia y el dafio que produce, que mas
bien son minimizados y negados, sino el poder del agresor. Aqui nuevamente
intervienen significados, ideales, roles, experiencias, practicas y el mismo ejercicio
de la violencia, por medio de los cuales se atribuyen al agresor poderio insuperable,
capacidad ilimitada de control sobre la mujer y omnipotencia. Se forma asi la imagen

de un ser invencible e ilimitado frente al que no hay escapatoria, convirtiéndolo en
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verdugo, carcelero, perseguidor. Sus amenazas son percibidas como un peligro
absoluto e ineludible ante el que nada puede hacerse, nada puede detenerlo. Se
racionaliza asi la pasividad ante la agresion como algo funesto e inevitable. Esta
sobreestimacion de la magnitud del poder del hombre tiene antecedentes en la
constitucion de la subjetividad de la mujer y se nutre de las experiencias dentro de la
relacion de pareja.

La transformacion con respecto a la relacion de poder acontece no so6lo en
relacion a la pareja sino también en otros aspectos de la vida cotidiana. En tal sentido,
Beatriz aport6 una precision importante

Me reconozco un poco mas, ¢no? Cosas muy pequefias como, por

ejemplo, los colores de la ropa que uso, ya no me visto solamente de

gris, blanco y negro; ahora uso colores. Por ejemplo, me corté el cabello

como yo siempre habia querido cortarme el cabello, busqué formas en

las cuales poder hacerme cargo de mi salud visual, por ejemplo, que es

algo bien determinante en mi. Ya puedo mandarle a hacer el servicio de

mi carro sin temblar, pensando en que él se va a enterar que yo le hice el

cambio de aceite al carro con el aceite que a €l no le gusta. ;Como era

posible?, o sea, esas cosas que a veces uno se las dice a cualquiera y te

dice: “;eso es lo que ha cambiado?”, y tu dices: “si, eso es lo que ha

cambiado”. Por ejemplo, comer lo que quiero comer (...) porque, por

ejemplo, me da mas seguridad en mi misma, ¢si? Y es como perderle el
miedo, (voz trémula) es como que si su palabra o su accién, esa opinién

hacia mi, perdiera poder de dafio (Beatriz, p.18).

Desprenderse de una relacion de poder, desprenderse del poder del agresor
dentro de la realidad psiquica, va mas alla de solamente afrontar al agresor en una
situacion de conflicto. El relato de Beatriz muestra como las cosas méas basicas de la
vida cotidiana pueden convertirse en aspectos de un cambio de posicion subjetiva.
Vivir sin miedo, dejar de vivir sujeta a la palabra o la accién de la pareja, dejar de
vivir sujeta a una opinion que le hace dafio. La afirmacion de Beatriz muestra que el
darle o no poder de dafio a esa opinion tiene que ver también con la manera en que
ella la recibe y la resignifica subjetivamente.

Algo analogo podemos encontrar en lo que Isabel refirié en el siguiente

fragmento de su relato.
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El queria que me fuera con €l en el carro. Yo no le prestaba atencion, es

que no quiero, no queria ya escuchar cualquier barbaridad que él me

dijera. Para mi ya todo eso no tenia sentido, entonces, yo ya no lo queria

escuchar. Ademas, que ya no tenia tiempo, entonces, él salia detras de

mi y me agarraba para que no me fuera o se me cruzaba en el camino, se

adelantaba él, o me queria montar a la fuerza en el carro, ese tipo de

cosas. Ya yo no queria ni siquiera montarme en su carro, ya no sentia ni

siquiera esa seguridad de montarme en su carro (Isabel, p. 10).

El no le permitia ir a ningtn lugar sin acompafarla, la excusa era que él la
llevaba en el carro. En determinado momento, ella percibié lo que habia de control y
vigilancia en esa conducta y de ahi surgid el querer poner limite, eso es lo que
aparece en la cita. A pesar de su insistencia, a pesar de que €l no deja de querer
vigilarla y controlarla, ella le responde con un “no”, un “no quiero”, un “ya no me
siento segura contigo”.

Para finalizar citamos a Fernanda, quien en su relato describié coémo a pesar
de que se mantiene en esa convivencia forzada con quien fue su pareja, llegd a un
punto en que ya no lo toma en cuenta como proveedor y no recibe nada de él. De la
misma manera, ella dejo de hacer todo lo que hacia para atenderlo y cuidarlo, desde
su ropa hasta su comida. Anteriormente, ella hacia todo esto con temor a ser agredida
st no tenia “todo arregladito” (Fernanda, p. 14). Ella expres6 que para el momento
actual “ya yo estoy situada de que la mujer no es un servicio de hombre y que si usted
es un ser humano igual que yo, yo no tengo que ser menos que usted” (p. 14). A fin
de cuentas, en eso consiste la destitucion del poder de la pareja: llegar verlo como un
igual y dejar de verse a si misma como menos que él. Cuando un cambio subjetivo

asi se produce, se transforma la relacién y el desequilibrio de poder dentro de ella.

4.3.7.- Reconocer capacidades, reconstruirse y crecer.

Todas las participantes reportaron cambios en su vida cotidiana que han
aportado bienestar y disminucion del sufrimiento. En dichos cambios confluyen los
procesos que hemos venido exponiendo hasta este momento. En esta categoria
recogemos procesos subjetivos que conducen al bienestar a través de la reparacion y
la reconstruccion de la integridad vulnerada por la violencia. En sus testimonios
dieron especial relevancia al proceso de recuperarse de una vivencia de precariedad,

sufrimiento y destruccion que produjo en ellas la relacion violenta de pareja.
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Recuperarse alcanzando logros académicos o laborales, adquiriendo autonomia
economica, fortaleciendo vinculos personales y encontrando en todo eso experiencias
de bienestar, satisfaccion, esperanza, seguridad y tranquilidad. Hablan de
reencontrarse, recuperar identidades, valores, capacidades y sentidos de vida que
habian perdido.

Para salir de la violencia la mujer necesita desprenderse de su identificacion a
representaciones en las que aparece como un ser dafiado, vulnerado, humillado o
degradado. Dejar de ser la victima que sufre pasivamente es también desprenderse de
una identidad que involucra minusvalia, incapacidad, debilidad y minoridad.
También implica reconocer y desprenderse de una posicién inconsciente en la que la
mujer se asume como ser en falta, incompleto, carente de atributos, inferior al
hombre al que percibe como poseedor de todo aquello de lo que ella carece. Eso le
hace posible reconocer sus fortalezas y capacidades, valerse de ellas para alcanzar
logros que la hacen sentir valiosa, segura, autdbnoma y exitosa. Es posible ser fuerte
ante situaciones que plantea la vida, valerse por si misma, tomar decisiones y crecer,
gracias a una modificacion de su posicion subjetiva con respecto a ideales y
mandatos que imponian una condicion de inferioridad imaginaria.

Veamos lo que expresd Dafne acerca de este punto.

Ahorita estoy, mire, en total crecimiento, creo que en busqueda de

siquiera una razén, ;no? de un sentido de las cosas, (no? porque ya

cuando logras alcanzar muchas cosas en tu vida que veias inalcanzables

y por fin llegan a ti, entonces, es como que: “aja, ahora las tengo y ;qué

vamos a hacer después?”. En eso estoy ahorita, mas que todo como que

encontrandome a mi misma, identificando muchas cosas de mi que
desconocia en un periodo de, no sé, de conocimiento, de adaptacion, una

vida distinta. Una vida con una libertad plena, una libertad donde soy yo

la que pone los limites, donde soy yo la que dice qué hacer y qué no,

qué es lo que esta bien y qué no, y eso, pues, llega a chocar uno con lo

gue normalmente estaba acostumbrado, pues, dificultad para tomar una

decision, serie de cosas que se dan segin mi conciencia y lo que puedo

comprender es que porque, bueno, estaba acostumbrada a que una
persona dirigiese mi vida ¢no? Y tomara las decisiones por mi, y hoy en

dia ese error por mi cuenta y es a veces hasta dificil, pues (Dafne, p. 1).
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Crecimiento, alcanzar muchas cosas, encontrarse a si misma, tener libertad,
ser capaz de poner limites y de tomar decisiones por si misma. Estos son términos
que nos hablan de alguien que ha podido ir mas all& de simplemente ponerle un alto a
la violencia. La que habla no es la Dafne asustada que salié huyendo de su casa y se
mantuvo escondida por un largo periodo, tampoco es la que vivia agobiada por los
ataques de panico. Se trata de alguien gque esta en una posicion de sujeto inédita para
si misma que hace posible construir una vida distinta. Una vida con libertad plena
que no se deriva solo de la ausencia de la pareja, se sustenta en un crecimiento, en un
reconocerse y apropiarse de capacidades, a las cuales se refirid después mas
explicitamente.

Puedo ser como proactiva, puedo construir, puedo hacer, puedo vender

ideas, puedo realizar proyectos, elaborar proyectos, verme crecer,

estudiar en paz, conseguir cosas, alcanzar metas, lograr reconocimientos
universitarios y decir:“jGuao! Si podia hacerlo, o sea, Si puedo ser un

ser inteligente ¢hasta donde era esa inteligencia que, que, que yo decia

no tener? (Dafne, p. 19).

La pregunta que Dafne deja planteada al final de esta cita involucra un
movimiento en su posicion de sujeto. Se desprende de esa posicion que era
inconsciente en ella, que la llevaba a percibirse como alguien carente de esta
inteligencia que en este momento reconoce. Entonces, el “puedo” que ella enfatiza en
lo citado es resultado, ciertamente, de su esfuerzo y de su empefio, pero a la vez
supone un cambio de posicion subjetiva que la saca de una incapacidad imaginaria y
le permite ubicarse en ese si puedo hacerlo, si puedo ser, que es la base sobre la cual
se asienta el reconocimiento, desarrollo y confianza en las propias capacidades.

Veamos a continuacién lo que expuso Alicia.

Conocerme antes y verme ahora es, 0 sea, un cambio radical que yo he

dado completamente, porque yo antes era una mujer muy callada, muy

sumisa (...) me ven ahora, me dicen: “oye, ti si has cambiado, ese

trabajo te ha cambiado, mira todo lo que has hecho, todo lo que has
logrado”. Logré sacar mi bachillerato que no lo habia culminado,
empecé aca y estoy haciendo una carrera en sistemas de computacion.

Tengo mi propia vivienda, o0 sea, soy independiente, soy,

econdémicamente estoy muy, muy no dependo de nadie, dependo de mi.
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O sea, no dependo de esa persona sino mis gastos y mis cosas las costeo

YO0, mi casa y mi cuestion las costeo yo (Alicia, p. 2).

Dejé ser una persona callada y sumisa que vivia solo para la pareja para llegar
a reencontrarse, a reconstruirse en sus logros, académicos y laborales, como
propietaria y como persona independiente econémicamente. Sus logros son mas que
metas alcanzadas, son resultado de un importante cambio subjetivo. Un importante
cambio en su manera de ser y de colocarse ante las exigencias de la vida. Méas
adelante en la entrevista, desde la perspectiva adquirida a lo largo de todo el proceso,
ella precisd6 acerca de cudl era esa posicion en la que ella estaba ubicada
anteriormente.

iNo tenia la capacidad!, no tenia la capacidad, o sea, pues, no... yo me

sentia ignorante antes, yo me sentia muy ignorante. Yo decia: “yo no

puedo hablar con una persona porque voy a decir puras estupideces”

(...) yo he aprendido a eso, pues, a decir: “;por qué? Si yo he hecho

tantas cosas ¢por qué me tengo que sentir ignorante? he leido tantas

cosas, sé tantas cosas ¢por qué?” (Alicia, p.18).

En lo expresado va mas alla de desprenderse de una creencia errénea, muestra
haber salido de una posicion en la que se asumia como carente de capacidad. Alicia
se desprendi6 de una posicion en la que ser incapaz, ignorante o estlpida habian
llegado a ser parte de su identidad, es decir, de lo que la definia a ella frente a los
demas. Hacer un cambio implic6 para ella romper con esa identidad. Recordemos que
su suegra le decia

“;,Como tu vas a trabajar en la calle? porque dicen que las mujeres

cuando trabajan en la calle le son infieles a los esposos”, y yo: “bueno,

pero eso serd en otros casos, porque en el mio yo, porque yo lo que

quiero es trabajar, yo no quiero mas nada, yo lo que quiero es trabajar.

Trabajar y terminar mis estudios, eso es lo que yo quiero” (Alicia, p. 8).

El cambio subjetivo implico cuestionar y tomar distancia con respecto a
imperativos acerca de lo que una mujer no puede hacer, implic6 dejar de darle
autoridad al discurso de otros acerca de eso. Es un cambio que supone hacerse fiel a
su deseo Yy reafirmarlo. También se desprende de la necesidad de ser aprobada como
buena esposa, asi como del miedo a ser sancionada y agredida por no cumplir ese

ideal. Anudandose a la salida del aislamiento, a destituir al poder del agresor, ella
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pudo apropiarse de sus capacidades y fortalezas al separarse de un imperativo que
regia su identidad.

Por su parte Euridice indico que fue fuerza lo que la ayudo a salir adelante
frente a la violencia.

La fuerza, todo lo que yo siento que soy y que puedo aportar como ser

humano (...) me encanta ayudar a la gente: “mira, ;qué necesitas

aqui?”, que aquello, que lo otro, cémo lo hago con las otras mujeres de

esta problematica. Esa fortaleza interna, eso es lo que te da a ti para td

decir: “mira, yo salgo de aqui” (...) mi forma de actuar, mi

comportamiento, madurez. Sé que puedo salir de cualquier problema,

puedo resolver... conflicto que se presente yo lo resuelvo. Entonces,
también te crea una autosuficiencia que también es como, es como dura

a veces (Euridice, p. 17).

Una vez que salié de la relacion con su pareja violenta y después de pasar
algunos meses en un refugio, al reintegrarse a su vida cotidiana, comenzé a trabajar
en la carrera universitaria que estudié pero que nunca habia ejercido por presiones de
quien fue su pareja. La experiencia de estar en el refugio y ayudar a otras mujeres
dentro de él la llevo a reconocerse en esa fuerza de la que habla. Ayudar a otras
personas en situacién similar la ayudo en el proceso de recuperacion y reconstruccion
de su identidad. En ese contexto encontrd esa fuerza para salir de dificultades. Esta es
una posicién subjetiva que contrasta con aquella en la que se veia presa y sometida a
una violencia sin escapatoria.

YO0 creo que eso se cre0 a raiz de tanto, de tanto llevar cosas, ¢no?, es

como lo que dicen: vas madurando, vas madurando... y resuelves lo que

te venga, bueno, por lo menos yo, personalmente, pero no es facil, para

nada facil. A veces como me encantaria que las mujeres que viven esto

pudieran entenderlo asi, porque siento que a veces no, no logras llegar,

¢n0o?, como para que ta resuelvas. Hay como una duda en ellas, como no

voy a poder, o esto es muy dificil, o prefiero suicidarme, o prefiero

cualquier otra cosa, menos la batalla (Euridice, p. 18).

Ella habla de esta fuerza, de esta capacidad adquirida, no como algo
meramente actitudinal sino como resultado de una transformacion interna para la cual

utiliza la metéafora de la maduracion. Para ella se trata de dejar de resignarse en la
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idea de no poder, se trata de salir de la minusvalia que puede empujar al suicidio para
afrontar una batalla. Retomaremos mas adelante esta metafora de la batalla.

Vimos anteriormente que en las experiencias de Dafne y Gabriela estuvo
presente ese empuje al suicidio al que Euridice se refirio. Gabriela aport6 detalles
para ahondar en su comprension.

¢Como era posible que yo me habia convertido en una nada? asi tan de

repente, en una nada, que de paso, era una nada que ponia en peligro la

vida de mi madre, mis hermanas, mis hijas (...) yo decia: “papa,

Ilévame contigo, él no les va a hacer nada a ellas porque ya me imagino

que su odio contra mi se acaba si yo muero, llévame” y decia: “Diosito,

[lévame, 11évame para acabar con todo esto” (Gabriela p. 7).

En el extremo, la identificacion a la minusvalia conduce a un anonadamiento
en el que s6lo queda esperar que un padre se la lleve de esta vida para salir de su
situacion. Sin embargo, nuevamente la fuerza abre otra salida, “soy muy fuerte, me
levanté ;sabes? del despojo que el dej6 de mi” (Gabriela, p. 12). Mas adelante
agrego.

Me encontré a mi misma, creo, a esa, esa hija, a esa persona que crié mi

papa de buenos principios, de hacer las cosas bien siempre ;sabes? (...)

yo olvidé que no importa que ti te equivoques muchas veces, siempre

tienes la oportunidad de corregirte y que tienes que luchar, no importa,

tienes que seguir tocando puertas, bueno, cuando yo recorde ¢sabes?

todos esos principios, todas esas cosas, esa soy Yo, esa soy Yo, y de ahi a

mi me gusta eso, me gusta como soy yo, y de ahi saqué fuerzas, saqué

fuerzas y dije: voy a hacer esto, hacer lo otro, voy a hacer esto; lo he ido

logrando y a lo mejor en el camino he dicho voy a hacer esto y eso no se

me da pero no importa voy a hacer esta otra cosa(Gabriela, p. 13)

La fuerza surge de un reencuentro consigo misma, de un reencuentro con eso
que ella llama principios, que le fueron transmitidos por su padre. Principios que la
animan a luchar, a esforzarse, que le aportan una identidad distinta de ese ser inerme,
minusvalido y temeroso que hizo de ella la relacion violenta. Esto se reafirma en lo
que sigue.

Sé que lo voy a superar porque nadie me va a tener ahi otra vez

obligada, nadie por ningiin motivo, me pueden decir lo que sea, no me

importa, y si llego hasta y si llego a abrir los ojos un dia alli, créeme,
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tumbaria una pared, lo que sea, pero no me quedo ahi, no me quedo ahi

porgue Yo no voy a permitirme otra vez retroceder, ni voy a permitirme

otra vez agarrar todos mis valores y todo lo que yo soy y meterlo en un

cajon ¢no?. Entrevistador: ;Qué ha cambiado en ti que te da esa

seguridad? Gabriela: Yo creo que volver a ser, basicamente es volver a

ser quien yo era ¢sabes? mis principios, mis valores, todo lo que yo

aprendi en mi casa; yo soy eso y me gusta serlo, me gusta ser asi

(Gabriela, p. 17).

Un cambio subjetivo que consiste en reencontrarse. ¢Por qué reencontrarse?
¢Qué era lo que estaba perdido? ¢(Como se habia perdido? Gabriela habla de la
posibilidad de revertir una negacion de si misma, de su individualidad, de sus
principios, de sus valores, de todo lo que ella habia aprendido. EI anonadamiento por
sumisién al dominio de una pareja violenta es uno de los dafios que produce la
violencia, en especial la psicologica. El dafio de la integridad psiquica llego en ella al
punto de convertirla en un despojo. Salir de la violencia es también recuperarse del
dafio para poder reconocerse en sus capacidades. Gabriela afirmé que pudo ser fuerte
y se levantd. ¢De qué se levanto ella? Vedmoslo explicitamente en la cita que
presentamos a continuacion.

Yo mori esos tres afios, yo no vivi, yo estaba muerta, fueron tres afios

que perdi, tres afios que mis hijas recuerdan con mucha tristeza. Mi hija

todavia a veces llora. Esos fueron tres afios de mucho dolor que todavia

nos vienen, nos hacen dafio, no sélo a mi sino a las nifias también. Y

afectd mi vida porque como que me trunco, ¢sabes? trunco todos mis

suefios, me cortd mis alas. Yo tenia muchos proyectos, yo en aquel
momento queria comprar mi carro, hace siete afios, hace siete afios, no,

hace maés, hace diez y ahora, que por fin vuelvo a tener la ilusion de

comprarme mi carrito, que ya tengo mi inicial, que ya meti mis papeles,

ahora es que me estoy realizando, ¢sabes? entonces, tuve que dejar mi

carrera, yo estudiaba en la Escuela de Hacienda, no pude continuar la

carrera porque teniendo nada mas tres afios de gracia y los perdi, hasta

€s0 me costd, mi carrera, me costo tantas cosas (Gabriela, p. 13-14).

Reconocer su fuerza, su capacidad, retomar su trabajo y su profesion, tal
como lo hizo de inmediato al salir de la convivencia con el agresor, implica superar

una mutilacion que definié utilizando la metéfora: me corté las alas. Dicha metéfora
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hace visible el dafio que produce la violencia de pareja destruyendo sistematicamente
en la mujer sus cualidades, capacidades y cualquier aspecto que la haga resaltar ante
los otros. El agresor obra mutilando a la mujer de todo eso.

En el relato de otras participantes también encontramos afirmaciones acerca
de recordar o volver a encontrarse con esas que eran antes de involucrarse en la
relacion. Ocurri6 asi en el caso de Alicia, de Euridice, de Isabel y de Julia, quienes
hacian referencia al recuerdo de experiencias, roles, logros previos en su vida, en los
cuales podian verse a si mismas como alguien valorizado, capaz, competente o que
habia recibido reconocimientos de otros. En otras palabras, momentos de su vida que
les mostraban una imagen de si mismas positiva y muy diferente de la imagen
degradada que se fue construyendo en el contexto de la relacion violenta. Salir de ahi
les permitio recuperar algo perdido u olvidado, retomar su identidad, retomar quienes
son ellas verdaderamente.

Entre los dafios a la integridad psiquica producidos por la violencia en la
relacion de pareja, estan los que se producen por la introyeccion de una imagen
degradada y denigrada de si misma derivada de las agresiones de su pareja. Una
mujer sumida en la violencia crénica llega a verse a si misma con una imagen
cargada de cualidades negativas, que el agresor impone a través de su conducta. Este
usa el poder para llevar a la mujer al convencimiento de ser algo despreciable,
degradado y carente de valor alguno. Este imaginario impuesto sirve para legitimar
que ella merece maltrato, desprecio, dafio o castigo por parte de alguien que siente
por ella un justo disgusto y hasta odio. La mujer duda de si misma, llega a
convencerse de que merece el maltrato que recibe u de ser un objeto al que es natural
y legitimo agredir. Introyecta una imagen que pesa sobre el Yo y todo el
funcionamiento psiquico, llevandolo a experiencias de anonadamiento, destruccion,
negacion de cualidades y profunda desvalorizacion.

En su escena inconsciente la mujer llega a aceptar como valida esa version
denigrada de si misma que el agresor le transmite. Valida la misoginia implicita en la
conducta del hombre hacia ella, ligandola también a la que le fue transmitida en su
socializacion. Esta introyeccién es parte de las dindmicas que mantienen a la mujer
atrapada dentro de la relacion violenta.

Las participantes destacaron el cambio que represento la recuperacion de la
valoracion de si mismas, del sentimiento de ser merecedoras de amor y de la

posibilidad de reconocerse en sus cualidades, valores y fortalezas. Esta recuperacién
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es producto de haber podido revertir la introyeccion de la imagen degradada de si
mismas. Este proceso cursa de manera analoga a la separacion del agresor en la
realidad psiquica. Es también un proceso de separacion, pero en este caso se trata de
que la mujer pueda separarse de un objeto construido dentro de la dindmica de
violencia, al cual se habia identificado. Veamos como ocurre esto a partir del
testimonio de Isabel.

Una persona que te dice todos los dias: ta eres fea, tu eres fea, tu eres

fea, tu te ves en el espejo y te ves fea. Bueno, eso me pasd... y no

solamente eres fea, eres bruta, no sirves, eres bruta, no sirves, eres bruta,

no sirves. Al punto que quise demostrarle, estando en esa, en esa ola de

insultos, de este... terminé la carrera, estaba estudiando en esos

momentos y tanto fue, que quise demostrarme que eso no era asi que
eximi la tesis, ¢si? y fui una de las primeras de la promocién. Entonces,

¢por qué yo tengo que permitir todo esto? yo creo que estando todavia

dentro de eso creia que si era fea, si era bruta, pero habia otra parte de

mi que estaba luchando contra eso y decia: es que tu no eres bruta, tu

puedes, ¢Si? y eso eso de verdad me ayudd a ser como consciente de esa

situacion, como que hubo una ayuda externa, pero hubo un yo interno
fuerte, bien parado, como que tu sabes qué eres y no puedes dejar que

otra persona melle tu seguridad (Isabel p. 6).

Vemos en el relato cdmo se produce la introyeccion denigrante y también
como fia misma pudo ser revertida. El “yo interno” al que Isabel se refiere es una
potencialidad, algo no realizado, a la espera, un vacio abierto a otra cosa, una
posibilidad en la construccién subjetiva de si misma y de su estar en el mundo. En
retroaccion, Isabel puede decir que ese “yo interno” fuerte ya estaba desde antes, sin
embargo, éste no se realiza hasta que no emerge en la ruptura de la dependencia y el
dejarse hacer. Ese “yo interno” es en el fondo otra posibilidad de sujeto con la que se
encuentra y realiza en el acto de separarse de la sujecion a las afirmaciones
denigrantes de su pareja. En acto, Isabel hace valer que no se identifica ya con la
version de ella que el agresor quiere imponer. Se hace consciente de la situacion,
rompe y se separa de una imagen de incapacidad para ubicarse como sujeto que si
puede, es fuerte y estd bien parado en lo que sabe, que no deja que otro la menoscabe

o0 la ponga en condicion de minoridad.
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Por otra parte, Julia indicé como su pareja “me abarcdé completamente” (Julia,
p.3), ocasionando que ella abandonara sus estudios universitarios y el trabajo que
desempefiaba de manera independiente. Ella era una mujer capaz de trabajar y ganar
dinero, él le quitd todo eso, sin embargo para el momento de la entrevista se
encontraba en posicion de afirmar:

Pienso que soy una mujer gque si soy capaz de hacer cosas buenas, como

que si €l no me hubiese, como explicarle, que si tengo inteligencia, si

puedo seguir, si soy una mujer capaz de seguir adelante, de luchar por lo

que quiero, de emprenderme, de buscar. (...) He hecho muchas cosas,

soy capaz de trabajar, tengo herramientas para trabajar, si, creo que no

soy bruta como él lo decia (Julia, p. 3).

Hay una reafirmacion de sus capacidades y fortalezas en una lucha contra las
afirmaciones de él. Pareciera encontrarse entre la negacion de sus capacidades dentro
de la relacion y la posibilidad de desprenderse por completo de esa version denigrada
de si misma. Retomaremos esto mé&s adelante al abordar las secuelas encubiertas.

Por su parte, Alicia aportd otro ejemplo del proceso de cambio que venimos
analizando.

El me desvalorizaba mucho. Yo decia: “Dios mio, ;serd que yo no sirvo

para nada?, ;serd que yo no puedo hacer ningn tipo de trabajo?”.

Porgue antes de que yo estuviera con él, yo era sobresaliente en el liceo.

Yo dejé de estudiar porque, dejé de estudiar porque quise, pero yo era

sobresaliente en el liceo, 0 sea, yo decia: “pero si yo era tan buena en el

liceo”; ahora hice este curso, también fui el mejor promedio, ¢por qué el

dice que yo no sirvo?, y yo hago tantas cosas. jLa gente me dice que yo

hago tantas cosas buenas que...! yo decia: ¢serd verdad o la gente me lo

dird porque, para, no sé...para salir del paso?”, pero no, esto que yo

hago bien mi trabajo, hago bien las cosas... no, no puede ser, soy una

mujer completa con deseo de superacion, con ganas de echar pa lante,

yo he tenido muchos, muchas cosas buenas, pues (Alicia, p.11).

Esa Alicia que se sentia incapaz era una imagen que concordaba con la
desvalorizacion que recibia de su pareja. Alicia logré desprenderse de esa imagen
internalizada y asi pudo recordar lo sobresaliente que ha sido y percatarse de la
contradiccion entre esa realidad y las afirmaciones degradantes de su pareja. La
desvalorizacion dejo de pesar sobre su Yo, dejo de tener influencia sobre ella. Pudo
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asi retomar a la que era ella antes de los doce afios de convivencia violenta que
marcaron su entrada a la vida adulta. Doce afios representan un tercio de su vida y eso
tiene un peso importante en la formacion de identidad. De ahi ella resurgio,
retomando sus capacidades, habilidades, cualidades y potencialidades olvidadas por
mimetizarse en un rol impuesto por el agresor.

Pasemos ahora a otro aspecto de este proceso de reconocerse en las propias
capacidades y fortalezas a través de lo que aporta el relato de Camila, en el cual
encontramos lo siguiente.

Yo ahora estoy que a mi nadie me va a venir a pisotear. A mi nadie me

va a venir a humillar jAhora soy yo! (...) yo tengo mi jefe, le digo, y yo

lo respeto, pero si él no tiene la razén, yo no tengo por qué darle la

razén, yo no tengo por qué estarmele diciendo que si, que tiene la razon

si no la tiene (...) antes a mi la gente me trataba como que si Yo era una

gafa, la gente me veia como con lastima (...) yo ahora voy y hago...

salgo, y si yo tengo que decirle las cosas a la gente se las digo y no

siento aquel miedo (...) antes a mi la gente me pedia que si prestado y

no me pagaba, ahora no, ahora me pagas porque me tienes que pagar

(...) ahora me han dicho mucha gente: “ay, Camila, pero ti si has

cambiado”, y yo le digo: “si, verdad, he cambiado porque yo ahora no

soy la gafa de antes” (...) yo antes era muy callada. Yo muy poco era

comunicativa, de hecho, habiamos un grupo de personas todas hablando

y Yo lo que hacia era puro poner atencién de lo que estaban hablando,

pero yo nunca... mas que todo en el trabajo, que era cuando medio

podia compartir (...) ahora no, yo ahora, estamos hablando y yo ahora

digo, no, yo a veces no las dejo ni hablar a ellas si no que yo hablo mas

que ellas (Camila, p. 16-17).

Encontramos aqui un cambio de posicion en su manera de relacionarse, una
manera distinta de colocarse frente a una figura de poder como un jefe, o0 ante una
persona que intenta abusar de su confianza. Pone limites, ya no se deja humillar, no
es la de antes, ha encontrado una fortaleza desconocida en ella. Ha encontrado
también que tiene una voz para dejar de quedarse callada como espectadora de lo que
otros dicen, ahora tiene algo que decir, algo en lo que hacerse escuchar.

En este sentido, Dafne apunt6 algo analogo en su relato.
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Hoy en dia, poder decirle a alguien: “no permito que acties de esa

forma conmigo o que te expreses hacia mi de esa forma, o no permito

que las cosas se hagan de esa... o me parece que...”; poder exponer

ideas, antes no lo hacia. Siempre era una inseguridad de que: “no, no

estoy en lo cierto, tengo que dejar que esta persona me guie porque a lo
mejor voy a decir cualquier disparate...y VOy a ganarme quién sabe
qué”... y siempre ¢l temor a la aceptacion de la gente, siempre el querer

ser aceptada por los demas es terriblemente dificil cuando pierdes el

total sentido de identidad pues, no, no, no eres, no sabes quién eres... no

tienes personalidad, no tienes una vida propia porque tienes otro ser que

decide por ti. Yo creo que hoy, el haber cambiado eso, para mi es
fantastico, o sea, saber quién soy, sorprenderme de quién soy, 0 sea

iGuao! (Dafne, p. 18).

Decir a otro “no te permito”, exponer una idea, es algo que no podia hacer
cuando se ubicaba como un ser carente de seguridad, identidad, personalidad o vida
propia. Ella asocia el haber llegado a ese punto con el impacto de la convivencia con
una pareja que negaba absolutamente su libertad. Salir de la minoridad, de la
minusvalia, de la incapacidad, le da a ella poder, le da voz para expresarse sin temor a
si va a ser aceptada o no.

Si tomamos en cuenta lo aportado por Beatriz en su testimonio, podemos ver
que este apropiarse de sus capacidades y valerse de ellas se aplica en “cosas muy
pequenas” de la vida cotidiana pero que, sin embargo, la transforman asi como
transforman al sujeto involucrado en ellas. De este modo, ella hizo una enumeracion
de pequerias cosas que comenzé a hacer en el proceso de distanciarse y poner limite
al poder que ejercia su pareja sobre ella. Beatriz se refirid a los colores de la ropa que
usa, a poder hacerle mantenimiento a su carro sin temblar porque él fuese a
desaprobar lo que habia hecho, a comer lo que quisiera, a hacer sus cosas a su ritmo,
ir a un gimnasio, usar maquillaje, comprar cosas, salir con amistades, decidir lo que
gasta en su teléfono. Son todas pequefias cosas cotidianas que le aportaban
“seguridad en mi misma”, un aduefiarse de sus decisiones, de su cotidianidad.

Para finalizar, traemos a colacion una anécdota que relatd Alicia al final de su
entrevista. Cuando ya ésta habia concluido, ella recordé lo siguiente y quiso relatarlo

para complementar.
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Un dia, a mi hijo lo hospitalizaron, al pequefio. El se fracturé una

pierna, entonces, en el hospital me piden una autorizacion para no sé

qué y yo: “bueno, ah si, pero tiene que estar mi esposo presente porque

si no yo no firmo”, y la doctora: “no, sefiora, usted es la mama”, y yo:

“no, pero tiene que estar €I, si N0 YO No voy a ceder”; “sefiora, pero se

trata de su hijo”. Yo tenia que esperar que ¢l llegara para firmar la

autorizacion, o sea, que no me atrevia a hacer nada sola sin él, nada. Yo,

“bueno jComo han cambiado las cosas!” (Risas) (...) antes uno no se

atrevia a hacerlo. Mi hijo en el hospital, yo... que lo iban a meter a

quiréfano vy, si él no estaba, no se metia en el quiréfano, porque yo no

daba la autorizacion, porque tenia que esperar que él estuviera ahi para

firmar. No, si sefor, situaciones como esa vivi (...) no me atrevia, yo

decia: “si yo firmo y él no esta de acuerdo ;como hacemos?”. Y0 no

veia que era la salud de mi hijo, yo veia que era él, que dependia todo de

¢l (...) que hasta la firma era una cuestion de hombre. Es asi, todo él lo

hacia, los contratos de arrendamiento de la casa, todo... yo no

participaba en nada, en nada de eso, eso lo hacia él. No, yo me dedicaba
solamente a las cosas de la casa y él hacia lo demas, “lo de hombre”, eso

lo hacia ¢l porque él era hombre (...) disculpeme las lagrimas, pero es

que de verdad hay cosas que se me mueven con eso (Alicia, p.21-22).

Para el momento de la entrevista Alicia es otra, distinta de aquella que no era
capaz de firmar. Ahora es capaz de hacerlo y recuerda el momento en el que no se
sentia autorizada a eso. Se produjo un cambio de posicion con respecto al poder en
actos concretos de la vida cotidiana para sentirse autorizada por si misma sin
depender de la autoridad de un hombre. Ella reconoce la relacion de poder y el rol
subordinado en el que se insertaba en esa relacion, asi como la transformacién de su

posicion subjetiva.

4.3.8.- Superar secuelas encubiertas.

Al abordarla escena de vida actual de las participantes pudimos constatar que
para seis de ellas la violencia seguia siendo en alguna medida una presencia
perturbadora de su vida cotidiana y fuente de sufrimiento. En sus relatos, estas
participantes pusieron de relieve lo que consideraban como aspectos irresueltos de la

situacion con la pareja, de su estado emocional o de sus circunstancias de vida.
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Algunas hicieron explicita referencia a que se encuentran todavia en el proceso de
superar la violencia padecida.

Anteriormente sefialamos la importancia de reconocer la violencia presente en
la relacion de pareja, aca se trata del reconocimiento de la manera en que la violencia
las sigue afectando aun cuando hayan salido de ella, y el reconocimiento de las tareas
que se plantean para avanzar en el proceso de reparar, reconstruir y curarse. No se
trata solo de constatar secuelas no superadas, en lo que sigue tomamos la elaboracion
subjetiva de las mismas participantes acerca de la manera como ellas se ven ubicadas
en los procesos que hacen posible desprenderse de la violencia, recuperarse de los
dafios que ella ha dejado y reconstruir su vida en condiciones libres de violencia.
Estar consciente de los retos por afrontar es en si un proceso de subjetivacion, una
toma de posicidn de sujeto que sabe de un sufrimiento adn por superar.

Euridice indicé tener un ritmo de vida bastante fuerte, “conmocionado, bien
dificil”. Ella lo asumié como “la inica forma como pude lograr salir de la misma
situacion” (Euridice, p. 6), una batalla, una larga batalla que no ha concluido porque
no sabe si él (el que fue su pareja) vuelve a aparecer. Euridice transmitio un estado de
alerta, quizas de emergencia permanente, porque aun cuando ha salido de la relacion
violenta, en su realidad psiquica hay algo latente, una batalla inconclusa con un
enemigo temido que pudiera reaparecer; “es larguisimo, yo todavia estoy batallando”
(Euridice, p. 10). Ella defini6 asi el punto en el que se veia a si misma.

Bueno, ¢del uno al cien?, creo que estoy como en el ochentaisiete (...)

el cien seria que ¢l no existiera en el planeta (...) ese es el cien porque

ya no va a estar mas, no vas a hacer méas dafo, no le vas a hacer dafio a

los nifios. Hay un miedo, claro que si, no tanto por mi, es por los beibis.

(Euridice, p. 10)

Hay un camino andado pero hay cosas por concluir. Una de ellas tiene que ver
con el lugar que sigue teniendo el agresor en su realidad psiquica. Ella hizo lo que
manda la ley, salié abruptamente de una grave violencia fisica, se apoyo en medidas
judiciales que ha sabido sostener y hacer cumplir de manera efectiva para mantenerlo
a distancia, sin embargo, atn hay malestar, sobre todo miedo. Este miedo la mantiene
en la batalla, en estado de emergencia. La batalla no se despliega solamente en el
plano judicial, se escenifica en la realidad psiquica. Su tranquilidad depende de algo

que no puede controlar, que él ya no existiera seria la condicion para sentirse segura.
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Recordemos que para Dafne, aunque el agresor habia muerto seguia vivo en
su realidad psiquica. En Euridice, vemos que ella cambié mucho su posicion frente a
¢l, incluso afirmé que “tengo mis herramientas y tengo mis armas de cémo puedo
afrontar si volviese a aparecer” (Euridice, p. 10).Sabe que él sabe que ella seria capaz
de actuar con el sistema judicial “sin pensarlo dos veces. Eso es lo que lo hace huir a
¢1” (Euridice, p. 10). Pero aun asi sigue teniendo miedo, vive en una expectaciOn
ansiosa de que reaparezca, lo cual nos indica que el proceso de separacion psiquica
del agresor no ha concluido. El agresor sigue presente en la realidad psiquica, ella lo
mantiene ahi de manera inconsciente. Si bien lo ha puesto a distancia, en la realidad
psiquica no ha terminado de desligarse de él, de modo tal que en esa escena que la
acompafa cotidianamente él no estd lejos sino muy cerca. Por eso la batalla es
cotidiana y no sencillamente una posibilidad eventual en caso de que él tomase algun
tipo de accion. Ella tiene fuerza para batallar, pero asustada, “contracturada”, le falta
tranquilidad, no tiene eso que ella llam¢ “santa paz”. Afirmo6 que “el temor, el temor,
siempre yo creo que esta ahi. Yo me imagino que yo salgo de aqui y yo llego a ver
ese tipo alla abajo, me espanto” (Euridice, p. 6).

Por otra parte, Euridice se refirié también a otros aspectos que hacen dificil su
momento actual en relacion a las secuelas dejadas por la violencia. Refirid, por
ejemplo, sentir “dolor, dolor y todavia ahorita lo siento, pero superable” (Euridice,
p.6). Agregd un poco més adelante

No olvido la situacion, eso de: “mira, tienes que perdonar, tienes que...

porque eso te hace dafio”; o sea, le tengo mucha rabia, muchisima rabia,

muchisima ujum y eso me enferma es a mi (...) ahorita estoy asi como

mas tristona, como mas nostalgica si, si te deja ese, como ese sinsabor

de, 0 sea, es algo inolvidable, creo que me muero y quedara eso como

una, como una huella ahi es, es duro, yo creo que eso no se olvida

¢usted cree que si? (...) todavia me siento triste, si (...) antes era una

mezcla, ya te digo, como miedo con tristeza, ahora no, es una tristeza
como que td hagas un balance de tu vida y eso en el momento que lo

piensas, pues, te hace, te hace sentir triste (Euridice, p. 9).

Lo que no puede olvidar la lleva de la rabia a la tristeza y la enferma,habita su
realidad psiquica. Duda que pueda olvidarse y que pueda dejar de sentirse asi. Esta
detenida entre la rabia y la tristeza en un duelo latente. Un proceso de duelo no
elaborado que le dificulta dejar atras una relacion en la que ella deposit6 expectativas,
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sentimientos y proyectos de vida. Sin embargo, el dolor al que ella se refiere tiene
otra fuente adicional.

Las heridas que quedan (...) eso es lo que siempre te duele y
siempre lo tienes ahi, lo que pasa es que hay que buscarle como un lado
positivo, {no?, O sea, coye ya saliste de la situacion, o a veces: “mira,
no pienses mas en eso, o trata de perdonar”, entonces, es un conflicto
interno, pues. Pero mira, yo no sé perdonar, 0 a veces si estoy mas
tranquila y digo: “no vale, déjalo asi de ese tamafio, ya las cosas
pasaron”. Como hay momentos que me entra la ira y me entra la rabia y
no ha pasado nada y mira, si se presentase tal y tal... entonces, es como
un conflicto interno, es una herida (...) las heridas espirituales, las
secuelas de todo eso que viviste. Quedd como que me humillaron, me
vejaron, me patearon, eso es lo que queda, mal sabor (Euridice, p. 15-

16).

Euridice hablade algo que no se resuelve s6lo con perdonar, menos adn si el
perddn es un acto intelectual basado en una represion: “no pienses mas en eso”. Las
heridas estan presentes, son los dafios, la ruptura a la integridad que queda en una
mujer que ha sido sometida a una violencia cruel. Aqui no se trata solo de separarse
psiquicamente del agresor si no de reparar, reconstruir y curar en su vida eso que la
ayude a que las heridas se cierren. Que quede una cicatriz pero no el dolor de la
herida abierta. Ella se ha reafirmado con fuerza en el plano del desempefio
profesional y las responsabilidades ligadas a la crianza de sus dos hijos, pero con
importantes carencias de disfrute, bienestar o satisfacciones. Se halla apegada a un
modo de vida fuerte, dificil, “contracturado”, sin encontrar uno distinto. Se ha
planteado la necesidad de recibir ayuda terapéutica para ir mas alla de ese
ochentaisiete en el que ubicd su recorrido.

Para uno drenar o tratar de no sentirse asi tan afligido, eso si me

gustaria. Si me lo he planteado, todo es también el factor tiempo,

¢sabes?, que para eso hay que tener su tiempo (...) para mi, que no lo
tengo, ya te digo, que si un gimnasio, me voy a hacer natacién, mira, ir

al psicélogo, mira, darte un masaje, yo no tengo esa, esa ¢como te

digo?, la tengo pero el tiempo me es bastante dificil a mi, muy dificil

(...) y estas es pendiente como de otra cosa, ;no?, pero si, si hace falta,

yo considero que si hace falta porque pienso, quisiera llegar al fondo del
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por qué yo toleré esa situacion, esa es mi gran pregunta. Lo demas,

bueno, pasd, superado. Yo creo que ese seria como el cien, ;verdad?,

para yo quedarme tranquila, o sea, tener una... porque €so es para mi

como un limbo... ;por qué lo acepté?, ;qué pasd ahi conmigo?

(Euridice, p. 26).

Sabe que hay preguntas por responder, que hay que salir del limbo, que se
puede llegar al fondo para estar tranquila. Sabe que es posible otra manera de vivir y
esta consciente del trabajo que puede ayudarla en ese sentido.

Gabriela puso fin a la relacion el dia en que logré abandonar la vivienda en la
que convivian y desde ese momento no volvid a verlo ni a saber de él: “yo senti
tranquilidad” (Gabriela, p. 9). Pensé que él se olvidaria de la hija en comun, se
dedico “a trabajar, a atender a mis hijas. Al llegar un amigo que es mi pareja actual
yo me senti, o sea, empecé como a fortalecerme profesionalmente y como mama,
como mujer. Yo sentia que estaba asi como encajonada” (Gabriela, p. 10). En esto
transcurren alrededor de cuatro afios, hasta que un dia recibi6 la comunicacién de un
tribunal en el que su ex pareja estaba solicitando tener un régimen de visita con su
hija “alli es donde volvié el miedo, asi, horrible, que no me deja dormir” (Gabriela, p.
5). Un miedo que, por ejemplo, la lleva al extremo del panico si su hija mayor se
encuentra en la calle y ella no sabe dénde esta.

Estoy tratando de superar una situacién horrorosa, digo tratando de

superar porque yo pensé que habia quedado atrds (...)temo por mis

hijas, él me amenaz6 muchas veces que las iba a matar. De hecho, yo
estoy tanto tiempo ahi encerrada por el miedo que tenia de que é€l, o sea,

de que él cumpliera todas estas amenazas que me hacia (Gabriela, p. 1).

Una vez que perdié contacto con su ex pareja y se volco al trabajo, la
maternidad y la pareja, penso que todo habia quedado atras. Ciertamente, todo esto le
aporto fortaleza, la ayudo a levantarse, pero la calma y la tranquilidad se rompieron
con una accion legal de su ex-pareja que desencadeno miedo y un impulso de huida.
Aunque se aferrd a cosas que la ayudaron a reconstruir una vida sin violencia, algo
habia quedado latente, algo de la violencia no habia quedado atrds. Ella hizo una
salida de la relacion violenta centrada en acciones que la salvaron pero quedd
pendiente la elaboracion psiquica hace posible desprenderse de la violencia.

Siguiendo la expresion que ella misma utilizd, en su vida “hay una sombra”
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(Gabriela, p. 3). Relatd que recientemente habia tenido un suefio en el que se
encontraba de nuevo en el apartamento donde vivio con el agresor.

Sofié que despertaba en ese apartamento (...) y yo decia: pero yo no

puedo estar aqui, 0 sea, yo no pude haber venido por mi propia

voluntad. ;Como estoy yo aqui? y estaba encerrada como siempre (...)

él no estaba, pero sentia, Dios mio, cdmo no van a saber que estoy aqui

¢quién me va a ayudar? y me acordaba de mi pareja, bueno, él me va a

venir a buscar... yo decia: alguien tiene que sentir mi ausencia y me van

a venir a buscar, alguien tiene gque venir. Pero, entonces, como en el

mismo suefio, me decia: algo debe estar pasando ¢tu por qué estas aqui?

0 sea, tu por tus propios medios nunca vas a llegar aqui otra vez, aja,

pero, entonces, después me digo y ese suefio me hizo como revivir

miedos, siempre ¢sabes? cada vez que hablo vuelve otra vez el miedo.

Yo mas o0 menos he recuperado lo que yo era antes (Gabriela, p.3).

Salié de la violencia rehaciendo su vida, pero este suefio muestra que su
realidad psiquica ain habita en la escena del terror. El suefio parece decir que en la
escena inconsciente ain ella no ha salido de ahi. Por eso, ella vuelve a sentir el
mismo miedo que se desencadenaba cuando en la relacién

El me decia que las iba a esperar por ahi y las iba a atropellar con el

carro, que eligiera yo cuél queria ver morir primero, si a mi mama, mi

hermana o a mis dos hijas, y él era una persona tan violenta que yo vi

tanta violencia en él que yo le temia (Gabriela, p. 3).

Asi la amenazaba su ex pareja en caso de que ella intentara separarse de él o
irse de la casa. Podemos comprender, en parte, la emergencia de este estado de terror
como un retorno de escenas traumaticas que habian quedado reprimidas. Por obra de
un proceso de defensa, no se habia producido la elaboracion del impacto traumatico,
por lo tanto la reaparicion de su expareja se convirtio en desencadenante del retorno
de una angustia latente. Ademas, el suefio nos da la pista de que no se trata solamente
de la rememoracion de escenas de violencia, lo que aparece en el suefio es la
experiencia de encierro, el terror asociado con ese encierro. Mas adelante en la
entrevista, ella pudo precisar que el miedo que experimentaba era el mismo miedo
que tenia durante la relacion con el agresor.

Es que es miedo, puede ser el mismo ¢sabes lo que pasa? que en ese

momento, yo era su prisionera, y yo ahorita no soy su prisionera fisica
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¢sabes? no soy su prisionera fisica. Tal vez sigo siendo su prisionera

porque €l tiene acceso a mi a través de tantas amenazas que me hizo que

me hacen sentir ese miedo (...) ¢l todavia tiene el poder de hacerme

algo a través de ellas. Ellas estan en riesgo porque yo sé que él las va a

buscar, €l es vengativo. Cuando él sepa su cara, cuando él las recuerde

como son ellas ahorita, €l las va a buscar, y eso me hace dafio, eso me

hace sentir miedo, me hace sentir miedo y si es el mismo miedo, es el

mismo miedo sOlo que ahorita... yo en ese momento era mas débil,

ahorita no lo soy tanto (Gabriela, p. 12).

Aunque se habia distanciado fisicamente del agresor, él siguié siendo una
presencia ominosa en su realidad psiquica y es desde ahi “adentro” que la persigue
como una amenaza latente. Est4d presente como objeto persecutorio del que es
imposible huir. Desde adentro €l tiene acceso a ella, tiene acceso a través de su propio
mundo psiquico. El esta ahi, se mantiene ahi y ejerce poder parasitando su propia
actividad psiquica inconsciente. Para el momento en que se realizd la entrevista, la
figura del terror es esa que proviene del inconsciente y no tanto ese que se presento
en un tribunal solicitando un régimen de visita. Por medio de la violencia psicolégica
que ejercia sobre ella, el agresor quedd anidado en su realidad psiquica como una
figura persecutoria de la que Gabriela no se habia desprendido. Ella describi6 la
manera en que la violencia psicolégica operaba.

Si, te llena la cabeza de cosa, de cosa, de cosa, de cosa, de cosa, y te la

reversan con cosas que td ves como si te tiene en una situacion en que

tu, en ese momento, ¢qué te puedo decir? estoy aqui, qué voy a hacer,

hazme lo que quieras, en mi caso particular, mientras que no le hagas

dafio a mis hijas, ni a mi mama ¢;qué te puedo decir? (Gabriela, p. 21).

Describe un dominio que ejerce la violencia sobre los procesos psiquicos de la
victima. El espacio psiquico es tomado por cosas que el agresor impone y una de
ellas es el miedo. Un dominio que se ejerce hasta el punto en donde es quebrada la
voluntad y a la victima lo que le queda es: “hazme lo que quieras”, “;qué te puedo
decir?”. Llego6 incluso a formular que Planted lo que la hace sentirse vulnerable a esa
amenaza latente, indicando que “fue mi culpa ponerlas en riesgo a ellas, por no haber
parado esa situacion a tiempo, entonces, yo digo: ¢quién cred todo eso? Yo, entonces,

es mi culpa, méas el miedo (Gabriela, p. 12).
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El agresor la amenazaba: si me dejas mato a tu hermana, a tu mama, a tus
hijas, si algo les pasa a ellas es por tu culpa asi que sométete para que a ellas no les
ocurra nada. Cuando Gabriela dice: “;quién cre6 todo eso?, yo, entonces, es mi
culpa”, no hace mas que repetir la version de realidad que la violencia psicologica
impuso en ella. De acuerdo con esta version “reversada”, el culpable de todo lo que
estd pasando no es el agresor, la culpa recae sobre ella y como ella es culpable debe
estar en panico.

Gabriela puede terminar de salir de la violencia, desprenderse del miedo,
superar la angustia traumatica, en tanto que pueda realizar un proceso subjetivo en el
cual logre desprenderse de esta figura todopoderosa que ha introyectado. Se trata aqui
de un proceso analogo al que pudimos describir en el caso de Dafne. Se trata también
de recuperarse de los dafios en la integridad psiquica dejados por la violencia
psicoldgica. Para el momento de la entrevista estaba en un proceso terapéutico en el
que habia comenzado a comprender esto. Retomando el suefio que habia relatado al
comienzo, ella afirm6 que

Sé que no voy a volver ahi, sé que no voy a volver ahi y sé que en algln

momento no va a haber miedos, porque no sé como lo voy a hacer pero

sé que lo voy a superar, porque nadie me va a tener ahi otra vez

obligada, nadie, por ningun motivo. Me pueden decir lo que sea, no me

importa, y si llego hasta... y si llego a abrir los ojos un dia alli, créeeme,
tumbaria una pared, lo que sea, pero no me quedo ahi, no me quedo ahi
porgue yo no voy a permitirme otra vez retroceder, ni voy a permitirme

otra vez agarrar todos mis valores y todo lo que yo soy y meterlo en un

cajon(Gabriela, p. 17).

Hace falta integrar el proceso de reafirmar sus capacidades y valores con el
que permita abandonar, no solo fisicamente sino también psiquicamente, la escena en
la que se encontraba atrapada en el terror.

Las acciones de Julia para salir de la violencia habian comenzado solo siete
meses antes de la realizacion de la entrevista. Este es un tiempo comparativamente
menor al de las otras participantes, tal vez por esta razon, en su relato hace mas
patentes eventos y circunstancias que suelen vivir las mujeres al comienzo de su
salida de la violencia en la relacion de pareja. Cuando abordamos en su caso el

quiebre del ciclo de violencia, pudimos constatar una travesia inconclusa de la crisis.
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Se encontraba detenida como resultado de una combinacion de circunstancias
externas y una posicion inconsciente que la mantenia “parada” y “amarrada”.

Otro aspecto que la mantiene a ella detenida esta ligado al proceso de
separacion psiquica con respecto al agresor. Al comienzo de la entrevista apuntd que
“no quisiera como recordar pero a veces si siento nostalgia, a veces siento miedo de
que me lo vaya a encontrar en la calle” (Julia, p. 3). Habla de algo que no quisiera
recordar, algo que estd entre la nostalgia y el miedo, que remite a un proceso de
separacion no realizado. Hay sentimientos en conflicto, algo que retorna y se
rememora y una defensa frente a eso que retorna. En la realidad psiquica, Julia se
encuentra “parada” y aun “amarrada” al hombre violento.

Hacia el final de la entrevista ella apuntd “yo creo que si lo sigo queriendo,
pero no, pienso que me tengo que querer mas yo (...) porque si no me quiero yo,
coémo lo voy a seguir queriendo a €1, como puedo quererlo yo a é1” (Julia, p. 21). Esta
afirmacion nos indica que en ella ain se encuentra presente un vinculo afectivo que la
liga a la pareja de la que se separ6. El vinculo amoroso aun no ha terminado de caer
para ella y esto incide en que se encuentre detenida en el transito de una crisis. Por
otra parte, ella sefiald también que un aspecto a superar es “salir un poquito de la
depresion, a veces que me da (...) quitarme todo ese dolor, que vaya sanando poco a
poco porque no es facil” (Julia, p. 26). Lo citado nos introduce a un proceso de duelo
que se encuentra en plena elaboracién. Al respecto ella fue explicita

Lo recuerdo, me da tristeza pero digo no, no vale la pena porque me

hizo mucho dafio, y me pongo a leer un libro o me pongo a ver

television, trato de no pensar pero a veces vienen esos pensamientos,

vienen como solos. Por eso es que, no sé, la doctora dice que es muy
dificil el, el ;cdmo es que le dice ella? el maltrato psicoldgico, que tarda
muchos afios para curarse, dice ella. Pienso que si, porque a veces si me
recuerdo y me trae esa nostalgia, porque creo que no me merecia €so
como mujer, no me merecia eso y tengo que superarlo, pues, salir
adelante, hacer muchas cosas, y pienso que para hacerlo también tengo

que ubicarme en distraerme, en hacer otras cosas, en trabajar, tener el

empleo, trabajar, ocupar la mente (Julia, p.26).

Ella se refiere a un proceso de duelo del que ella a la vez se defiende, trata de
no pensar en eso pero los pensamientos vienen solos junto con la tristeza. En ese ir y

venir, entre distraerse y sentir, pudiera darse la aceptacion de la pérdida y elaborar su
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separacion psiquica con respecto a la pareja. Vemos también, por otra parte, que la
cita apunta a otros procesos inconclusos. Uno de ellos tiene que ver con una
superacion del dolor que no deriva de la pérdida sino de los dafios que la violencia ha
dejado en su integridad psicolégica.

Yo lo que quiero estar, no sé si se me explicar doctor, yo quiero estar

como sola conmigo misma, como que tener, cuando uno quiere su

propio espacio y no molestar a los demas, valerme por mi misma porque

sé que puedo, pero no quiero que me interrumpan, como decirle, que no

me estén diciendo haz esto, haz aquello, haz lo otro, si no lo que voy

hacer, lo voy hacer porgque soy yo misma, no por lo que me digan los

demas, valerme por mi misma, que sé que SOy una persona valiente, que

yo si soy una persona fuerte, que pasamos por dificultades, que pasé por

esto, pero quiero como tener mi espacio, tener mi independencia y no

valerme de esperar a que otra persona me dé para salir o cualquier cosa,

sino estar conmigo misma y estar sola (Julia, p. 19).

Ella que puede reconocer sus capacidades y valerse de ellas. Sabe hacia donde
se quiere dirigir, sabe cdmo es esa vida en la que desea estar y, a la vez, sabe que para
llegar a estar ahi hay procesos de transformacion por realizar.

Beatriz tomé acciones para poner alto a la violencia dentro de la relacion y
pasd por varios procesos de cambio. Sin embargo, acotdé que “me falta algo
importante y es terminar esta relacion, y para eso necesito, entre otras cosas, un poder
econdmico importante” (Beatriz, p 3). Tener poder econémico, parece obvio, es una
condicion para poder tener una vida sola, sin la pareja. Sin embargo, su dificultad
para terminar la relacion por carecer de ese poder economico, se vincula a la
dindmica de poder y a la naturaleza de su relacion de pareja. Para Beatriz habia caido
el aspecto amoroso de esa relacion, pero se mantenia atada a la pareja como
proveedor, aspecto éste que enmarco la relacion de poder en la que ha estado sujetada
por un lapso de doce afios.

Ella comenzé el vinculo con este hombre, treinta y dos afios mayor que ella,
cuando tenia quince afios. En ese momento, él la abord6 para tener actividad sexual.
Para ese momento, ella habia perdido su trabajo y no habia podido concluir
bachillerato.Relaté asi la propuesta que €l le hizo: “yo te resuelvo los problemas de tu

vida y tu te acuestas conmigo” (Beatriz, p. 6). Relatd que se encontro frente a
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Doble discurso, porque era como un ser asi, ahi, haciendo un negocio

conmigo, y en general , un hombre: atento, dulce, amable, pendiente de

que no me fuera a pasar algo, de que llegara a tiempo o temprano a

donde tenia que ir, que reconocia que era una mujer bonita, una mujer

inteligente, que le llamaba la atencion mi nivel cultural, mi nivel de
decision, ¢no?; pero que a su vez, me decia que yo era muy necesitada

de carifio y de afecto, y que él estaba alli para eso (Beatriz, p.6).

A los quince afios no acepto el negocio, sin embargo, a los diecisiete afios,
ella se comenzo a sentir involucrada sentimentalmente con este hombre que habia
seguido buscandola durante todo ese tiempo. Asi comenz6 una relacién que ella
defini6 asi:

Es de esos hombres que no pueden vivir con nadie pero que te van a

mantener, que van a estar ahi contigo si te enfermas, si no te enfermas,

te van a dar el dinero, te van a tener la casa, van y vienen cuando

quieran, y t0 debes estar ahi el dia que esa persona quiera; y eso se ha

mantenido asi, no me casé con él, no soy concubina de él, o sea, soy la

pareja clandestina (Beatriz, p. 4).

Beatriz venia de una familia que vivia en condiciones de pobreza. Acababa de
pasar por otra relacion con un hombre mayor que ella que a los quince afios se la
Ilevd a San Cristobal y, al cabo de poco tiempo, la trajo de vuelta a Caracas y la dejo
abandonada sin sus pertenencias. En ese momento se dio el reencuentro con este
hombre: “él tenia algo y ese algo era un poder econdémico, y él fue bien claro en eso”
(Beatriz, p. 6). A lo largo de la relacion, él le suministro vivienda, sostén economico
para su manutencion, para culminar estudios de bachillerato, para iniciar estudios en
una universidad privada y completarlos. También alquilé para ella una vivienda en un
primer momento y luego, adquirié otra a la que ella accedié a mudarse. De este
modo, pudo construirse a través de los afios una dinamica de relacion en la que este
hombre afirmaba su poder en calidad de proveedor de una mujer que al comienzo era
adolescente y que se involucra en condiciones de carencia, minoridad y minusvalia
para sostenerse econémicamente.

Como parte de su modo de convivir con la violencia, Beatriz definia su
situacion diciendo que preferia esta relacion a estar pasando hambre. Desde el
comienzo, ella se vio atrapada en la disyuntiva: o esto, o vivir en la precariedad

material que ella ya conocia. En la angustia de esta disyuntiva esta el nudo de su
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dificultad para terminar con una relacion que afirma no querer continuar. Su
dificultad se mantenia incluso para el momento en el que, ya graduada y con trabajo,
su dependencia econdmica del proveedor se habia reducido al minimo. Llegada a ese
punto, a ella se le hacia dificil enfrentarlo y decirle que queria finalizar la relacion.

Porque son cosas encontradas, ¢no?, tengo mucho dolor y mucha rabia

por toda esa serie de cosas que él ha venido haciendo, que él me ha

hecho, ¢no?, le agradezco mucho porque él, porque ha sido un mentor

en el sentido de que es un hombre del que he aprendido mucho, es un

hombre que todo el mundo ama, juna cosa impresionante!, para el resto

del mundo es como ¢l hombre perfecto: “a ti no te falta nada ahi, tiene

cuatro carros, es elegante, es atento, es culto”, es no sé qué, o sea, y de

repente digo: “;uh? y ;después que pasa?, ;qué va a pasar?; creo que le
tengo mucho miedo a estar sola, 0 sea, como que no contar con alguien

eso me aterra. A veces digo: “oye esto estd mal, si, pero esto lo

conozco”; enfrentarme a algo nuevo me aterra. Eso ha sido lo mas

dificil, de hecho, lo pienso, a veces pienso como tratar de imaginarme la
muerte, a veces digo: “bueno, aja, se muere, que es lo peor que podria
suceder, ¢no?, o sea ¢cOmo vivirias?, ;quée vas a hacer?, piensa a ver

como vas a hacer”, o sea, y es dificil (Beatriz, p. 15).

Al formular la posibilidad de estar sola, Beatriz se plantea “;como vivirias?,
(qué vas a hacer?” y se detiene frente a esas preguntas como ante un abismo
aterrador. A pesar del dolor y la rabia, hay un apego a lo que conoce. Se halla sujeta
por la dependencia a un proveedor poderoso, que ha sabido hacer uso de su poder
financiero para mantenerla controlada, para imponerle a ella decisiones de vida y
tenerla aun disponible. Ella sefialé su temor de que si terminaba abruptamente la
relacion “en vez de tener un beneficio, lo que iba a tener era cien mil cosas en contra”
(Beatriz, p. 16). Gran parte de las “cien mil cosas en contra” existen por obra de su
realidad psiquica.

Es cierto que adquirir autonomia econémica es una condicién objetiva que
ayuda a una mujer a desprenderse de la relacion con una pareja, esto lo pudimos ver
de manera muy patente en el caso de Alicia. Sin embargo, en el caso de Beatriz
constatamos que no es solo un balance de ingresos y gastos lo que la lo que la ata a

la dependencia econdmica. En esta dependencia juega un papel importante la
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posicion subjetiva inconsciente que la mujer ha asumido en relacion con el
proveedor.

No se trata s6lo de necesidades y de recursos para satisfacerlas, sino de
procesos inconscientes regidos por lugares simbolicos y construcciones imaginarias,
que se sostienen dentro de relaciones y préacticas de subordinacion. Estos procesos se
expresan en identidades asumidas, fantasias, ideales, ilusiones, miedos, que excluyen
la posibilidad de una autonomia econdémica de la mujer. En el inconsciente, la mujer
se asume como ser carente del falo, representado en este caso por el poder econémico
que sélo podria poseer un hombre.

La autonomia econdmica no resulta s6lo de oportunidades y fortalezas de la
mujer, requiere también una transformacién subjetiva que permita salir de la atadura
inconsciente a la minoridad, la dependencia y la minusvalia. Por esta via se puede
encontrar seguridad y superar el miedo a ser autbnoma econémicamente, para lograr
desprenderse de un mentor-proveedor sustituto de una figura paterna.

Al final de la entrevista ella apuntd otro aspecto de su vida que contribuy6 a la
construccion de la minusvalia y la minoridad.

Fui atacada sexualmente varias veces en la infancia, y a los 15 afios,

Ilevada por todas las experiencias, me fui de mi casa con una persona, y

esta persona me dejo literalmente en la calle, se llevo todas mis cosas, el

dinero de las cosas que yo tenia, prendas, todo el dinero, se las llevo.

Esas cosas pues, fui violentada sexualmente por primera vez, que yo

recuerde, a los 5 afios, ¢no?, y luego sin penetracion y con penetracion a

los 9 afios, por un hombre que estaba enamorado de mi mama, que mi

mama no quiso, entonces, se vengd de mi mama (Beatriz, p. 17).

Sefiala una conexidn entre la violencia sexual y la necesidad de salir de la
casa, en la que también tenia problemas con su madre. Para hacerlo se vinculé a un
hombre veinte afios mayor que ella, se fue con él a vivir en otra ciudad y

Quedamos muy claros de que yo solamente queria irme para salir de mi

casa, bueno, pero igual habia que acostarse con el tipo, lavarle la ropa a

la mama4; él tenia padrastro que no tenia piernas, entonces, lavar las

vendas, lavarle a todo el mundo, o sea, ser la cachifa, la cocinera, todo

eso (Beatriz, p. 18).
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Después de seis meses, esta relacion culming abruptamente, agregando asi
otro antecedente traumatico que contribuyé a la relacion de dependencia vy
adaptacion a la violencia con la siguiente pareja.

Otra participante que fue victima de violencia sexual durante la nifiez es
Dafne. Ella hizo su relato estableciendo un hilo conductor que partio del abuso sexual
por parte de su padre siendo nifia, pasando a eventos que la llevaron a abandonar la
casa de su madre a los quince afios involucrandose en la relacion con la pareja
violenta. Ella puntualiz6 que, si bien habia hecho grandes logros en superar lo que
fue la relacion violenta de pareja, el abuso sexual aun tenia impacto en su vida

Yo sufri abuso por parte de mi padre cuando era una nifia. Este...fue un

abuso continuo, puesto que puedo recordar que tendria yo siete afios.

Mis padres se separaron a los once afios que yo tenia, yo tenia once

afios, porque por fin se logra destapar el hecho de que yo estaba

viviendo bajo esas condiciones, (no?, bajo amenaza, este... bajo el
abuso constante de mi padre, entonces, este... fueron tantos afios de de

vivir bajo ese dominio y bajo ese circulo vicioso que, que, que... me

han hecho ser lo que hoy en dia soy (Dafne p. 3).

Vimos en Dafne el proceso por el cual pudo desprenderse de la pareja violenta
en su realidad psiquica. Sin embargo, ella constata que hay algo de lo que ain no ha
podido desprenderse del otro agresor, su padre, y esto tiene un impacto importante en
su vida actual.

Yo pienso que si alguien puede decir que después de una situacion

terrible, después de un abuso, este... en la infancia, abuso sexual,

maltrato, porque mi padre era un hombre maltratador, este... luego, se
repite con la pareja, pueda llegar a decir en tan poco tiempo que lo ha

superado, lo felicito porque yo no he podido hacerlo de manera total y

absoluta, pues, pienso que es mentira, creo que siempre va a haber algo

alli que va a estar guardado (Dafne p. 17).

Dafne hace la conexidn entre las dos violencias e indica la violencia de la
pareja como una repeticion de la violencia experimentada anteriormente, de tal modo
que la pareja vino a ser un sustituto del padre abusador. No se trata solo de
desprenderse de la pareja en la realidad psiquica sino de poder hacerlo también con

respecto a su padre. Desde el comienzo de la entrevista, ella se refirié a un estado
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depresivo gque aun la acompafa a pesar de todo lo logrado en su vida, a pesar de que
con las personas de su entorno puede mostrarse como alguien alegre y entusiasta.

Creo que, en cierta parte, pues, no hay una superacion, ¢no?, de las

cosas que he vivido, porque quisiera no tener que depender de un

medicamento para sentirme bien, porque siento que sigo dependiendo
de... antes dependia de una persona, ahora dependo de un medicamento

para estar bien (Dafne, p. 14).

Ella se refiere a la medicacion que comenzo a tomar para controlar los ataques
de péanico y que continia tomando actualmente, sin control psiquiatrico y sin
continuar en psicoterapia.

Pienso que estoy volviendo atras y eso no me gusta. ¢Por qué?
porque estoy teniendo de nuevo la debilidad de sentirme sola, de no
saber como actuar, de tener la necesidad de tener una persona al lado
como para sentirme apoyada y fuerte para hacer o no algo. Creo que
generé, de hecho, dependencia con la persona con la que estaba (se
refiere a una pareja que tuvo por unos meses) (...) vuelvo a tener miedo,
es a lo que me refiero. Vuelvo a tener miedo, vuelvo a estar insegura,
vuelvo a sentir episodios que, si bien no son los ataques de panico, son
conatos por llamarlo de alguna manera, que me dicen: “;qué esta
pasando?, ;por qué tengo que volver a sentir estas cosas?, este... ;qué
es lo que estoy haciendo o dejando de hacer para que esto se repita?”,
¢N0?, y pienso que ha sido eso...estar sola. Le tengo miedo a mi mente;

mi mente va mucho mas alld de lo que yo pudiera y creo que puede

hundirme, como muy bien puede sacarme al frente (Dafne p. 16-17).

Vemos aqui a Dafne atravesando la via de sus sintomas, son ellos los que le
dicen que algo no esta bien, que estd volviendo atrds. Sus sintomas ponen de
manifiesto la angustia y el miedo. En su realidad psiquica, los procesos inconscientes
la llevan a volver atras, pero aqui ya no se trata de volver atras a la relacion con la
pareja violenta, sino de volver atras a la escena traumatica de la nifiez y el abuso
padecido por parte del padre. Dafne recuerda las escenas de abuso y el
comportamiento de su madre, siente que ella no la protegio incluso después de que se
separd de su padre. Cuando Dafne “se portaba mal” el castigo era enviarla a la casa
de él sabiendo lo que ahi podia pasar. Recuerda todo esto y experimenta rabia,

depresion, sentimiento de dafio, sentimiento de culpa y deseos de venganza con
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respecto a su padre. En su mente, esa a la que tanto teme, ella se encuentra atrapada

en la escena traumatica del abuso y siente que necesita salir de ahi para terminar de

superar la violencia. Ella condensa esta necesidad de desprenderse de la experiencia

de abuso y maltrato por parte del padre sefialando que

Lo que reclamo enérgicamente, es esa conversacion que aun no
hapodido darse a nivel de reclamo, porque yo no quiero una
conversacion de poder comprender a €l qué es lo que le sucedia sino que
quiero una conversacion de poder reclamarle a €l el hecho del por qué
hacer eso, de por qué tratar a tu hija de esa forma, por qué llegar a esa
situacion, o sea, no es comprenderlo, de verdad que yo, esteno quiero
comprenderlo, ¢no?, este... quizas esté equivocada, pero no me interesa
comprender qué le sucedid, decirle lo que lo que a mi me, me... me
destruye, me enferma, me hace una persona, este débil, si se quiere en
ese sentido, a la hora de relacionarme con hombres, sobretodo, este...
me hace, pues, una persona totalmente distinta. No puedo ser igual que
una mujer que no ha tenido una experiencia como ésta, a bueno a las

gue yo he pasado (Dafne p. 4).

En lo que quiere decirle al padre resume todo lo que aun pesa sobre ella. Ve

esa confrontacion como una accién que le aportaria alivio, algun tipo de cura. Se trata

de poder afrontar a una figura todopoderosa, tal como lo hizo con su pareja. No es

s6lo una confrontacion retaliativa, lo que se juega aqui es la posibilidad de colocarse

en un lugar distinto con respecto al poder del padre, un lugar que no fue posible

cuando era nifia. Algo asi podria contribuir al proceso de recuperacion, sin embargo,

parece que ella misma esta clara acerca de que no se trata de reducirlo todo a ese

acto.

Estoy en el medio del proceso. Si bien dejé muchas cosas atras, que puedo
decir hoy en dia no me afectan tanto como antes, si tengo que trabajarlas
aun mas (...) mucho que trabajar, mucho que trabajar. Creo que luego de

eso queda uno como que:“jGuao!, tengo tantas cosas, ¢(coémo las

organizo?; Ahora qué hago?;Como lo hago?” (Dafne, p. 18).

Dafne sabe ahora que cuando se ha sido victima de violencia desde la nifiez y

luego, en una relacion de pareja, no se trata s6lo de superar lo mas inmediato y

reciente. Una violencia y la otra estan conectadas, por lo que no puede haber una
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superacion de la violencia vivida en la pareja sin poder realizar también una
superacion de la violencia sufrida en la nifiez.

No podemos ver la salida de la violencia como un recorrido lineal a través de
una serie de etapas o estaciones. Los relatos que hemos destacado en esta categoria
ponen de relieve el papel de la violencia en la vida de una mujer como un nudo en
torno al cual se construyen realidades psiquicas, experiencias, relaciones y eventos de
vida. Un nudo que cada una de ellas insistio en mostrar de manera consciente o
inconsciente.

Hemos abordado relatos de mujeres que han padecido la violencia en la
relacion de pareja y otras formas de violencia a lo largo de sus vidas. Pero también
podemos verlas no solo desde lo que les ha tocado vivir sino desde aquello que las
hace més lucidas. Ellas estin méas despiertas ante la realidad de la violencia, una
realidad que toca a muchos seres humanos y no sélo a algunos casos aislados. Las
mujeres de esta investigacion se han hecho conscientes de la violencia, de cémo las
ha afectado y del trabajo que han realizado para salir de ella y superarla, para desatar

el nudo que la violencia vino a representar en sus vidas.
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IV.- Conclusiones, limitaciones y recomendaciones

Motivadas por el interés de aportar aprendizajes que ayuden a otras mujeres,
las participantes en esta investigacion relataron lo vivido al salir de relaciones
violentas de pareja. Con generosidad, aportaron informacion que nos permitid
aproximarnos a lo real de sus vivencias, para adentrarnos en la comprension de los
procesos de transformacidn subjetiva que abren vias, crean soluciones, construyen
capacidades para salir de la violencia y vivir una vida libre de ella.

Al estar inmersa en el ciclo de la violencia, de manera inconsciente, la mujer
es agente en la produccién de una realidad en la que se encuentra atrapada y
extraviada. Salir de la relacién violenta implica tomar consciencia de ese papel y
desprenderse de él. Si comprendemos que hay formaciones subjetivas que sostienen la
permanencia dentro de la relacion violenta, podemos también comprender el papel
que la subjetividad tiene en la produccion de las vias para salir de la violencia. Esta
investigaciéon demostr6 que son fundamentales los procesos de transformacion
subjetiva para hacer posible la salida y recuperacion de una mujer afectada por la
violencia de pareja. Procesos de desprendimiento, disolucion y superacion de
formaciones subjetivas que establecieron ataduras a la relacién violenta y sus
consecuencias.

En el proceso de salida y recuperacién, las mujeres devienen agentes de
acciones que implican abandonar la pasividad, la sumision y la resignacién. A través
de los relatos, pudimos esclarecer transformaciones subjetivas presentes en ese
proceso. Transformaciones que hacen posible la recuperacion, que sostienen las
acciones para salir de la violencia y que a su vez son apuntaladas por las mismas. No
vemos una subjetividad separada de las acciones de la mujer, ni se trata s6lo de los
razonamientos que conducen a esas acciones. Lo subjetivo no es la suma de
pensamientos, ideas 0 emociones que acompafian a una persona en sus acciones.

Los procesos subjetivos y las acciones estan en relacion de continuidad. Las
acciones gue transforman una realidad proceden de un movimiento en la subjetividad
y a la vez las acciones dejan como resultado una transformacién en la subjetividad.
Los procesos subjetivos son mas que factores que inhiben o facilitan acciones. La
subjetividad no es una parte que acompafia 0 un epifendmeno del proceso de
recuperacion, éste se desencadena, se desarrolla y tiene desenlaces que se producen en
la subjetividad. Las acciones y decisiones pueden ser objetivadas dada su repercusién



Procesos de subjetivacion en mujeres que salen de relaciones violentas 164

mas alld del individuo, pero también son subjetivas, lo que la mujer decide y las
acciones que toma son parte de su subjetividad.

Mas que una suma de cambios en contenidos de pensamiento o en estados
emocionales, la transformacion subjetiva atafie a la condicion misma del sujeto, por
esta razon hemos puesto de relieve los procesos de subjetivacion.

Transformacién, movimiento, construccion, deconstruccion, reconstruccion.
Nos apoyamos en el término subjetivacion para acentuar que se trata de procesos que
resultan en la produccion de nuevas formaciones subjetivas, en la constitucion de
nuevas posiciones de sujeto. Alli donde se realizan decisiones y acciones, se esta
constituyendo el sujeto de la salida y la recuperacién. Una subjetivacion se realiza en
tanto obra sobre la realidad que atafie al sujeto, se produce una transformacion
subjetiva en tanto se ha producido una transformacion en la realidad. Como retorno de
una accion sobre la realidad se decanta un efecto de sujeto. La accién no tiene efecto
solo sobre la realidad sino también tiene un efecto en la subjetividad.

Salir de la violencia requiere cambios subjetivos, es mas que desprenderse del
agresor, implica desprenderse de una condicion de sujeto que aporta sentido y
certidumbres. Junto con las acciones que hacen posible salir de la violencia se
producen procesos de transformacion subjetiva que son criticos y determinantes de
que la mujer pueda vivir en condiciones de autonomia y bienestar psicoldgico,
superando el miedo y la minusvalia imaginaria.

La salida de la violencia involucra desprendimiento, derrumbe, abandono y
destruccion de formaciones subjetivas constituidas en la historia previa de la mujer y
durante la relacion. Es salir de lo que se habia asumido como ser para dejar un vacio
abierto a una nueva subjetivacion. No es una recuperacion entendida como volver a
tener algo perdido o a un estado anterior. Se trata de la produccion de un estado
inédito, una realidad de sujeto que no esta dada de antemano, sino que resulta de un
proceso de apropiacion y creacion.

¢Como se produce esa subjetividad inédita? Ante todo no es algo que ocurre
de manera lineal como quien va de un punto a otro ya sefialado. Tampoco es un
“pasar la pagina” para encontrarse de pronto en una realidad feliz entre el olvido y la
ilusion. Se trata de un movimiento en torno a dificultades, entre soluciones y fallos,
bienestar y sufrimiento, satisfaccion y dolor, que las participantes mostraron en sus

relatos.
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Esta realidad es frecuentemente desconocida y soslayada en las practicas de
atencion a las mujeres afectadas por violencia de pareja. Muchas politicas publicas,
procedimientos judiciales y practicas asistenciales no ven mas alld de un presunto
delito denunciado y una demanda de atencion. Omiten la compleja realidad de la
mujer que emprende iniciativas para salir de la violencia, particularmente en lo que se
refiere a su experiencia subjetiva dentro del proceso.

Un aspecto de dicha experiencia atafie al lugar que ocupa la violencia en la
vivencia subjetiva de la mujer. Al respecto, pudimos constatar tres modalidades. En
una de ellas la mujer puede ubicarse ante la violencia como algo que quedé en el
pasado, como recuerdo de vivencias afrontadas y superadas. Se ve a si misma distinta
y en otro tipo de vida. En otra modalidad, la violencia es algo a lo que se le puso
limite, pero mantiene una presencia en la vida de la mujer como algo irresuelto que
causa sufrimiento. Si bien se ha logrado detener la violencia, en lo subjetivo se
mantiene una atadura al agresor, a las dindmicas de la violencia y a sus consecuencias.
En una tercera modalidad la violencia se hace presente en la experiencia subjetiva de
la mujer como el retorno inesperado de un pasado dejado atrds y olvidado. Un
reencuentro con algo de lo que se habia huido, que produce desequilibrio y la
manifestacion de impactos encubiertos de la violencia padecida en la relacion.

En lo relatado por las participantes pudimos identificar la presencia de eventos
de movilizacion subjetiva que marcaron un antes y un después, estableciendo una
ruptura en la repeticion del ciclo de violencia, en el modo de convivir con el agresor y
en las formaciones subjetivas que lo sostenian. Denominamos quiebre del ciclo de
violencia a este movimiento en la subjetividad que marca el inicio del proceso de
cambio que lleva a la salida de la violencia. ElI quiebre del ciclo de violencia
constituye un evento inesperado e inédito dentro de la relacion, algo que escapa a la
dindmica del ciclo de violencia y al funcionamiento subjetivo que se habia amoldado
al mismo. Es una accion sobre la realidad del vinculo violento que rompe su
equilibrio, abre una crisis, modifica los términos en los que se da la relacion con el
agresor y la posicion subjetiva de la mujer dentro de la misma. Este quiebre
constituye un momento de subjetivacién, en retrospectiva, podemos reconocer en €l
la emergencia de una posicion de sujeto que corta la repeticion, el advenimiento de un
sujeto a través de una accion que cambia una realidad.

Con llamados de atencidn, consignas, discursos y ofertas de ayuda se intenta

inducir a que las mujeres maltratadas tomen acciones para detener la violencia. Los
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resultados de esta investigacion nos indican que, en realidad, la mujer toma acciones a
partir del momento en que se da este movimiento subjetivo de quiebre y no cuando
una persona cercana aconseja, una autoridad ordena o un especialista lo prescribe.

El quiebre del ciclo de violencia se da de un modo muy particular en cada
caso, tal como lo pudimos constatar en los testimonios de las participantes. Tiene dos
aspectos: un punto de quiebre y una crisis que se abre para ser transitada.

Como punto de quiebre encontramos acciones que dejan caer algo, implican
dejar de sostener un modo de convivir con la violencia que la mujer habia construido
y mantenido. Ocurre en un tiempo subjetivo que no se puede predecir ni indicar como
ruta a seguir, pero en retrospectiva podemos identificar sus antecedentes y
desencadenantes, el sentido del acto que lo produjo y el contexto en el que se produjo.
El punto de quiebre es un acto que al producirse no esta planteado necesariamente
para poner alto a la violencia, ni como una ruptura de la relacion. Puede ser un evento
aparentemente anodino o de poca relevancia en relacion con la magnitud de las
agresiones que la mujer ha soportado. Pero constituye la apertura de una secuencia de
eventos que se van desencadenando y conducen a la salida de la relacion violenta.

En retrospectiva, constatamos el punto de quiebre como acto por medio del
cual la mujer se ubica de manera distinta con respecto a su pareja y la violencia que
ejerce. Este cambio de posicion de sujeto es el que le da al acto su valor
transformador. Surge como respuesta en acto que a posteriori adquirira un significado.

De los modos idiosincraticos que adopta este punto de quiebre podemos
abstraer procesos subjetivos que intervienen en su produccion catalizandolo. Los
relatos analizados nos permitieron identificar como catalizadores la emergencia de un
conflicto psiquico, la caida de certidumbres ligadas al amor y el encuentro con la
muerte en el intento de poner alto a la violencia.

El punto de quiebre no pone término a la violencia ni a la relacién con el
agresor. El quiebre del status quo puede implicar un incremento de la tension y de la
violencia. Abrir una crisis para transitarla es parte del quiebre del ciclo de violencia.

La mujer maltratada vive en medio de lo adverso y desarrolla un modo de vida
para permanecer dentro de la relacion a pesar de los dafios que le causa. El quiebre de
este modo de vida constituye la ruptura de un equilibrio, de un arreglo de
sobrevivencia. La crisis se abre por un movimiento en una subjetividad que ya no
puede amoldarse a la relacion violenta para permanecer en ella, que se introduce en el

proceso de crisis para transitarlo. Hay crisis cuando ya no se puede llevar la vida
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como antes pero ain no se ha elaborado la nueva manera de seguir adelante, por eso
requiere un transito, es decir un recorrido de transformaciones subjetivas.

La crisis es también atravesar el displacer, derribar certidumbres, afrontar el
sufrimiento encubierto. Puede expresarse en alteraciones del estado mental y la salud
corporal. La ruptura no atafie sélo a una relacion sino a todos los referentes subjetivos
que la mujer construy6 para dar sentido y adaptarse a una realidad adversa. Esta
vivencia de peligro puede despertar una huida volviendo a la situacion anterior, o
apuntalar la imposibilidad de ese retorno y la necesidad de producir una situacién
diferente.

Una crisis es también oportunidad, la posibilidad de producir una realidad
inédita, posibilidad de una transformacion para crear otras condiciones de vida. Esta
posibilidad depende de la emergencia de un sujeto que transita el peligro, que
responde al caos y la adversidad creando condiciones de vida y desarrollando
fortalezas que no estan dadas de antemano. El sujeto que emerge en el transito de la
crisis afronta el vacio, el sinsentido y el dolor para alcanzar una nueva realidad que no
conoce de antemano.

La travesia se realiza en un tiempo no establecido de antemano, particular para
cada mujer, puede detenerse o quedar inconclusa. Abarca el tiempo en que el sujeto
realiza las transformaciones que le permiten desprenderse del vinculo violento.

Quiebre y crisis ponen en movimiento procesos de cambio subjetivo por
medio de los cuales la mujer suelta las ataduras del vinculo violento, se recupera de
los dafios padecidos y crea condiciones para vivir libre de violencia. Los cambios
apuntan a superar el sufrimiento, a desprenderse de habitos y formas de relacionarse
conformadas en la convivencia con la violencia. Suponen desprenderse de maneras de
ser, sentir y percibir que han definido la subjetividad, para dar apertura al
advenimiento de una condicion de sujeto inédita, un sujeto capaz de desatarse de la
violencia, ponerle limite y construir una nueva realidad de vida.

El cambio subjetivo no se reduce a fendmenos psiquicos, implica la
emergencia de un sujeto que incide en el tejido de la violencia, produce
transformaciones en su entorno y recibe el efecto de las mismas. Se asienta en el
inconsciente como sistema, escena en la que se construye subjetividad, vacio abierto a
la produccion de una subjetividad inédita que corta la repeticion.

No hay un estado ideal o un deber ser a alcanzar, los cambios toman vias y

formas particulares en cada caso, en base a los antecedentes y circunstancias de vida,
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asi como a las oportunidades de desarrollo. El andlisis de las experiencias de las
participantes nos permitié abstraer los procesos subjetivos subyacentes al cambio y
conceptualizarlos en ocho categorias, las cuales aportan herramientas para la
comprension de los casos de otras mujeres afectadas por la violencia de la pareja.

La primera de estas categorias incluye los procesos que conducen a reconocer
la violencia en la relacion de pareja. Percibir, hacer consciente su significado y
aceptar las implicaciones que tiene la relacion violenta forman parte de un cambio
subjetivo, en el cual caen ideales que la mujer integré en su identidad, se revierten
procesos de defensa y se replantea la manera en que se ha construido la realidad.

Poder relatar el maltrato de su pareja supone en la mujer un cambio subjetivo
que permite llevar a la palabra lo real de la violencia. Reconocer la violencia es dejar
de encubrir para si misma el horror, el displacer, el conflicto y el dolor. Reconocer la
violencia es asumir su impacto de tristeza, decepcion, rabia, miedo, dolor, el cual
habia sido sepultado bajo la negacion.

Por medio de un proceso de defensa la mujer convive con la violencia negando
su existencia, vive con ella sin percibirla. Quitar el velo para percibir la violencia
conlleva un cambio de posicion subjetiva, producido al revertir un proceso de defensa
inconsciente y desprenderse de imaginarios culturales que naturalizan la violencia de
pareja.

No se puede poner limite a algo si antes no ha sido reconocido en todas sus
dimensiones. Cuando la mujer llega a reconocer la violencia, su dindmica de
dominacidn, los modos en que se ejerce y el dafio que produce, deja de aceptarla
como algo natural y deja de someterse a ella. Esto no se produce por acceder a una
informacion, la mujer inmersa en la violencia desconoce lo que ya sabe. EI cambio se
produce por un movimiento subjetivo que permite apropiarse de lo que sabe y su
significado, abandonar una ignorancia y un no querer saber que la escudaba del
horror.

Este no es un cambio meramente cognitivo, involucra intensos procesos
emocionales. Caer en cuenta de la violencia y los dafios que ha producido implica
también dar cabida a la angustia, miedo, dolor, rabia, tristeza, decepcidn, sentimientos
de culpa y fracaso. Es necesario pasar por esas emociones que habian sido rechazadas
para poder superarlas. Es una experiencia de conexion con un sufrimiento encubierto

que hace posible recuperarse.
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En una segunda categoria de andlisis tenemos los cambios que habilitan a la
mujer para salir del cerco de aislamiento. Una consecuencia de la violencia crénica
en la relacion de pareja es el progresivo aislamiento social y mutilacion de todos los
roles que la mujer pueda tener fuera del ambito doméstico. La pareja ejerce violencia
imponiendo a la mujer la exclusion de todo vinculo por fuera de la relacion con él, la
aisla de familia, amistades y actividades fuera de la casa, la amenaza con mas
violencia si se atreve a salir del cerco.

Esta es una forma de ejercer dominio y anulacion encerrando a la mujer en una
dindmica dual en la cual no puede haber para ella mas nadie sino él. En esta forma de
violencia el agresor va obrando una sistematica destruccion de los vinculos externos a
la pareja. Esto afecta la integridad de la mujer y acentda su vulnerabilidad al privarla
de apoyos. A la vez, crea condiciones que facilitan al agresor mantener su conducta
violenta dentro del ambito privado.

El aislamiento forzado alimenta en la mujer el sentimiento de minusvalia, el
miedo a pedir ayuda, la desconfianza hacia el entorno y la conviccién de que no
podria vivir sin esa pareja. La mujer cede a la presion del agresor, se retrae, se
encierra y se anula para evitar tensiones y agresiones. Se amolda subjetivamente a la
situacién de modo tal que llega a ver el aislamiento como algo que ella escogi6, como
la mejor manera de estar.

Un proceso clave para salir la violencia consiste en romper el cerco de la
relacion dual con el agresor, abrirse a otros vinculos y cultivarlos, retomar otras
actividades e involucrarse en ellas. Esto requiere de un cambio de posicion subjetiva
que facilite tomar decisiones y acciones para modificar la situacion. Un cambio
subjetivo en el que deje de naturalizar el aislamiento, en el que se pueda ver a si
misma como individuo que existe por fuera de la relacion de pareja. Un aspecto
relevante del cambio es la posibilidad de incluir a terceros que rompen el cerco de la
relacion dual. Esto se da en relacion con familiares, amistades, trabajo, estudio o
recreacion.

Otro modo de involucrar a terceros consiste en solicitar la intervencion del
sistema judicial. Tomar la iniciativa de denunciar, abrir y seguir un procedimiento
judicial rompe el cerco, cuestiona el poder y desafia las intimidaciones del agresor. Lo
que el funcionario puede percibir como un simple procedimiento burocratico
representa para la mujer una movilizacion subjetiva. Pedir ayuda a un cuerpo policial,

una fiscalia o un tribunal implica abandonar la posicién de victima pasiva atrapada en
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el encierro. Este cambio la ayuda a ver mas alla del agresor, dar cabida a personas e
instituciones que pueden operar como un tercero que regula e impone limites.

Buscar ayuda psicoterapéutica es otra manera de salir del aislamiento
rompiendo el silencio impuesto dentro de la dindmica de violencia. Una mujer que
vive con miedo puede sentir reticencia, desconfianza, culpa o vergiienza al acudir a un
lugar para hablar con una persona desconocida acerca de lo que ocurre en su vida
diaria. La ayuda terapéutica abre la posibilidad de ir mas alla de un acto que corta la
violencia. Da acceso al ejercicio de la palabra y apertura a los movimientos subjetivos
que ella facilita. Hablar saca al sujeto de la pasividad, permite nombrar y dar
significado propio a lo que le ocurre. Hablar ayuda a apropiarse de control sobre el
significado de lo que vive, sobre sus pensamientos, sus emociones, su memoria y su
historia. Recuperar un poder que habia perdido por efecto del dominio del agresor a
través de la violencia psicologica. Esta subjetivacion da capacidad para intervenir en
la realidad y transformarla, salir de la posicion de victima inmersa en el marasmo.

Hacer la travesia del sintoma es otra de las vias de cambio identificadas en los
relatos. En esta categoria de analisis agrupamos procesos que hacen posible asumir el
sufrimiento para llegar a desprenderse de él y superarlo. En éstos interviene un
movimiento en la subjetividad que emerge del inconsciente y toma la forma de
sintomas psiquicos o corporales. El sintoma impone hacerse cargo de un padecer
encubierto provocado por el dafio crénico que deja la violencia.

Procesos defensivos llevan a rechazar la realidad del dafio para mantener el
apego a la pareja. Se soslaya asi un conflicto y queda en el inconsciente. La
permanencia en la relacion se sostiene desconociendo el malestar, pero también
naturalizandolo como parte de su rol de pareja o idealizandolo como sacrificio.
Cuando la mujer puede asumirse como sujeto que sufre y resignificar el padecer que
arrastra como algo insoportable, sale de la resignacién y el aguante para emprender
un movimiento hacia la transformacion y superacion del sufrimiento que la habita.

Este movimiento subjetivo es impulsado por la emergencia del sintoma, el
cual involucra un retorno de lo reprimido que pugna por hacerse escuchar. El sintoma
irrumpe generando desarreglo y disfuncion dentro de lo que fue normalizado para
convivir con la violencia. Como alteracion psiquica o corporal el sintoma es irrupcion
de malestar, amenaza a la integridad del individuo, que mueve a percibir los dafios

derivados de la violencia y la imposibilidad de seguir soportandolos. No es una
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representacion intelectual y abstracta del sufrimiento sino manifestacién en lo real
que trastorna la adaptacion y convivencia con la violencia.

Si no es desestimado o sofocado, el sintoma puede conducir a un trabajo de
superacion en el que se revierte la escision psiquica producida por las defensas, se
retoman los conflictos para elaborar soluciones que detienen la violencia. Este
proceso mueve también a buscar ayuda terapéutica, un espacio para poner en palabras
el sufrimiento y realizar transformaciones subjetivas que permiten superarlo. Los
sintomas son expresion manifiesta de un movimiento hacia la transformacion
subjetiva. ElI malestar que el sintoma trae consigo es expresion de una profunda
aspiracion a superar el sufrimiento y transformar la realidad en la que se vive.

Otra categoria entre los procesos de cambio atafie a la construccién social y
subjetiva que empuja a muchas mujeres a hacer de la realizacion del amor en la
pareja el destino de su vida, asumiendo que sin pareja no hay felicidad. La unién
amorosa se configura como un ideal, un proyecto de vida que da sentido, el sostén de
la identidad femenina y una condicion para ejercer la maternidad. Disolver el vinculo
amoroso constituye un proceso de especial relevancia para salir de la violencia.

Alcanzar el amor y mantenerse dentro de él, asi sea de manera ilusoria, puede
tener el caracter de imperativo que rige la vida de una mujer. También puede
configurarse como una ilusion condensadora de fantasias y promesas que cubren
carencias angustiantes. En el contexto de una relacion violenta, estas formaciones
subjetivas son ataduras que mantienen a la mujer inmersa en la situacion. Vive asi en
la paradoja, en el conflicto encubierto de estar apegada a alguien que le hace dafio.
Los relatos de las participantes mostraron que, para salir de la relacion violenta, es
preciso soltar esas ataduras produciendo cambios subjetivos.

La caida del vinculo de amor, como un hecho cumplido, se presenta
sencillamente como la constatacion de ya no amar a esa persona. Sin embargo, ese
cambio de sentimiento no es un decreto, para soltar el apego amoroso es necesario
primero desprenderse y distanciarse de las construcciones subjetivas que lo sostienen.
Esto implica también vaciar la carga libidinal colocada en las formaciones subjetivas
que le dieron consistencia al objeto amoroso. Estas operaciones abren en la mujer la
posibilidad de articular y aceptar un deseo de separacion que la desliga, que la ubica
como sujeto en un lugar distinto con respecto a la relacion de pareja, la saca del

maltrato y le trae paz.
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La mujer toma decisiones y acciones que pueden dar fin a la relacion con un
hombre violento, sin embargo este es sélo el aspecto manifiesto del proceso de
separacion. Una mujer puede apartarse de su pareja de hecho, pero mantenerse
vinculada a él de manera consciente o inconsciente, de modo que el vinculo
permanece en la realidad psiquica. Esto puede aplicarse a cualquier relacion, sin
embargo, en los casos de relaciones violentas es fuente de dificultades que confrontan
las mujeres para salir de la situacion. Separarse del agresor en la realidad psiquica
es un proceso de cambio en la subjetividad que desliga efectivamente a la mujer del
agresor. Los cambios agrupados en esta quinta categoria de analisis permiten a la
mujer salir de la contradiccion entre querer terminar la relacion y mantenerse a la vez
apegada al agresor. Existe un lazo inconsciente que ata a la mujer y puede llevarla a
regresar con el agresor, a pesar de las advertencias de otros y de lo que ella misma
sabe. Se trata aqui de desprenderse de un objeto construido en la subjetividad, al cual
se hizo depositario de expectativas de satisfaccion, proyectos de vida, amor y
pulsiones eroticas.

El sujeto que se separa de la relacion violenta no estd dado de antemano,
adviene como resultado de la deconstruccion de formaciones subjetivas y el
desprendimiento de un objeto vaciado del valor existencial y la energia psiquica que
condensaba. En los relatos encontramos dos modos en los que se da este proceso. En
uno de ellos, desprenderse del agresor en la realidad psiquica conlleva una
experiencia de pérdida que requiere ser afrontada y elaborada en la subjetividad. En
otra modalidad se trata de lograr desprenderse de un personaje amenazante, el cual
pervive en el inconsciente por medio de la adherencia psiquica a vivencias
traumaticas y la sujecion a la figura de un agresor todopoderoso. Pese a la distancia o
la ausencia, el agresor puede mantenerse presente en el inconsciente como objeto
psiquico, y asi seguir siendo fuente de amenazas. Sacarlo de alli para liberarse de su
poder requiere una transformacion subjetiva que revierte un proceso de introyeccion,
cambia la posicion del sujeto y produce una separacion.

En la sexta categoria de analisis reunimos los procesos que llevan a destituir el
poder del agresor. La permanencia cronica en una relacién de pareja violenta se
puede comprender si tenemos en cuenta la relacion de poder que en ella se ha
establecido. Las relaciones entre hombres y mujeres, particularmente en las relaciones
de pareja, se conforman en torno a una desigualdad de poder sostenida en referentes
de la cultura patriarcal..
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Salir de la violencia constituye de hecho la ruptura de una relacion de poder.
Esto no es posible sin una transformacién de las construcciones subjetivas
inconscientes que legitiman y naturalizan la relacion de poder establecida en el &mbito
privado. El hombre que domina y la mujer que se somete no son la expresion de una
naturaleza intrinseca al sexo. El poder es siempre producto de relaciones que lo hacen
existir y operar, estas relaciones responden a un orden cultural y se sustentan en
construcciones subjetivas que las legitiman. En las mujeres afectadas por violencia de
pareja resaltan aquellas construcciones que contribuyen a percibir al hombre como un
personaje todopoderoso, invencible y temible. Esta figura omnipotente a la que la
mujer se somete se sostiene en discursos e imaginarios culturales, validados como
certidumbres subjetivas acerca de la realidad.

El derrumbe de las construcciones subjetivas que atribuyen el poder al hombre
y la sumision a la mujer, produce una destitucion del poder en la realidad psiquica y
un cambio en la posicién de sujeto. Esto hace posible las decisiones y las acciones que
subvierten la dindmica de la relacion violenta. Una condicion emergente de sujeto
habilita para sobreponerse a la minusvalia imaginaria, imponer limites al agresor,
encontrar medios para impedir la violencia y tomar control sobre la propia vida.

Ruptura, desprendimiento, derrumbe son iméagenes recurrentes en las
experiencias de mujeres que salen de la violencia en pareja. Son metaforas de
procesos que vacian y abren a la posibilidad de nuevas condiciones de existencia. Para
vivir sin violencia también se requiere construccion, creacion, conexion e integracion.
Encontrar en la crisis las oportunidades de desarrollo que se abren y recorrer esa via
para transformarse, para reconocer capacidades, reconstruirse y crecer. La septima
categoria de analisis toma en cuenta la ganancia de bienestar y la disminucion de
sufrimiento que todas las participantes indicaron en sus relatos. No es un bienestar
hecho de ilusiones, sino la expresion de una subjetivacion que repara y reconstruye la
identidad vulnerada por la violencia cronica. La recuperacion se va realizando en la
labor de alcanzar logros académicos, ascender en el campo laboral, adquirir
autonomia econdmica, cultivar relaciones y cuidar de su salud. De esa labor emerge
una condicion de sujeto con poder para tejer su realidad con satisfacciones, seguridad,
tranquilidad y esperanzas. Las mujeres que salen de la violencia hablan de
reencontrarse, recuperar identidades, valores, capacidades y sentidos de vida que

creian perdidos.
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Una mujer que sale de la violencia deja de estar sujeta al sufrimiento dentro de
una posicion de ser débil, inferior, incapaz, minusvalida e incompleta. Reconoce las
fortalezas y capacidades de que dispone para alcanzar logros que aportan autonomia,
seguridad y experiencias de superacion.

En este sentido, un proceso clave que se evidencia desde el quiebre del ciclo
de violencia lleva a la mujer a apropiarse de la fuerza como un recurso del que
dispone para afrontar tanto al agresor como a los retos de la vida. Ser fuerte, actuar
con fuerza ante una situacion, demostrar fuerza en sus decisiones para dejar de
someterse e imponer limites a la pareja, son posibilidades de las que se apropian las
mujeres y las colocan en otra posicion de sujeto ante el poder y la violencia. En los
relatos se evidencio que fuerza ya tenian pero la desconocian, aunque de hecho la
usaban para aguantar y constrefiirse. Un cambio ocurre cuando la reconocen y se
atreven a usarla, apropiandose de algo que creian ajeno. Ocurre cuando dejan caer
referentes culturales inscritos en el inconsciente que atan la subjetividad a una
condicion de debilidad e inferioridad. La fuerza para rebelarse queda disponible
cuando cae la autoridad de un imperativo psiquico ligado al ideal del yo.

Recuperar la valoracion de si mismas, el sentimiento de ser merecedoras de
amor y la posibilidad de reconocerse en sus cualidades, valores y fortalezas, es un
resultado que también responde a un cambio en cuanto a la imagen degradada que
tienen de si mismas. Si bien esa imagen puede tener raices en vivencias previas a la
relacion de pareja, aqui se trata de la degradacion del concepto de si mismas que se
fue decantando como efecto de las agresiones de la pareja. La violencia cronica lleva
a la mujer a verse a si misma con una imagen degradada y sin valor. La introyeccion
de esa imagen contribuye a legitimar el maltrato, el desprecio y el anonadamiento. La
recuperacion se da al poder revertir esa introyeccion.

Finalmente ubicamos la categoria de los cambios que consisten en superar
secuelas encubiertas. Una mujer puede salir de una relacion violenta de manera
abrupta o por la acumulacion de pequefios pasos, en ambos casos la mujer tiene
momentos en los que se evidencia, junto a los logros alcanzados, la necesidad de
ocuparse de restos que la violencia ha dejado. Estos restos pueden quedar encubiertos
por circunstancias ligadas a las decisiones tomadas para salir de la relacién, por
obstaculos externos y por procesos defensivos del inconsciente. Reconocer que la
violencia sigue afectando aunque se ha salido de ella, que algo falta en el camino, que
hay aln retos por superar, es una toma de posicion de sujeto ante lo real del dafio, el
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sufrimiento que conlleva y las dificultades para superarlo. Sin esa subjetivacion las
acciones sélo se sustentan en ilusiones omnipotentes y en la negaciéon de los dafios
que deja la violencia.

Los procesos analizados avanzan de manera paralela y desigual, ocurren de
una manera particular e idiosincratica en cada caso debido a que se combinan los
antecedentes de la historia subjetiva, las caracteristicas de la relacion y las
circunstancias presentes en la vida actual de la mujer. Los procesos de cambio no
ocurren de manera lineal, es decir, no debemos esperar un avance progresivo y
sostenido en una direccion, podemos encontrar también retrocesos y puntos de
detencion en torno a escollos o nudos por resolver. Son procesos interdependientes
entre si y se desarrollan a ritmos desiguales, dandose asi combinaciones particulares
para el caso de cada mujer.

La exposicion de los hallazgos de la investigacion pudiera hacer pensar en una
secuencia de pasos a realizar, pero en realidad no hay orden de precedencia de un
proceso a otro. Son procesos interdependientes, mas que en una sucesion lineal
debemos ubicarlos en una circularidad recursiva en la que cada uno de los procesos
es condicion para la ocurrencia de los otros y, a la vez, esta condicionado por los
mismos. Por ejemplo, reconocer la violencia en la relacién incide en la caida del
vinculo amoroso, pero a la vez, algo debe caer en la ilusibn amorosa para que se
pueda reconocer la violencia de la pareja. En otro ejemplo podemos entender que
salir del aislamiento es un proceso clave para que todos los otros se produzcan, pero
también gque son necesarios avances en todos los otros procesos para que tal apertura
al mundo exterior se produzca y se sostenga. Los segmentos conceptuales que
elaboramos en un analisis no son lo real de la subjetividad, s6lo son una ayuda para
pensarlo.

Desde una vision ideal se podria pensar en la finalizacion de los procesos de
cambio alcanzando de manera completa la realizacion de ciertos objetivos, sin
embargo, lo real de las experiencias nos muestra mas bien lo incompleto, lo que
queda por resolver, lo que sigue afectando, lo que requiere aun de un proceso de
elaboracion.

No hay tal cosa como la culminacion ideal de un proceso de cambio debido,
por una parte, a que las secuelas de la violencia y la elaboracion subjetiva que hace
posible superarlas pueden prolongarse a lo largo de afios aun cuando la mujer ya ha
salido de la relacién violenta. Por otra parte, no tiene sentido hablar de cambio en
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términos de alcanzar una culminacion porque la vida misma es cambiante, no hay un
punto de llegada a alcanzar. EI cambio y los procesos que lo hacen posible nunca
terminan porque son parte de la siempre inacabada construccién de la subjetividad, la
cual incide en la red de causalidades que se siguen entretejiendo mas alla del
individuo en la medida que progresa el ciclo de vida.

Es oportuno también precisar que los procesos de subjetivacion identificados
en el andlisis pueden ser parte de un conjunto mas amplio de procesos de cambio,
cuya indagacion queda abierta. No vemos las categorias presentadas como una lista
exhaustiva y definitiva, es posible que nuevas investigaciones revelen otras vias de
transformacion subjetiva.

El revés de los procesos de cambio son los procesos subjetivos involucrados
en la permanencia de la mujer dentro de la relacion violenta. En la exposicion de las
vias de transformacion experimentadas por las participantes, se evidenciaron
formaciones de la subjetividad que mantienen a una mujer atada a una relacion
violenta. Algo anédlogo se presenta en cuanto a los procesos subjetivos que
intervienen en la produccién de las consecuencias de la violencia y en la inscripcion
de los dafios en la subjetividad. El andlisis de los procesos de subjetivacion ha tocado
esos procesos pero desde la perspectiva de su resolucion y superacion. Las dos
dimensiones apuntadas trascienden los objetivos de esta investigacion, quedando
entonces abierta la puerta a nuevas indagaciones que ahonden en ellas.

Las condiciones subjetivas en las que se encuentra una mujer ante la
posibilidad o el hecho de establecer una nueva relacion después de salir una pareja
violenta, constituyen otro topico que requiere ser indagado a profundidad. Este fue un
tema del que poco hablaron las participantes. Futuras investigaciones pueden aportar
conocimientos acerca de la vivencia de las mujeres que han salido de relaciones
violenta en cuanto a tener una nueva pareja, sus expectativas al respecto y los modos
en que establecen un nuevo vinculo o se apartan de esa posibilidad.

Otro topico no explorado fue el de la actividad sexual de las mujeres en
cuanto al papel que juega en el apego a la relacion con un hombre violento, las
transformaciones que experimentan en este aspecto al salir de la relacion y la
recuperacion de sus consecuencias. Fue un tema apenas aludido en algunos de los
relatos y no se tomd en cuenta al momento de realizar las entrevistas. Puede haber
sido asi porque se trata de un tema usualmente encubierto y censurado, pero esto es

s6lo una hipotesis de trabajo. La actividad sexual y los procesos subjetivos en ella
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involucrados constituyen un topico a tomar en cuenta para futuras investigaciones
con mujeres afectadas por la violencia de pareja.

El andlisis de los relatos de las participantes nos aporta ensefianzas Utiles para
la psicoterapia con mujeres afectadas por la violencia de pareja, que pueden
contribuir a la comprension de cada caso, la definicion de estrategias de trabajo y a
fundamentar principios de accién terapéutica. Hemos venido integrando estas
ensefianzas en nuestra labor clinica y docente. Podemos avanzar ain mas en esta
direccion, recordemos que s6lo nos aproximamos al movimiento subjetivo que se
produjo al comenzar a recibir ayuda psicoterapéutica. Sin embargo, mas alla de eso se
puede indagar acerca del proceso terapéutico mismo y la manera en que éste incidid
en los cambios subjetivos. Este es un tema abierto a nuevas investigaciones.

Constatamos que todas las participantes tuvieron apoyo psicoterapéutico en
algin momento del proceso vivido. No se pudo acceder a ningun caso en el cual la
mujer saliera de la relacion violenta sin recibir ese apoyo. Podemos suponer que los
procesos de subjetivacion analizados pueden ocurrir 'y son relevantes
independientemente de la atencién recibida, pero no tenemos elementos para afirmar
0 negar que se produzcan de igual forma en mujeres que salen de la violencia sin
recibir atencidn psicoterapéutica. Aunque se carece de estadisticas al respecto,
debemos tener en cuenta que hay casos asi. Por otra parte, aunque comprobamos que
el acompafiamiento psicoterapéutico cumple un importante rol para salir del
aislamiento, debemos tener en cuenta que un acompafiamiento pueden ofrecerlo otras
figuras en quien la mujer deposite su confianza para recibir ayuda. Futuras
investigaciones podran aportar conocimientos acerca de estos casos.

De los hallazgos de esta investigacion podemos extraer ensefianzas aplicables
también en otros contextos. En primer lugar, pueden ser Gtiles para dar informacion a
mujeres que se encuentran inmersas en la violencia de pareja y a las personas
allegadas. Pueden también aportar orientaciones para enfocar el trabajo de las
instituciones que trabajan en el &rea, asi como contribuir a la formacion de
profesionales que laboran en ellas. Pueden contribuir a establecer prioridades en las
politicas publicas y decisiones institucionales que se vinculen en profundidad con la
realidad de las mujeres afectadas por la violencia y las necesidades de apoyo
derivadas de los procesos necesarios para salir de ella. Tenemos una ley sobre el

derecho de las mujeres a una vida libre de violencia, pero ese derecho no se hara
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efectivo si las afectadas no tienen acceso a la ayuda que requieren para lograr esa
vida.

Antes de finalizar, cabe apuntar que los avances en el conocimiento de la
violencia contra la mujer pueden también aportar elementos de andlisis para contribuir
a abrir caminos hacia la superacion de otras formas de violencia, en otros ambitos y
con otros actores

Hemos abordado relatos de mujeres que han padecido la violencia y
trascienden la condicion de victima o sobreviviente. Ni sumisas ni pasivas, nos
muestran la lucidez de movimientos subjetivos que cuestionan y derrumban los
arreglos del poder. En una oportunidad escuchamos a una artesana tejedora
afirmando que la mujer sale de la relacion con un hombre violento cortando el nudo
gordiano. Esta investigacion nos ha permitido aproximarnos a la manera en que las

mujeres cortan ese nudo y se adentran en los territorios de una vida libre de violencia.
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Anexo. Guia de entrevista

Esta entrevista forma parte de una investigacion en la que se quiere conocer las
experiencias de aquellas mujeres que han logrado superar relaciones de violencia con
su pareja. La informacion que aportes podra ser util para ayudar a otras mujeres que
se encuentren en esa situacion.

Ante todo, te invito a hacer una presentacion de ti misma: ;quién eres? ;como eres?
¢queé haces? ;coémo te ven los demas?
¢Colmo es tu vida en la actualidad?

Has vivido una relacion con una pareja violenta: ;como llegaste a la conclusién de
gue él era violento contigo? ¢ Te habian ocurrido cosas similares en otras relaciones o
en otros momentos de tu vida?

¢Coémo llegaste a tomar la decision de hacer algo para salir o cambiar esa
situacion?

¢Como saliste de esa situacion? Cuéntame lo que has vivido desde ese momento
hasta el momento actual.

En medio de todo lo que fue pasando, ¢como estabas t4? Cuéntame lo que recuerdas
de tus pensamientos, emociones, sentimientos... a lo largo de lo que viviste. (Y
también en cuanto a: la salud, la relacion familiar, el trabajo, las amistades, la
recreacion, la situacion econémica. Aspectos a tocar si no han sido mencionados en el
relato)

¢ Qué fue lo mas dificil para ti en todas estas experiencias? ¢Por qué?
¢ Qué habia o encontraste en ti que te aporto fortaleza y te ayudd a salir adelante?
¢ Qué ha cambiado en ti luego de todo lo que viviste?

¢Hubo personas o instituciones que te ayudaron? ;Quiénes fueron? ;Cémo te
ayudaron?

La violencia en tu relacion de pareja ¢afectd tu vida? ¢De qué manera? (bienestar
psicologico y fisico, relaciones, desarrollo personal, trabajo, situacién econémica...).

¢Qué influia para que te mantuvieras en esa situacion? ;Por qué?

¢Tu vida actual es diferente de la que tenias con esa pareja? En qué ves la
diferencia y a qué se debe.

¢Ha cambiado tu relacion con otras personas (hijos, familiares, amistades)? ¢Has
vuelto a tener pareja? ¢Como ha sido la experiencia?
¢Podria ocurrirte de nuevo estar envuelta en una relacion violenta? ¢Por qué?

¢ Qué significa para ti ser mujer? ;Como hubieras respondido cuando te encontrabas
en la relacién violenta de pareja?



