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Bienestar fisico y actividad fisica
omo dimension clave en la insercion laboral de personas con autismo

Ariel Fattoni | Universidad Abierta Interamericana

Introduccién y justificacion

La transicion a la vida adulta y la inclusion laboral de las personas con trastorno
del espectro autista (TEA) plantean desafios relevantes. Aunque los programas
de empleo suelen priorizar competencias técnicas, el bienestar fisico constituye
un pilar interdependiente de la calidad de vida.

La actividad fisica adaptada puede apoyar la regulacion sensorial y emocional,
la atencion y las habilidades sociales; por ello se plantea como una competencia
transversal para una empleabilidad sostenible.

Objetivos

General. Analizar el aporte del bienestar fisico, mediante la actividad fisica, a la

insercion laboral y empleabilidad de personas con TEA.

Especificos

« |dentificar variables cognitivo-conductuales del ejercicio transferibles al
trabajo.

» Proponer adaptaciones ergonémicas y pausas activas basadas en regulacién
sensorial.

Metodologia

Disefio propuesto: revision sistematica exploratoria y modelo conceptual
basado en literatura indexada (2020-2026).

Criterios de inclusion: estudios sobre TEA en adultez, actividad fisica
adaptada y variables vinculadas con productividad o retencién del empleo.

@ Resultados: matriz de transferencia

Efecto de la AF Competencia laboral

Bienestar fisico y emocional Modulacién propioceptiva y

vestibular.

Resiliencia al estrés y menor
ausentismo.

Desarrollo personal Atenci6n sostenida y
secuenciacién motora.

Mayor precisién y menor fatiga
cognitiva.
Relaciones interpersonales

Préctica de normas y turnos. Mejor interaccién con equipos.

Modelo conceptual

La actividad fisica puede actuar como recurso de apoyo para la participacion
laboral cuando se adapta a las necesidades y preferencias de cada persona.

[ Actividad fisica adaptada I
I

[ Regulacién sensorial y emocional I
I

[ Funciones ejecutivas y participacion I
I

[ Empleabilidad sostenible I

B conclusiones y recomendaciones

Ejercicio como catalizador. La actividad fisica puede reforzar capacidades de
autorregulacion, atencion y participacion social Gtiles en entornos laborales.
Pausas activas sensoriales. Incorporar caminatas breves, estiramientos o
descarga propioceptiva puede contribuir a gestionar la sobrecarga sensorial
durante la jornada.

Enfoque preventivo. El acondicionamiento fisico adaptado debe incorporarse
de forma transversal en las etapas formativas previas a la insercién laboral.

Aplicacién préctica

« Planificar pausas breves y predecibles.

« Ofrecer movimiento acorde al perfil sensorial.

» Coordinar apoyos con la persona y el equipo laboral.
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