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Las ima genes del calendario han sido tomadas  en el  Taller  de 
fotografí a, los escritos que acompan an las ima genes son acciones 

colectivas, los poemas tienen su iniciativa en el taller de lectura y 
escritura, los dibujos surgen de las propuestas de diferentes acti-

vidades que se han realizado durante el an o 2018.    



 

Contando los días...  

Luego de un año de trabajo, de tardes de lunes y sábados continuos, que ini-

ciamos en enero y culminamos en diciembre del año 2018, nos propusimos 

dar esta nueva vuelta al sol compartiendo nuestro trabajo colectivo al inte-

rior de un espacio del cual mucho se habla pero pocos conocen. En él fuimos 

construyendo un lugar cuyos lazos de confianza y ganas de romper con la 

monotonía potenciaron momentos en los que buscamos apropiarnos del 

tiempo en la cárcel.  

 

Contando los días es el nombre de este calendario, un poco irónico quizás 

pero quien no se puso a contar alguna vez los días en una vida que transita 

entre deseos, obligaciones, tiempos y rutinas.   

Contando los días es el medio ante el cual materializamos un proceso que 

intenta visibilizar aquello que no se mide bajo un concepto y/o conducta  en 

la espera incesante de los tiempos de la progresividad.  

Contando los días es un medio de expresión que visibiliza a través de las 

imágenes y la escritura palabras que trazamos en diferentes momentos del 

año, en distintas circunstancias, con altibajos, en soledad, con compañía, 

entre despedidas e ingresos.   

Contando los días es la opción de elegir por nosotras mismas la manera de 

preguntarnos por el tiempo, cuyas particularidades del proceso en el encie-

rro se asumen en el cuerpo, en los estados emocionales, la incertidumbre y 

la angustia de una cotidianidad que se construye en forma paralela a la vo-

rágine de aquellas vidas cercanas que no transitan las dinámicas de un pe-

nal.  

Contando los días es  un gesto de resistencia por reapropiarse de  lo que 

aún en el encierro podemos construir colectivamente en este lugar.     



 

 

La cárcel como institución ha sido un contexto de indagación que en 
las últimas décadas no ha dejado de visibilizar diferentes costados de 
su complejidad. Desde no hace mucho tiempo varios interrogantes 
dieron voz a quienes también forman parte de la población que se 
encuentra privada de su libertad, refiriéndonos a las mujeres.  

Es pensando en ellas y con ellas que intentemos en cada en-
cuentro problematizar colectivamente los modos de sentir y 
sobrellevar la prisionización del encierro punitivo.  

Contando los días...enero 

La naturalizacio n de pra cticas en las que 
la espera es un elemento de control en el 
disciplinamiento de los cuerpos tambie n 
parece actuar de respaldo ante la ausen-
cia de polí ticas estatales de intervencio n 
donde la poblacio n, en este caso, por ser 
“poquitas” resultan no ser significativas 
al momento de que estas vidas que tran-
sitan el encierro sean reconocidas. 

En enero la ausencia de actividades, por 
lo general, ofrece como opcio n el aferrar-
se a un  tiempo quieto, aquel en el cual el 
ritmo de la cotidianidad se vuelve ma s 
lento. Frente a esto, en la resignificacio n 
de lo no hecho, afrontamos la tarea de  
crear un mes en movimiento a trave s de 
la produccio n de este calendario acompa-
n ado por  escrituras, ima genes y dibujos  
producidos en los talleres .  

M1- M2- J3- V4- S5- D6- 

L7- M8- M9- J10- V11- S12- D13- 

L14- M15- M16- J17- V18- S19- D20- 

L21- M22- M23- J24- V25- S26- D27- 

L28- M29- M30- J31 



Contando los días...febrero 

 

Realizar actividades que visibilicen el 

trabajo al interior de un contexto de 

privacio n de la libertad permite entre-

ver un adentro y un afuera que tras-

ciende las barreras demarcadas por 

los estigmas y los prejuicios que ro-

dean los imaginarios simbo licos sobre 

las ca rceles.  

 

 

Partiendo de este posicionamiento pre-

tendemos seguir generando talleres y 

pra cticas culturales que, en su desarro-

llo,  fortalezcan acciones en los que la 

ca rcel como  territorio no sea un impe-

dimento para pensar en estos escena-

rios como otros lugares posibles que, 

ante el desconocimiento y el temor son 

olvidados, impensados o desestimados.   

V1-S2-D3- 

L4-M5-M6-J7-V8-S9-D10- 

L11-M12-M13-J14-V15-S16-D17- 

L18-M19-M20-J21-V22-S23-D24- 

L25-M26-M27-J28 



 

 

La mirada situada en la pintura y la escritura nos llevo a un sinfí n de preguntas 

sobre la vinculacio n de las mujeres con la prisio n, es desde la interpelacio n que  

au n cuando la prisionalizacio n configura, determina y condiciona la circulacio n 

de los espacios y tiempos,  estos cuerpos anudan a sus subjetividades aquello que 

no conocí an de si mismas: la potencia de poder expresar en dibujos y palabras lo  

que callan,  sienten y desean compartir.  

Contando los días...marzo 

Plasmar lo que sale de mi interior, vivir  diferentes instantes, buenos y tristes, 

transmitir emociones reprimidas para liberarme de tantos recuerdos… no sabia 

que podía  lograr esto que ahora  estoy haciendo que es la escritura...   

V1– S2– D3– 

 L4– M5– M6– J7– V8– S9– D10– 

 L11- M12– M13-J14 - V15– S16– D17–  

L18– M19– M20– J21– V22– S23– D24–  

L25– M26– M27– J28– V29– S30– D31 



 

 

La eleccio n de la fotografí a, como lenguaje, genero instancias pra cticas en la que 

aquellas mujeres au n compartiendo el mismo tiempo, espacios y lugar de conviven-

cia, transitan, construyen, sienten y viven el encierro  de diferentes modos, entra-

ma ndose  pensamientos singulares y  colectivos al contar una y un sinfí n de historias.  

Sus voces, ideas, modos de expresio n recopilan a trave s de la imagen reflexiones 

emergentes de dia logos, disensos, acuerdo y acciones que se plasman en las propues-

tas donde la exploracio n de algunas respuesta a interrogantes sobre las condiciones 

materiales y simbo licas del encierro se hacen presentes.       

Contando los días… abril 

L1– M2– M3– J4– V5– S6– D7–  

L8– M9– M10– J11– V12– S13-D14–  

L15– M16– M17– J18– V19– S20– D21–  

L22-M23– M24-J25- V26– S27-D28-  

L29-M30 



 

 

Contando los días… mayo 

Horas  que corren a mi lado, minutos 

que escapan entre ilusiones, segundos 

llenos de esperanza, así pasa el tiempo, 

se van los días acompañado por lagri-

mas cayendo por mis mejillas. 

 

Cuantos días más escondi-

da entre temores y mie-

dos, no debo mirar atrás, 

aléjate ya me lastimaste 

dejando mil llagas a las 

que no puedo curar, brota 

del corazón la esperanza, 

la fortaleza pero no las 

dejas quedar... 

M1– J2– V3– S4– D5–  

L6– M7– M8– J9– V10– S11- D12–  

L13– M14- M15– J16– V17– S18– D19–  

L20– M21– M22– J23– V24-S25– D26–  

L27– M28– M29– J30– V31 

En las horas transcurridas de los talleres, los distintos tiempos entran en jue-

go resignifica ndose a partir de la posibilidad de construir un espacio con otra 

lo gica de funcionamiento, un lugar en el cual los tiempos de tareas, proyectos 

y deseos no se disciplinan rigurosamente segu n un orden preestablecido, sino 

que se construyen dina micamente en el devenir de cada encuentro.   

El dia logo y la escucha se extiende para compartir tambie n la incertidumbre  

de esa dilatacio n que parece eterna...reside la angustia, el desconcierto, pero 

tambie n las formas  de soportabilidad presente en la produccio n de estrate-

gias y resistencias ante el sentir  del tiempo. 



 

 

Contando los días...junio 

“Escribir es una mane-

ra de expresar y crear 

un mundo “propio”…. 

también uno descubre 

mundos nuevos leyen-

do, y cuando la charla 

es en conjunto uno pue-

de conocer la manera 

de pensar de las demás 

personas….”  

S1– D2– 

 L3– M4– M5– J6– V7– S8– D9– 

 L10– M11– M12– J13-V14– S15– D16–  

L17– M18– M19– J20– V21– S22– D23– 

 L24-M25– M26– J27– V28– S29– D30 

Consideramos  que la aproximacio n a este territorio por parte de  insti-

tuciones estatales, organizaciones civiles y no gubernamentales habili-

tarí a otras condiciones materiales y simbo licas con aquellas personas 

que quedan en los bordes de los sistemas, estableciendo lazos en los que 

es posible construir otros modos de instaurar acciones que tienden a 

favorecer alternativas de formacio n, en contextos que nos lleva a repen-

sar y resignificar aprendizajes que intentan ser compartidos y colecti-

vos. 



 

 

Horas  que corren a mi lado, minutos que 

escapan entre ilusiones, segundos llenos 

de esperanza, así pasa el tiempo, se van 

los días acompañado por lagrimas cayen-

do por mis mejillas. 

 

Cuantos días más escondi-

da entre temores y miedos, 

no debo mirar atrás, aléja-

te ya me lastimaste dejan-

do mil llagas a las que no 

puedo curar, brota del co-

razón la esperanza, la for-

taleza pero no las dejas 

quedar... 

Contando los días… julio 

L1-M2-  M3– J4– V5– S6– D7–  

L8– M9– M10– J11– V 12– S13- D14– 

 L15– M16- M17– J18– V19– S20– D21– 

 L22– M23– M24– J25– V26-S27– D28– 

 L29– M30– M31 

Bocetos, primeros trazos,  puntos, lí neas, pinceladas que acompan an un “no 

se  que puedo hacer” un ¿que  tengo que hacer? , de repente “ya se que quiero 

dibujar” “no me sale” “yo no se dibujar” “que  hermoso” “esta re lindo” “me 

puede ayudar” “voy a mirar un libro para inspirarme”  “mire lo que hice” 

“esto lo hice el otro dí a” “me puede dejar unos block para dibujar”...  Creemos 

que la pintura tiene que ver con la subjetividad, con modos de subjetivacio n , 

donde a trave s del acto de pintar se plasma y expresa lo que por otros me-

dios a veces  no se logra.  

 Es una experiencia  que estimula  la creatividad, la posibilidad de comuni-

carse en distintos lenguajes y de maneras diferentes, fortaleciendo la con-

fianza, el autoestima,  tiene la potencia  de liberar tensiones, de proyectar, de  

encontrarse  con uno mismo.  



 

 

 

Contando los días...agosto 

Bellos Ojos como un despertar, 

Tiernas manitas, pequen as... 

En busca de una caricia para dar, 

Dulce ternura me brindas, 

Siempre esta s.  

Felices instantes compartimos, 

Quiero, necesito au n ma s,  

Aca  estoy a tu espera… 

Brí ndame una sonrisa en este desola-
do lugar, 

Donde no quiero estar. 

Ven aca  te espero mis bellos ojos, 

Aca  estoy brinda ndote mi amistad 

No me dejes jama s 

No me quites mi bello despertar 

J1– V2– S3– D4–  

L5– M6– M7– J8– V9– S10– D11–  

L12– M13-M14– J15– V16– S17– D18–  

L19– M20– M21– J22– V23– S24-D25–  

L26– M27– M28– J29– V30 



 

 

 LIBERACIO N DE LOS PESARES DEL ALMA... 

Nuestros pies cargan con todo el peso del cuerpo, 

Tambie n lo hacen con nuestros sentimientos. 

El alivio de los pies descalzos pisando el suelo, 

conectada con la tierra que renueva energí as. 

Sentirse extran a… sentir la frescura debajo de  ellos,  

La necesidad de correr descalza, saltar, bailar, reí r,  

sobre la tierra mojada... 

Contando los días… septiembre 

D1– L2– M3– M4– J5– V6– S7– D8–  

L9– M10– M11– J12– V13-S14– D15– 

 L16– M17– M18– J19– V20– S21– D22–  

L23– M24-M25– J26– V27– S28– D29– L30 



 

 

incertidumbre– espera– transitoriedad - “progresividad”-  

1 año, 8 meses 

11 año, 11 meses 

7 meses 

1 año, 2 meses 

7 meses 

2 años, 2 meses 

2 meses 

1 año, 1 mes 

Contando los días...octubre 

M1– M2– J3– V4– S5– D6– 

L7– M8– M9– J10– V11– S12– D13- 

L14– M15– M16– J17– V18– S19– D20–  

L21– M22– M23– J24-V25– S26– D27–  

L28– M29– M30– J31 



 

 

 
 

Estoy triste, pero con mucha esperanza, este lugar por suerte no es para 

siempre, algu n dí a todo  terminara  . 

Es muy triste saber que tene s tu familia afuera, ya que si les pasa algo, te 

sentí s impotente por no poder hacer nada. Te dan ganas de salir corriendo, 

pero no se puede porque chocas con las rejas. 

Mis pensamientos se alimentan pensando en mis hijos, ellos siempre esta n 
en mi mente, Lucho por ellos.  

Tengo que ser fuerte. Se  que me esta n esperando y eso me da paz. 

 

La maternidad y los vínculos afecti-

vos se constituyen en formas de re-
sistencias ante la desvinculación 
familiar, condición que se vive entre 

la oscilación del dolor, los recuer-
dos permanentes y la esperanza de 

que ese reencuentro llegue pronto... 

 

 

Contando los días...noviembre 

                                    V1– S2– D3 

L4–  M5–  M6–  J7–  V8–  S9–  D10  

L11– M12– M13– J14-V15– S16– D17  

L18– M19– M20– J21– V22– S23– D24  

L25- M26–  M27–  J28–  V29–  S30 



 

 

Contando los días...diciembre 

           

   Mirando sin mirar, mirar más allá…. 

Mi corazón se resquebraja de tanto sufrimiento. 
¿Dónde estoy? ¿Dónde voy? 

Mirar desde el alma ocultando mi pesar, 
llorar sin llorar. 

¿Por qué tanta soledad? 
Mirando en busca de ti?  

¿Cuándo vendrás por mí? 
Mirar en silencio pidiendo tu comprensión. 

¿Me vas a ayudar? 
Acá estoy, esperando y más; 
esperando volver a la vida, 

esperando mirar para lograr disfrutar. 
Acá te espero, libertad... 

D1- L2–  M3–  M4–  J5–  V5–  S7– 

  D8-  L9–  M10–  M11–  J12–  V13-  S14-   

D15- L16–  M17–  M18 – J19–  V20–  S21–   

D22- L23–  M24–  M25- J26–  V27–  S28–   

D29- L30–  M31–  



Por las man anas y tardes que hicieron y 

hacen de cada encuentro momentos 

compartidos de trabajos, palabras, dia -

logos, escucha y aprendizajes mutuos.      

Taller de Fotografía -Arte y Escritura 

Catamarca, 2019.  


