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| Jornada Distrital: Trabajo Social y Derechos Humanos. A 40 afios de

democracia, interpelaciones y propuestas desde el Trabajo Social

Representaciones y sentidos sobre la sexualidad en jovenes con discapacidad
intelectual de lalocalidad de Morén

La presente ponencia se enmarca dentro de la Tesis de Especializacion en
Intervencién Social con Nifos, Niflas, Adolescentes y Jovenes, perteneciente a la
Facultad de Trabajo Social de la Universidad Nacional de La Plata.

Esta investigacibn se desarrolla al interior del Centro de Dia Mi Futuro,
dispositivo perteneciente a la Direccion de Politicas de Inclusion del Municipio de Moron,
destinado a jovenes y adultxs con discapacidad intelectual. En la actualidad asisten 12
concurrentes que llevan a cabo talleres de reciclaje, salud (Educacion sexual integral,
nutricién, cuidados generales), redes sociales, radio, danza, marionetas, educacién
popular y alfabetizacion. Asimismo, desarrollan actividades deportivas como natacién
en el Club Brisas de Haedo, pilates y Tai Chi. Cabe destacar, ademas, que en lo que va
del afio 2023, sélo se llevo a cabo un taller de salud, en donde se trabajaron los cuidados
generales, y un taller de Educacion Sexual Integral, en el cual se trabaj6é acerca del Ni
Una Menos. Es importante mencionar que las actividades del Centro de Dia son
totalmente gratuitas. Ademas, es significativo tener en cuenta que, si bien la mayoria de
Ixs concurrentes provienen del partido de Mordon, muchxs son de localidades vecinas
como La Matanza, Merlo e Ituzaingo.

Respecto del equipo, el Centro de Dia cuenta con una coordinadora, y con
equipo técnico conformado por una psicéloga, una trabajadora social y una terapista
ocupacional. Ademas, cuenta con tres orientadorxs, una enfermera, una auxiliar de
limpieza y una cocinera. Por su parte, también forman parte de la cotidianidad del
dispositivo, Ixs talleristas que provienen de otras dependencias municipales. Como
principales probleméticas, el equipo pudo identificar las cuestiones de salud de Ixs
familiares de Ixs concurrentes (suelen ser de edad muy avanzada) y de Ixs concurrentes
en si; la salud mental de Ixs mismxs, la dificultad en el acceso a turnos médicos, la
infantilizacion de la poblacion destinataria del dispositivo, y la resistencia a la aplicacion

de la Educacion Sexual Integral en su totalidad. De este modo, nos parece relevante



analizar las representaciones y sentidos sobre la sexualidad en jovenes con
discapacidad intelectual, tanto por parte del equipo técnico, por las familias y por Ixs
concurrentes en si.

El interés en esta problematica radica en comprender nuestro rol como agentes
del Estado, entendido como “un aparato social, territorial, de produccion efectiva de tres
monopolios -recursos, cohesion y legitimidad-" (Garcia Linera, 2010, pag. 14). En este
sentido, sostenemos que habitamos el Estado, en términos de ser parte de un sistema
de representaciones que hacen a las perspectivas desde donde orientamos nuestras
intervenciones. Asi, como profesionales tendremos creencias y representaciones
respecto de la sexualidad en les jévenes con discapacidad intelectual, que regiran
nuestro modo de intervenir. Asimismo, las propias familias de estxs jovenes cuentan con
sus propios tabues y estereotipos, que resultaran fundamentales de analizar.

Por eso mismo, consideramos que existen “tabues” y estereotipos respecto de
la sexualidad en esta poblacion. En esta linea, al interior del Centro de Dia Mi Futuro se
pudo observar alguna reticencia por parte de las familias a los noviazgos de sus hijxs.
Asi, manifestaron que sus hijxs “son como nifixs”, que “no entienden lo que implica ser
novixs”, entre otros discursos. Es por esto que se tiene presente que las familias de Ixs
concurrentes pueden considerarlxs asexuadxs, sin deseo, como “angelitos”. De este
modo, comprendemos la importancia de desterrar mitos y estereotipos respecto de lo
mencionado, a los fines de garantizar el acceso a la Educaciéon Sexual Integral.

Sin el objetivo de profundizar en la cuestion metodoldgica, es importante
mencionar que, a los fines investigativos, se planea llevar a cabo tres talleres de
sistematizacion: uno con el equipo técnico y operadorxs, otro con familias, y otro con
concurrentes, con el fin de absorber la heterogeneidad de los datos que resulten de
dichos talleres. Asi, a la actualidad se lleg6 a concretar sélo un taller de sistematizacion
con el equipo técnico, operadorxs y enfermera. Cabe mencionar que, si bien se entiende
que sistematizar implica clasificar u ordenar datos, nuestra postura apunta a “obtener
aprendizajes criticos de nuestras experiencias” (Jara, 2011, pp. 3). De este modo,
entendemos que las experiencias son procesos historicos y dinamicos, a la vez que son
intervenidos por diferentes factores que entran en interrelacién. En este sentido, nos
interesa reconstruir no sélo lo que paso en los talleres de sistematizacion, sino por qué
pasd lo que pas6. Al mismo tiempo, sostenemos que el andlisis de los datos
recolectados debe ser a través de la interpretacion de los mismos, superando el caracter
meramente descriptivo. Para ello, es fundamental contar con una mirada critica y
reflexiva que trascienda lo “visible” o lo “aparente”, y logre profundizar en los sentidos

de las experiencias analizadas.



En esta linea, en dichos talleres se proyectaran dos videos disparadores, a la
vez que se analizaran los siguientes documentos: el Programa Nacional de Educacion
Sexual Integral (Ley 26150), la Convenciéon sobre los derechos de las personas con
discapacidad (Ley 26.378), y el proyecto institucional del Centro de Dia Mi Futuro. La
importancia de esta herramienta, radica en considerar dichos documentos como
relacionales, es decir, como productos de disputas histéricas y como ambitos de poder.
En este sentido, se abordaran los mismos en los talleres de sistematizacion, a los fines
de observar de gué manera impactan los mismos en los actores participantes.

Hasta la fecha, se llevd a cabo solamente el taller de sistematizacion con el
equipo técnico, operadorxs y enfermera. El taller comenzé con la visualizacion de dos
videos disparadores: uno realizado por GPESI, que es un movimiento que impulsa
juventudes promotoras de ESI, y otro que era un fragmento de la serie chilena
Cromosoma XXI; la escena transcurre entre dos jovenes con Sindrome de Down que
son “casadxs” por el hermano de él, y que luego se van a dormir juntxs, dando a
entender que van a mantener relaciones sexuales, mientras se visualiza que van
desvistiéndose. Si hablamos de las reacciones del equipo en general frente a esta Ultima
escena, se destaca la expresion de una de las profesionales, la cual emitié un pequefio
grito de “ay no”, al ver que les jovenes se iban a dormir juntes. Luego de visualizar
ambos videos, el taller continué con el trabajo en dos grupos, en los cuales debian
debatir acerca de los videos, con una guia de preguntas orientadoras, para luego poder
poner en comun lo trabajado.

Las conclusiones preliminares de dicho taller, demuestran que aun hay debates
en torno a la ESI al interior del equipo en general que no fueron saldados. Asi, se
observo una idea comun acerca de la reticencia de las familias a las vinculaciones sexo-
afectivas de sus hijxs, sosteniendo que “son grandes, de otra generacion”, que
presentan “miedos e inseguridades”, que “son avasallantes con su cuerpo y su
intimidad”, haciendo referencia al cuerpo de sus hijxs. Por el contrario, se observaron
diferencias y discusiones en torno a respetar “la decision de las familias” o “respetar el
derecho de Ixs concurrentes”. Asi, mientras la enfermera y uno de los operadores
manifestaban que, si las familias expresaban no querer que sus hijxs formen parejas,
ellxs como equipo tenian la obligacion de respetar esa decision; por otro lado, las demas
profesionales y operadoras entendian que respetar el deseo de las familias, atentaba
contra el derecho de Ixs concurrentes, por lo que era necesario poner ese debate sobre
la mesa y trabajar tanto con familias como con concurrentes. Asimismo, otra de las
concepciones comunes al interior del equipo, es la consideracion de que Ixs
concurrentes “viven muy intensamente la sexualidad”, lo que esta intimamente ligado al

estereotipo de la hipersexualizacion de las personas con discapacidad intelectual.



Respecto de tabues personales al interior del equipo, lo que surgié fue lo
siguiente: una orientadora refiri6 que hace poco se puso a reflexionar acerca de que
s6lo una vez le parecio atractiva una persona con discapacidad motriz, lo que la hizo
pensar acerca de por qué no ve a las personas con discapacidad como atractivas o
como posibles vinculaciones sexo-afectivas. Asimismo, otra profesional manifesté que
es importante tener presente que esta poblacién tiene un diagndstico que “organiza su
vida”, y que “la diferencia esta”, lo que haria diferente el modo de vivir la sexualidad. Por
su parte, respecto de la mapaternidad en personas con discapacidad intelectual, el
equipo en general coincidié6 en que “es un tema complejo”. Asi, una profesional
considero que “es un tema delicado”, sin querer profundizar en sus opiniones, mientras
que la enfermera refirid que “si no pueden ni salir solos, menos criar un hijo”, a la vez
que otra profesional entendi6 que seria interesante incorporar un acompafiamiento o un
sistema de apoyo. Todo esto es mas interesante aln, si consideramos que una de las
concurrentes tiene una madre con discapacidad intelectual, que a la vez se opone
rotundamente a que su hija forme pareja.

A modo de conclusiones preliminares, podriamos inferir que al interior del equipo
del Centro de Dia Mi Futuro persisten debates y discusiones que faltan saldar, y que
indefectiblemente orientan sus intervenciones. A su vez, se han podido identificar
distintos tabues y estereotipos vinculados a la hipersexualizacién, a la infantilizacién, a
la dependencia, y a la asexualidad, en términos de no considerar atractivas a las
personas con discapacidad. En este sentido, sostenemos que es fundamental comenzar
a considerar a las personas con discapacidad intelectual, como sujetos deseantes y
como sujetos politicos, con sus propios intereses, deseos, anhelos, objetivos y
proyectos de vida que no siempre coincidiran con las expectativas de sus familias y de
los equipos interdisciplinarios que con ellxs trabajan. De este modo, emerge como
desafio profesional acompanfar las trayectorias de vida de estxs jévenes, mas alla de
nuestras propias representaciones. Es fundamental generar conocimiento en este
campo, a los fines de poder garantizar el acceso a la Educacion Sexual Integral de Ixs
jévenes con discapacidad, no solo en las instituciones a las cuales asistan, sino también
hacia dentro de sus propias familias, lo que requiere de un trabajo en conjunto e integral
gue resultara indispensable. Asi, considerarlxs como sujetos plenos de derecho
potenciara su autonomia, garantizando una vida plena y con disfrute, en tanto categoria

fuertemente politica.
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