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3. Condición rural-urbana

Patricia Arias 
María Eugenia Patiño 
Hugo José Suárez 
Carlos Nazario Mora Duro

La Encuesta Nacional de Creencias y Prácticas Religiosas (Encreer), realizada en 
2016, levantó cuestionarios en 47 localidades rurales, es decir, en poblaciones de 

menos de 2 5001 habitantes (Rifrem, 2016). 

Mapa 3.1 Distribución de agebs urbanas y localidades rurales seleccionadas en la muestra

Distribución de AGEBS Urbanas y Localidades Rurales seleccionadas en la muestra

AGEBS Urbanas

Localidades Rurales

Fuente: Elaborado por Carlos Ernesto Vázquez Arias, con base en datos de la “Encuesta Na-
cional sobre Creencias y Prácticas Religiosas en México. Encreer/Rifrem 2016”, disponible en 
<www.rifrem.mx>.

1 Se realizó otro ejercicio: se dividió la población encuestada en localidades de menos y 
más de 100 000 habitantes. Sin embargo, la información generada no arrojó diferencias 
significativas para el análisis, de manera que fue descartada. 
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Hay que decir que diversas localidades encuestadas conformaban o estaban cerca de 
ciudades o espacios metropolitanos: más de las dos terceras partes (76 %). Esto es, 35 
localidades se ubicaban entre 0 y 20 km; cuatro entre 21 y 40 km (8.6 %); y siete 
(15.2 %) a una distancia mayor a 41 km. 

La encuesta no capturó la situación religiosa de localidades rurales remotas, aisladas 
e incomunicadas, sino de poblaciones que forman parte de espacios metropolitanos. 
De cualquier manera, se puede decir que los resultados de la encuesta corresponden 
a la dinámica sociodemográfica actual de México, la cual está marcada por la ten-
dencia a la concentración de la población en zonas metropolitanas (López Vega y 
Velarde Villalobos, 2013; Partida Bush, 2010). En 2010, más de la mitad (63.8 mi-
llones de personas) vivía en 59 espacios metropolitanos (López Vega y Velarde Villa-
lobos, 2013; Partida Bush, 2010). En 3 572 localidades urbanas vivían 85 815 928 
personas, que representaban 76 % del total de la población del país (Conapo, 2012). 

Al mismo tiempo hay que mencionar que el mundo rural está en proceso de 
despoblamiento acelerado. Aun cuando en todos los estados del país todavía exis-
ten muchas localidades rurales, es decir, donde viven menos de 2 500 habitantes, la 
cantidad y proporción de gente que habita allí resulta cada vez menor: en 2010, en 
las 188 673 localidades rurales registradas moraban 26 520 610 personas, que re-
presentaban menos de una cuarta parte de la población nacional: 23.61 %. Las ten-
dencias del poblamiento actual y la selección de las localidades explicarían, en parte 
al menos, que la encuesta no haya detectado diferencias drásticas entre la gente del 
campo y la de las ciudades. 

La hipótesis convencional subyacente para llevar a cabo ejercicios por tamaño 
de localidad es que en contextos menores —rurales—, la gente mantendría creen-
cias y prácticas religiosas más tradicionales que en los contextos mayores, impacta-
dos por influencias de diversa índole, pero que apuntarían, a fin de cuentas, hacia el 
cambio; esto es, hacia valores y prácticas religiosas asociadas a nuevos escenarios y 
también a la secularización. Con esa idea o hipótesis se realizó la revisión de los re-
sultados de la encuesta en poblaciones rurales y urbanas de acuerdo con el criterio 
tradicional, a saber, localidades de menos y más de 2 500 habitantes. 

Por lo anterior, cabe destacar lo siguiente:

a) La encuesta es representativa a escala nacional, pero el nivel más reducido del 
que da cuenta son las regiones, que representan territorios muy extensos. Por 
ello, los datos no aportan información significativa de localidades alejadas de 
ciudades o espacios metropolitanos. 
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b) La muestra, al privilegiar comunidades rurales conurbadas, documenta la situa-
ción de poblaciones que mantienen contactos permanentes y frecuentes con 
espacios urba nos por razones laborales, educativas, religiosas, comerciales y de es-
parcimiento. 

c) El uso cada vez más generalizado de Internet y de servicios de televisión digital 
han ampliado las posibilidades de contacto con creencias, prácticas y posturas 
diversas entre poblaciones urbanas y rurales. 

d) Por último, la Encreer 2016 señala que el error de la encuesta es de +–2.5 %. 
En este sentido, el análisis descriptivo y el análisis en sí destacan las diferencias 
por encima de 5 % entre la población urbana y la rural.

Con respecto a lo mencionado, se resalta que existen escasas distinciones relevantes 
entre los conjuntos de habitantes rurales y urbanos; ya que no se está ante una 
situa ción analítica en la que los resultados den cuenta de dos realidades muy distin-
tas entre sí. 

Pertenencia y cambio religioso

¿Qué implica pertenecer a una religión en el contexto urbano y rural de México? Una 
prenoción usual consiste en que la población rural podría mantener una pertenencia 
religiosa más elevada. Sin embargo, la información de la Encreer (Rifrem, 2016), 
muestra prácticamente los mismos porcentajes de identificación con una religión: 
95.2 % en el ámbito urbano y 94.8 % en el rural (ver gráfica 3.1).

En ese sentido, la desafiliación religiosa no se presenta significativamente distinta 
en ambos contextos. Esto es, se advierten algunas diferencias respecto a las razones 
para no pertenecer a una religión. En los contextos urbanos predominan los librepen-
sadores y los que consideran que todas las religiones son falsas. En el contexto rural, 
se prefiere solo estudiar la Biblia y se consideran espirituales, pero no religiosos.

 Lo anterior sugiere que en el ámbito urbano habría más personas críticas y 
autónomas respecto a la religión, lo cual coincide con la individualización asociada 
con el estilo de vida en la ciudad. Sin embargo, esta afirmación se contradice con el 
perfil de los espirituales, pero no religiosos, que suelen ser “buscadores espiritua-
les” (Garma, 1999; Hervieu-Léger, 2004) que gestionan sus creencias y prácticas 
reli giosas, es decir, un tipo de agencia que se esperaría que estuviera más presen-
te en las ciudades, pero que en la encuesta fue más significativa en las localidades 
rurales. 
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Gráfica 3.1 Si no pertenece a alguna religión, ¿podría indicar la razón? (datos por población 
urbana-rural)
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Fuente: “Encuesta Nacional sobre Creencias y Prácticas Religiosas en México. Encreer/Rifrem 
2016”, disponible en <www.rifrem.mx>.

En este aspecto tampoco existen diferencias significativas: solo una décima parte 
de las personas han cambiado de religión: 10.8 % en las ciudades, y 9.3 % en los 
espacios rurales. En ambos casos por igual, el cambio proviene del catolicismo y, en 
general, ha sucedido una sola vez. 

Con todo, se advierte que la respuesta “se convenció que esta es la verdadera 
religión” fue más elevada en la zona urbana (véase gráfica 3.2). Esta opción es muy 
común entre los conversos, ya que muestra la aceptación de los principios de su 
nueva elección. Aparece además como un argumento muy utilizado por algunas 
iglesias que se asumen como las herederas de cierta tradición. Los creyentes cató-
licos y de algunas iglesias evangélicas declaran: “Creo en una sola iglesia, santa ca-
tólica y apostólica”. Cabe decir que, a partir del Concilio Vaticano II, el catolicismo 
abrió el diálogo ecuménico con las denominaciones cristianas y acepta la posibili-
dad de alcan zar la salvación a través de otros caminos. Aparte de la doctrina, no se 
conocen los mensajes que ofrecen los sacerdotes y pastores en sus homilías y cul-
tos. Habría que preguntarse si no es que los creyentes prefieren una iglesia que se 
asuma como la verdadera y les otorgue certezas, como sucedía en décadas anterio-
res (Arizpe, 1989). 
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Gráfica 3.2 ¿Cuál fue la principal razón por la que usted cambió de religión o la dejó? (datos 
por población urbana-rural)
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Fuente: “Encuesta Nacional sobre Creencias y Prácticas Religiosas en México. Encreer/Rifrem 
2016”, disponible en <www.rifrem.mx>. 

La respuesta “vivió una crisis (emocional, económica, divorcio) y aquí encontró a 
Dios” también resultó más alta en la ciudad que en el campo. Los lazos sociales ur-
banos (por distancias, horarios de trabajo, etcétera) son más laxos y ya no ayudan, 
como antes, a contener las crisis vitales de las personas. Debido a eso, las iglesias 
funcionan como catalizadores de las emociones y ofrecen redes de trabajo y acom-
pañamiento basadas en la feligresía (Suárez, 2015). 

La respuesta de que “su religión actual se apega a los fundamentos bíblicos” re-
sultó muy diferente: fue seleccionada solo por 12.1 % de la población urbana, en 
contraste con 16.8 % de los habitantes rurales. Dicha opción es frecuente entre los con-
versos a las iglesias de inspiración cristiana (bíblicas y evangélicas), para los que la 
lectura e interpretación de los textos sagrados de la Biblia está en el centro de sus 
creencias y prácticas (Garma, 2004). Esto marca un distanciamiento de los creyentes 
católicos, a la que se acusa de tener poco conocimiento de la Biblia. 

Creencias y tipos de creyente

Pese a que la proporción resulta diferente, la gente del campo y la ciudad se identifica 
mayoritariamente como creyente por tradición, como se demuestra en la gráfica 3.3. 
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Esto está asociado a la vigencia de prácticas tradicionales muy arraigadas en la pobla-
ción como las peregrinaciones, fiestas patronales, la colocación de altares públicos y 
domésticos, que forman parte de la experiencia religiosa del México contemporáneo.

Gráfica 3.3 ¿Cómo se identifica usted principalmente en términos religiosos?  
(datos por población urbana-rural)
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Fuente: “Encuesta Nacional sobre Creencias y Prácticas Religiosas en México. Encreer/Rifrem 
2016”, disponible en <www.rifrem.mx>. 

Con respecto a lo que la gente cree (consultar gráfica 3.4), las distancias resultan poco 
significativas. Como se ha mostrado en otros estudios, los valores positivos del cris-
tianismo —la idea de Dios— tienen mayor importancia que los negativos —Diablo— 
(De la Torre et al., 2014). La creencia en el Diablo, que aparece en mayor proporción 
en el ámbito urbano (56.6 %), puede estar asociada a las nuevas maneras de enten-
der el mal. Hay que recordar que los medios de comunicación han revitalizado la 
idea del demonio, personificado o no, que ha sido arrastrada de la imagen tradicional 
a nuevos contextos, discursos y soportes mediáticos (Pérez, 2015; Reyna, 2014).

Por otro lado, la creencia en la reencarnación se registra con más de diez puntos 
porcentuales de diferencia: 51.1 % en poblaciones urbanas y 61.4 % en las rurales. 
Da la impresión de que la pregunta no fue entendida y, en cambio, se respondió 
refrendando el firme asentimiento y conformidad con la vida después de la muerte 
(como precepto católico), y no en otras vidas reencarnadas que evocan las religiosi-
dades orientales.
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Gráfica 3.4 ¿Cree usted que existe…? (datos por población urbana-rural)
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Fuente: “Encuesta Nacional sobre Creencias y Prácticas Religiosas en México. Encreer/Rifrem 
2016”, disponible en <www.rifrem.mx>. 

Percepciones sobre las relaciones Estado-iglesias 

Gráfica 3.5 ¿Está usted de acuerdo o no con las siguientes afirmaciones...? Los miembros de 
cualquier culto religioso ¿deben tener los mismos derechos ciudadanos otorgados por el Es-
tado? (datos por población urbana-rural)

100 %

90 %

80 %

70 %

60 %

50 %

40 %

30 %

20 %

10 %

0 % 0.
3 

%

12
.6

 %

7.
0 

%

87
.2

 %

92
.6

 %

0.
2 

%

Sí No No me importa / No me interesa / 
Me es indiferente

Urbana           Rural  

Fuente: “Encuesta Nacional sobre Creencias y Prácticas Religiosas en México. Encreer/Rifrem 
2016”, disponible en <www.rifrem.mx>. 
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Se advierte la tolerancia actual hacia los derechos de los sacerdotes y ministros de to-
das las iglesias. Esto da cuenta de una actitud de transigencia, por lo menos a nivel 
discursivo, para la participación ciudadana de los representantes de todos los cultos. 

Gráfica 3.6 ¿Está usted de acuerdo o no con las siguientes afirmaciones...? Que se impartan 
contenidos o valores religiosos en las escuelas públicas (datos por población urbana-rural)
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Fuente: “Encuesta Nacional sobre Creencias y Prácticas Religiosas en México. Encreer/Rifrem 
2016”, disponible en <www.rifrem.mx>. 

La gráfica 3.6 sugiere que en ambos contextos regionales se acepta, sin grandes di-
ferencias ni resistencias, la impartición de contenidos o valores religiosos en las es-
cuelas públicas. Existe la presencia de escuelas confesionales en el país, que es de larga 
data, a pesar de que su figura fue minimizada en el siglo xix por las Leyes de Refor-
ma. En el período denominado modus vivendi —“acuerdo oficioso establecido entre 
Estado e Iglesia entre 1938 y 1950 (con base en una común visión nacionalista), 
mediante el cual la Iglesia dejó la cuestión social en manos del Estado a cambio de la 
tolerancia en materia educativa” (Blancarte, 1993: 21)— la Iglesia pudo mantener 
los servicios educativos, principalmente en educación básica, bajo diversas estrate-
gias: prestanombres, modificación de los nombres confesionales de las escuelas, 
oferta de clases con contenidos religiosos bajo otros nombres. 

Por consiguiente, la educación que ofrece contenidos religiosos es parte de 
los procesos históricos de México y sus temas suelen ser vistos como elementos 
formativos deseables. Las congregaciones religiosas —masculinas y femeninas— 
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expandieron la educación en los ámbitos rurales y urbanos en todos los estratos so-
cioeconómicos de la población (Patiño, 2018). 

La enseñanza sobre sexualidad en la educación pública parece ser un espacio 
ganado a las iglesias. En ambos tipos de poblaciones el grado de aceptación resulta 
elevado (82.7 y 74.2 %, respectivamente en los contextos urbanos y rurales), como 
se muestra en la gráfica 3.7. Una prenoción consiste en que en los ambientes rura-
les la resistencia a la educación sexual fuera mayor; ya no es el caso. A las campañas 
encabezadas por el Estado y los organismos internacionales que promovían la pla-
nificación familiar —la familia pequeña vive mejor—, y daban cuenta de la expansión 
de enfermedades de transmisión sexual, como el vih Sida, se han sumado organiza-
ciones civiles que han ligado la educación sexual a temas de salud pública actuales: 
prevención de embarazos adolescentes, control de enfermedades de transmisión 
sexual, acoso sexual (Martínez Lozano y Solís Domínguez, 2009; Solís Domí n guez y 
Martínez Lozano, 2014). 

Gráfica 3.7 ¿Está usted de acuerdo o no con las siguientes afirmaciones...? La enseñanza so-
bre sexualidad en las escuelas públicas (datos por población urbana-rural)
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Fuente: “Encuesta Nacional sobre Creencias y Prácticas Religiosas en México. Encreer/Rifrem 
2016”, disponible en <www.rifrem.mx>. 

El tema ha sido debatido en distintos momentos históricos, desde la creación de los 
libros de texto gratuitos, e incluso también ha sido objeto de polémica entre gru-
pos como la Unión Nacional de Padres de Familia (De la Torre, 2006; Padilla, 2001). 
Uno de los momentos más polémicos aconteció en 1974 debido al desacuerdo en 
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tres puntos: la educación sexual, la teoría sobre la evolución de las especies y los 
sistemas socialistas (Blancarte,1993).

El tema ha sido ampliamente difundido y debatido en los últimos años. En la 
actualidad, existe una polémica entre grupos conservadores vinculados con iglesias 
cristianas —sobre todo evangélicas y católicas, agrupadas en el Frente Nacional por la 
Familia— que se ha centrado en la educación sexual y en desacuerdo con lo que 
denominan ideología de género, ya que es obligación y un derecho de los padres 
“contrarrestar formas dañosas de instrucción sexual y garantizar que sus hijos se 
formen según sus principios y en consonancia con su desarrollo personal. Los dere-
chos de los padres son violados cuando el Estado impone un sistema obligatorio 
de educación del que se excluye toda formación en valores humanos y morales” 
(<www.frentenacional.mx); también muestran desacuerdo con el matrimonio ho-
mosexual y la formación de familias homoparentales. Lo que los llevó a una serie 
de acciones, como, en 2017, las marchas simultáneas en diversas ciudades del país 
y a conformar un proyecto político de defensa de la familia y el matrimonio, y en 
contra de la enseñanza de la ideología de género a los niños. 

Gráfica 3.8 ¿Está usted de acuerdo o no con las siguientes afirmaciones...? Contenido de gé-
nero en los libros de texto escolares (que desconocen las diferencias biológicas entre hombre 
y mujer) (datos por población urbana-rural)
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Fuente: “Encuesta Nacional sobre Creencias y Prácticas Religiosas en México. Encreer/Rifrem 
2016”, disponible en <www.rifrem.mx>.
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La plataforma del Frente Nacional por la Familia plantea la no inclusión de conteni-
dos de género en los libros de texto por considerarlo poco ético; el rechazo a la for-
mación en sexualidad por considerar que ésta es una decisión que les corresponde 
únicamente a los padres de familia. Bajo el lema No te metas con mis hijos, el movi-
miento ha llevado a cabo una serie de manifestaciones a lo largo del país para hacer 
notar su fuerza. Esto ha actualizado y ampliado la discusión sobre la enseñanza de 
la sexualidad en los libros de texto gratuito que ha sido objeto de polémica desde el 
siglo pasado, como se advierte renglones atrás.

A pesar de esa resistencia, ampliamente publicitada, más de las dos terceras 
partes (74.8 %) de la población urbana y más de la mitad (67.4 %) de la rural están 
de acuerdo con la inclusión de contenidos de género en los libros de texto escolares 
(ver gráfica 3.8). 

En la aceptación del matrimonio homosexual y el derecho a la adopción por 
parte de las parejas homosexuales, se advierten dos fenómenos: por una parte, 
aparecen los que registran mayores valores negativos y, por otra, donde se observa 
mayor diferencia entre las poblaciones urbana y rural, como demuestran las gráfi-
cas 3.9 y 3.10. Es posible que en las comunidades rurales exista una mayor censura 
hacia las masculinidades no hegemónicas que en los espacios metropolitanos donde 
conviven diversos géneros y sexualidades (Abarca Paniagua, 2000). 

Gráfica 3.9 ¿Está usted de acuerdo o no con las siguientes afirmaciones...? La ley del matri-
monio entre parejas del mismo sexo (datos por población urbana-rural)
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Fuente: “Encuesta Nacional sobre Creencias y Prácticas Religiosas en México. Encreer/Rifrem 
2016”, disponible en <www.rifrem.mx>. 
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Gráfica 3.10 ¿Está usted de acuerdo o no con las siguientes afirmaciones...? El derecho de las 
parejas homosexuales a la adopción de hijos (datos por población urbana-rural)
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Fuente: “Encuesta Nacional sobre Creencias y Prácticas Religiosas en México. Encreer/Rifrem 
2016”, disponible en <www.rifrem.mx>.

El rechazo al aborto, entendido como defensa de la vida, es un tema sensible y re-
presenta un valor muy preciado en todas las iglesias cristianas y de tradición orien-
tal. La encuesta muestra que el rechazo se advierte mayor en los espacios rurales 
que en las ciudades (ver gráfica 3.11). 

Gráfica 3.11 ¿Está usted de acuerdo o no con las siguientes afirmaciones...? El aborto no sea 
perseguido o castigado por ley (datos por población urbana-rural)
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Fuente: “Encuesta Nacional sobre Creencias y Prácticas Religiosas en México. Encreer/Rifrem 
2016”, disponible en <www.rifrem.mx>. 
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Como se aprecia en la gráfica 3.12, existen diferencias urbano-rural con relación a 
las obligaciones fiscales de las iglesias. En general, en el campo, la cultura tributaria 
es muy laxa y más bien existe una arraigada costumbre de no pagar impuestos. De 
algún modo, esa respuesta resulta coherente con que los miembros de los cultos re-
ligiosos tengan los mismos derechos ciudadanos, si se observan en conjunto. 

Gráfica 3.12 ¿Está usted de acuerdo o no con las siguientes afirmaciones...? Que las iglesias 
reporten sus movimientos fiscales ante Hacienda (datos por población urbana-rural)
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Fuente: “Encuesta Nacional sobre Creencias y Prácticas Religiosas en México. Encreer/Rifrem 
2016”, disponible en <www.rifrem.mx>. 

Conclusiones 

En suma, se puede decir que los hallazgos de la encuesta no arrojan diferencias 
significativas respecto a creencias y prácticas religiosas entre los ámbitos urbano 
y rural, de acuerdo con la clasificación tradicional de más y menos de 2 500 habi-
tantes. Parecería que esa variación cuantitativa ya no hace distinciones que deban 
considerarse para entender el comportamiento social de las poblaciones. Por lo que 
indica la encuesta, entre la gente del campo y la ciudad es más lo que se comparte 
que aquello que los separa. 
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De cualquier manera y grosso modo, se pueden establecer dos perfiles: en el 
mundo urbano un tipo de creyente menos institucionalizado, un poco más sensi-
ble a prácticas y creencias nuevas o de orígenes distintos —yoga, Internet, carga de 
energía—, y con una visión más secular de la Iglesia y su relación con la política. El 
creyente rural tendría una mayor sensibilidad a las prácticas sacramentales, cerca-
nía con peregrinaciones y altares y menos hostil a la participación de la Iglesia en 
lo público.

Sin embargo, hay que subrayar que estas dos tendencias no son completamen-
te excluyentes; se trata más bien de orientaciones con vasos comunicantes sólidos 
que no permiten hablar de un divorcio entre dos tipos de creyentes (como sucede 
en otros países).

En términos generales, la información generada por la Encreer (Rifrem, 2016) 
corrobora lo encontrado en otras encuestas y estudios, pero con matices que muestran 
una geometría variable con algunos puentes y polaridades en temas específicos, por 
ejemplo, la Encuesta sobre creencia y práctica religiosa en Aguascalientes, ecpra 
2009 (Patiño, 2013); y la Encuesta sobre pertenencia, creencias y prácticas religio-
sas en Jalisco, eppcr 2006 (De la Torre y Gutiérrez Zúñiga, 2011); la Encuesta Na-
cional de Opinión Católica (Católicas por el Derecho a Decidir, 2014); la Encuesta 
Nacional de Religión, Secularización y Laicidad (Salazar, Barrera y Espino, 2016).
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