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Proélogo

La violencia familiar, de pareja y de género son problemas histéricos, globales y
complejos, por lo que su abordaje y andlisis no son sencillos. La perspectiva de
género ha favorecido el analisis de los impactos diferenciados que la violencia
desencadena en mujeres, hombres y personas de la diversidad sexual, y ha he-
cho visible la necesidad de conceptualizar, clasificar e integrar en el estudio de
las violencias expresiones tan importantes como la discriminacién interseccio-
nal. De hecho, la “Convencién de Belém do Pard” publicada en 1994 y suscrita por
México en 1995, protegié desde entonces el derecho de toda mujer a una vida libre
de violencia en los d&mbitos publico y privado, considerando como preocupacién
trascendente “las relaciones de poder histéricamente desiguales entre hombres
y mujeres” (articulo 3). Pero ¢qué cambios sustantivos se han registrado desde
entonces para erradicar dichas practicas?

En México, la violencia familiar fue reconocida como delito en 1997. Sin
embargo, apenas en la tltima década se han desarrollado de manera mas sélida
teorias explicativas de sus causas y consecuencias. Un cambio sustancial a nivel
normativo fue el reconocimiento explicito del sujeto activo en dicha conducta. No
s6lo se consider6 a quien tenia una relacién de parentesco por consanguinidad,
afinidad de matrimonio o concubinato, sino a quien mantenia una relacién de he-
cho (articulo 284 Bis, Cédigo Penal del Estado Libre y Soberano de Puebla). En de-
finitiva, esos avances significativos, al menos a nivel legislativo y jurisprudencial
u otros de corte institucional como las politicas publicas, se han visto rebasados
con otros cambios y situaciones complejas como el confinamiento derivado por
la pandemia de COVID-19, ya que los indices registrados por instancias oficiales
en delitos como violencia familiar y llamadas de emergencia muestran un incre-
mento alarmante en los Gltimos meses, mostrando como victimas principales a
mujeres y nifias.

Esos escenarios han generado el interés de diversas disciplinas en los ulti-
mos afios, por tanto, la realizacién de numerosas publicaciones que evidencian el
camino recorrido y los multiples retos y desafios para algunos sectores. No obs-
tante, los trabajos sobre violencia de pareja que dan cuenta del problema de ma-
nera interdisciplinar e integral son pocos. En contraste, también se han publicado
investigaciones, informes, reformas legislativas, politicas y programas integrales
para prevenir, atender y sancionar otros tipos y modalidades de violencia. Pese
a que la violencia familiar ha logrado permear en la agenda politica, legislativa,
juridica y académica, la violencia de pareja no ha tenido la misma trascendencia.



Por ello, el libro “Investigacién, prevencién e intervencién en la violencia
de pareja hacia la mujer”, desarrollado por el grupo de investigacién: “Andlisis de
Relaciones Interpersonales: Pareja, Familia y Organizacién” representa un valio-
so y estratégico trabajo, una brdjula que, en sus trece capitulos, profundiza en los
ambitos de prevencidn, atencién y erradicacién de la violencia de pareja focali-
zada en las mujeres. Sobre todo, redimensiona algunas aristas que a mi juicio no
han sido consideradas en otras publicaciones, y entrelaza problemas sustanciales
en los que se conjugan teorias, lineas de accién y valoraciones en torno a los pro-
gramas de intervencion.

El texto nos describe y orienta bajo un conjunto de miradas y voces, tras-
fondos sistémicos, estructurales e institucionales en la violencia de pareja a partir
de un profundo trabajo de revision de literatura cientifica. A la par, desde investi-
gaciones puntuales y valoraciones focalizadas sobre las condiciones del problema
en el estado de Puebla, las y los investigadores generan recomendaciones para
aproximarnos a necesidades directas en espacios como las familias, las institu-
ciones educativas, las instituciones de salud y las instituciones gubernamentales.

El trabajo realizado no s6lo representa un texto que enriquecera a la aca-
demia o areas especializadas en estos campos a nivel tedrico y practico, sino que
constituye una referencia significativa para favorecer métodos mas sdlidos en el
registro oficial de la violencia, revisiones criticas que trasciendan la confianza
institucional, la exigencia de integrar criterios éticos en quienes nos hacemos
cargo del problema, cuestionamientos y futuras lineas de investigacién que evi-
dencian los grandes pendientes en estos campos.

Este documento es sumamente relevante en el contexto actual por su gran
profundidad y rigurosidad. Por ello, quiero expresar mi profundo agradecimiento
al doctor José Luis Rojas Solis y a todas las personas del equipo de investigacién
que hicieron posible la publicacién de esta obra. Gracias por darme la oportuni-
dad de leer este valioso texto, de prologarlo y, en especial, por remover recuerdos
y confirmar el gran interés de seguir luchando contra diversos obstaculos y dis-
cursos hegemoénicos.

Dra. Iliana Galilea Carifio Cepeda
Programa de Prevenci6n de Violencia
Universidad Iberoamericana Puebla, México



Introduccion

El Grupo de Investigacién: “Andlisis de Relaciones
Interpersonales: Pareja, Familia y Organizacién” tiene por ob-
jetivo contribuir al desarrollo social a través de su actividad
cientifica. Dentro de sus principales lineas de accién se pueden
mencionar la formacién de jovenes investigadores, asi como la
generacién de conocimientos teéricos, académicos y cientificos
rigurosos. En ese tenor, y dentro su compromiso social, se en-
marca el presente libro, que gira en torno a un problema social
de suma gravedad, aquella violencia que se ejerce hacia las mu-
jeres en la pareja heterosexual, un fenémeno con gran prevalen-
cia y numerosos estragos en las victimas de este terrible flagelo
social.

En ese orden de ideas es preciso contextualizar a la vio-
lencia, la cual puede estar presente en diversos ambitos: la gue-
rra, el transporte publico de una ciudad, la calle, la escuela, la
familia, la pareja o, incluso, la violencia que puede provocarse
una persona a si misma. Por ende, diferentes perspectivas teori-
cas buscan aportar una explicacién a este fenémeno humano, asi
el capitulo uno tiene por objetivo recopilar, comparar y analizar
los diferentes postulados teéricos sobre el origen y manifesta-
cién de los distintos tipos de violencias. Entre otros aspectos,
se logra identificar que la violencia es un fen6meno humano
multifacético y multicausal por lo que, para su comprension,
prevencién e intervencién, es importante considerar, explorar
y atender los diversos factores y circunstancias que influyen en
su perpetracién. En ese tenor, se sugiere continuar con lineas
de investigacién dirigidas a identificar, por ejemplo, cdmo una
exposicién constante de estimulos violentos favorece de manera
significativa la reproduccién de este fendémeno; cuestiones que
se abordan en los capitulos seis, siete, ocho y nueve de esta obra.

En el capitulo dos se aborda de manera general los prin-
cipales tipos de violencia, sus caracteristicas y la forma en la
que algunos se manifiestan dentro del ambito de pareja. En
este apartado se destaca como dicho fenémeno tiene multiples
manifestaciones y, por tanto, diversas causas y consecuencias
dependiendo su naturaleza, haciendo evidente la necesidad de

observar cuidadosamente y detectarlo a tiempo. Finalmente,
se resalta la necesidad de analizar y optimizar la forma en las
que se llevan a cabo las diversas acciones para su prevencién e
intervencion.

En otro contexto, en el capitulo tres se describe la im-
portancia del uso correcto de los términos y conceptos para re-
ferirse a la violencia de pareja hacia la mujer. Se presentan las
definiciones de los términos cominmente utilizados como sin6-
nimos y con ello la importancia de realizar estas distinciones
para la correcta evaluacién del fendmeno. Entre otras aportacio-
nes, también se realiza una descripcién de las distintas teorias
explicativas para la violencia de pareja hacia la mujer en donde
sobresale la teoria de género, que suele utilizarse como Unica
teoria explicativa. Se apunta la necesidad de realizar estudios
que exploren los factores biolégicos en la explicaciéon de este fe-
némeno, pues la literatura cientifica en el estado de Puebla es
practicamente inexistente.

Por otra parte, el capitulo cuatro describe los diferentes
tipos de violencia que sufren las mujeres dentro de las relacio-
nes de pareja, entre los cuales se encuentran desde la violencia
fisica, psicolégica o sexual, el control por parte de la pareja via
online u offline o hasta el dafio econémico o patrimonial. Otra de
las aportaciones de este apartado es la mencién de diversos tipos
de violencia dentro del actual contexto social.

Siguiendo el mismo orden de ideas, en el capitulo cinco
se incluyen los aspectos concernientes a la prevalencia de la vio-
lencia hacia la mujer y se exponen las cifras mas relevantes en
la btsqueda con el fin de vislumbrar de qué manera se ha ma-
nifestado e incrementado el fenémeno en distintos contextos y
escenarios. Particularmente, en el estado de Puebla se hace evi-
dente esta ola de violencia durante el confinamiento y se subraya
la necesidad de mas acciones de intervencién, investigacién y
divulgacién.

Posteriormente, en el capitulo seis se describen algunas
de las caracteristicas mas recurrentes dentro de los perfiles de
los perpetradores y las victimas, del mismo modo que se discu-
ten factores de riesgo y de proteccién, asi como los signos, sinto-
mas y consecuencias mas predisponentes en la violencia de pare-
ja hacia la mujer, todo ello mediante una revisién narrativa con
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elementos sisteméaticos donde se condensoé la informacién més
sobresaliente hallada en documentos especializados de México
y el estado de Puebla. Dentro de las aportaciones del capitulo, se
evidencia la urgente necesidad de ofrecer un mejor diagnostico,
atencién y tratamiento, teniendo como pilar la colaboracién en-
tre la comunidad cientifica al igual que las y los profesionales de
la salud.

En cuanto al capitulo siete se presentan los aspectos re-
lacionados a las dificultades en el diagnéstico de la violencia
de pareja hacia las mujeres describiendo de manera puntual la
presencia de problemas tedricos, entre los que se encuentra la
falta de claridad en el uso de conceptos para referirse al tépico
en cuestién —tal como se aborda con mayor amplitud en el ca-
pitulo tres—, convirtiéndolo en una barrera para el tratamiento
del problema. En los aspectos metodolégicos se sefialan areas de
oportunidad que, de atenderse, encaminar.ian ajustes en proce-
dimientos y protocolos de atencién y de estudio de la violencia
de pareja hacia la muyjer.

Continuando en esa temaética, el capitulo ocho desarrolla
las caracteristicas del abordaje mediatico de la violencia de pa-
reja contra la mujer en México y el estado de Puebla, a partir de
la btisqueda, recoleccién y andlisis de noticias relacionadas con
el fenémeno. Entre los principales hallazgos, se observ6 un uso
diversificado de los términos para la delimitacién de la violencia,
asi como la presencia de la pandemia ocasionada por COVID-19
como un factor importante en el aumento de la prevalencia. De
igual manera, se resalté un uso descriptivo y amarillista de la
informacién sobre este acuciante problema social.

Por otro lado, considerando la importancia y consecuen-
cias que tiene la violencia contra las mujeres en las relaciones de
pareja, se realizd una revisién de las estrategias que se han desa-
rrollado para prevenir este problema. En ese sentido, el capitulo
nueve describe diversas medidas preventivas desarrolladas en
contextos como el familiar, escolar, piblico o médico, asi como
por su naturaleza educativa, sociolégica, médica, legal y psico-
légica. Al respecto, se encontraron algunas areas de mejora que
atender, como la capacitacién del personal médico para prevenir
y detectar situaciones de violencia, asi como el disefio de politi-
cas publicas que impliquen combatir los estereotipos y roles de

género existentes en la sociedad. En suma, este apartado ofrece
un panorama en la generacién de nuevas estrategias de preven-
cidén a partir de la revision de las ya existentes.

En el mismo tenor, el capitulo diez aborda el papel que
ocupa la investigacién relacionada con la prevencién y atencién
de la perpetracién de este fenédmeno, pues la obtencién de datos
e informacién sobre ello permitiria un abordaje mas eficaz y efi-
ciente. Asi, este apartado permitié describir los esfuerzos reali-
zados para prevenir la violencia contra las mujeres y los diversos
contextos desde los cuales puede ser atendida. Por otra parte,
es importante sefialar la necesidad de subsanar otras cuestiones
asociadas al fenémeno, como la correcta definicién conceptual
y operacional; dichas cuestiones son analizadas de manera mas
detallada en los capitulos tres y siete del presente texto.

Ahora bien, en el capitulo once se sefialan algunas limi-
taciones y areas de oportunidad en el corpus que integran las
investigaciones sobre la violencia hacia la mujer en sus relacio-
nes de pareja. De ese modo, en primer lugar, se detect6 el uso
indistinto de conceptos similares al de violencia —como se des-
cribe en los capitulos uno y tres— y la pertinencia de que este
fenémeno se aborde a partir de diferentes teorias explicativas
que complementan a la teoria de género. En ese orden de ideas,
dentro de los aspectos metodoldgicos, es importante mencionar
la necesidad de estudios con alcances explicativos que favorez-
can un mayor entendimiento del problema, sin olvidar el uso de
muestras representativas, asi como instrumentos adecuados y
validados. Por ultimo, se resalta la pertinencia del trabajo con-
junto entre distintos contextos interrelacionados, como el fami-
liar, educativo, social y econémico.

Con respecto al capitulo doce, se distingue la descripcién
de programas psicoldgicos, educativos y de salud que se han
desarrollado desde el contexto nacional e internacional para
el abordaje de la prevencién e intervencién de la violencia de
pareja contra la mujer, asi como el establecimiento de politicas
publicas en el pais como respuesta del Gobierno frente a las in-
cidencias del problema. Por altimo, se discuten algunos puntos y
areas de oportunidad que serian de utilidad subsanar en futuros
disefios de intervencién para el tratamiento y erradicacién de la
violencia.



Finalmente, el capitulo trece hace referencia a las futuras lineas de accién
e investigacién que contemplen otros tipos de violencia, especificamente la que
surge a través del uso de las tecnologias de la informacién y comunicacién, el
enfoque en otras victimas de violencia (visibilizando a otras poblaciones que tam-
bién sufren de este problema), visibilizar la figura y perfil del agresor, asi como la
urgente necesidad de actualizar datos sobre el fenémeno de la violencia a través
de una encuesta en el estado de Puebla para un mejor entendimiento y abordaje
del mismo. Todo ello sin olvidar la necesaria integracion de aspectos éticos que
puedan garantizar y salvaguardar el bienestar de las y los participantes de las in-
vestigaciones sobre la materia, asi como de los profesionales detras de esta labor
para que puedan ofrecer la atencién necesaria en aras de la prevencidn, atencién
y posible erradicacién de la violencia.

Sin detrimento de lo sefialado, es preciso reconocer como principal limita-
cién de la presente obra la consulta de datos secundarios disponibles online; ello
debido a la situacién de confinamiento durante la cual se realiz6 el libro. En ese
sentido pudieron haberse quedado fuera del andlisis datos interesantes que, por
una razoén u otra, no han sido digitalizados o no estan disponibles para su consulta
virtual. Ello no es 6bice para subrayar que el texto Investigacion, prevencién e in-
tervencién en la violencia de pareja hacia la mujer se presente a la comunidad pro-
fesional, académica, cientifica y sociedad general en aras de hacer una aportacién
al corpus tedrico y empirico riguroso sobre la violencia de pareja. Ojala que los
contenidos sean de utilidad para el lector interesado en la materia, en el fomento
y fortalecimiento de una cultura de prevencién —en lugar de la tradicional cultura
de reaccién— ante los fenémenos sociales, pero en especial a las mujeres victimas
de violencia a quienes humilde y respetuosamente dedicamos esta obra.
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RESUMEN

La violencia de pareja contra la mujer es un fenémeno que ha
sido ampliamente documentado en las altimas décadas. Pese a
esto aun existen diversas dificultades teéricas y empiricas en
su estudio. La falta de una definicién undnimemente compar-
tida y el uso indistinto entre diferentes términos para referirse
al mismo objeto de estudio han causado confusién al momento
de evaluar e interpretar los hallazgos en las investigaciones. En
ese mismo sentido, puede apuntarse al fundamento teérico uti-
lizado para explicar este problema en donde la teoria de género
se ha utilizado en muchas ocasiones como la tnica teoria expli-
cativa, omitiendo asi uno de los aspectos mas importantes del
fenémeno: su multicausalidad. Por lo anterior, el presente capi-
tulo pretende mostrar algunos antecedentes que han ayudado al
reconocimiento de la violencia de pareja contra la mujer como
un problema de salud publica, asi como puntualizar el uso distin-
tivo de algunos términos cominmente confundidos y utilizados
como sinénimos. Finalmente, se abordan algunas de las teorias
mas utilizadas para explicar este fenémeno. Todo lo anterior ha-
ciendo especial énfasis en la literatura disponible en el estado de
Puebla (México).

Palabras clave: Violencia de pareja, definicion, teoria explicativa, Puebla.

ABSTRACT

Intimate Partner Violence against women is a phenomenon
widely documented in recent dec-ades, despite this there are
still various theoretical and empirical difficulties in its study, for
example, the lack of an unanimously shared definition and the
indistinct use between different terms to refer to the same phe-
nomenon has caused confusion when evaluating and interpret-
ing research findings. In this sense, the theoretical foundation
used to explain this problem has some difficulties, so gender the-
ory has been used mainly, even on some occasions as the only ex-
plan-atory theory, omitting that violence arises after the interac-
tion of various factors and not in a unifactorial way. Therefore,
this chapter aims to show some antecedents that have helped to
recognize Intimate Partner Violence as a public health problem,
as well as to point out the dis-tinctive use of some terms com-
monly confused and sometimes used as synonyms, Finally, it is
intended to address some of the theories most used to explain
this phenomenon, all of the above with special emphasis on the
literature available in the State of Puebla.

Keywords: Intimate Partner Violence, definition, explanatory theory, Puebla



Introduccion

La violencia hacia las mujeres en el contexto de pareja se ha
convertido en un objeto de estudio de distintas disciplinas. A lo
largo de los aflos distintos organismos, eventos académicos y
cientificos han ayudado a reconocer a este fendmeno como un
importante problema social y de salud publica. A la par de ello
se ha observado un gran auge en torno a la investigacién cien-
tifica. Sin embargo, atin existen algunos problemas al momento
de evaluar e informar sobre este problema. En este tenor, uno
de los principales problemas en México y particularmente en el
estado de Puebla se encuentra en la falta de un concepto que
brinde una definicién clara y precisa, asi como el poco corpus
tedrico y empirico del problema en comparacién con otros paises
que tienen un mayor desarrollo y produccién. Por lo anterior,
el presente capitulo de libro se orientd en analizar algunos as-
pectos de la violencia de pareja contra la mujer en el estado de
Puebla. De manera especifica se realiz6 una distincién entre los
términos erré6neamente utilizados como sinénimos, asi también
se ofrece un panorama de las distintas teorias explicativas uti-
lizadas en el ambito cientifico, académico y los distintos medios
de comunicacién.

3.1- Antecedentes historicos

La violencia contra la mujer es un hecho arraigado a la historia
de la civilizacién del ser humano, pues parece ser que la miso-
ginia, el machismo y la cultura del patriarcado han estado pre-
sentes desde las primeras sociedades (Da Silva, Garcia-Manso
y Da Silva, 2018). Es por ello que la violencia contra la mujer
se ha convertido en un tema de estudio importante que ha sido
abordado por distintas disciplinas, entre ellas la sociologia, la
antropologia, el derecho, la filosofia, la politica y la psicologia
(Cuervo, 2016), lo que ha permitido vislumbrar al fenémeno
como una dificultad con un trasfondo social, politico y econ6mi-
co (Moscoso, Pérez y De la Luz, 2012). Pese a esto es importante
reconocer que el objetivo del presente capitulo no es hacer un re-
corrido del trasfondo histérico de como los sistemas y formas de

interaccién han causado la desigualdad y el rol subordinado de
las mujeres dentro de la sociedad, sino que se pretende mostrar
los antecedentes en los que la violencia contra la mujer, princi-
palmente en el contexto de pareja, comenzod a reconocerse como
un problema de salud publica.

Ahora bien, en este orden de ideas, cabe sefialar que al-
gunos trabajos y esfuerzos realizados con la finalidad de dar vi-
sibilidad a esta cuestién han sido gracias a las Organizaciones
No Gubernamentales u ONG (Alméras, Bravo, Milosavljevic,
Montafio y Nieves, 2002), ya que, en primer lugar, desde el afio
de 1990 los movimientos de grupos feministas contribuyeron a
la conceptualizacién de la violencia de género en algunos paises
occidentales donde, a través del uso de distintos tipos de vio-
lencia, asi como la aplicaciéon de conceptos generales en los de-
rechos humanos, se visibilizaron las experiencias y necesidades
especificas de las mujeres (Fries y Hurtado, 2010). Por su parte,
autores como Castro y Riquer (2003) sefialan que en el contex-
to latinoamericano las mujeres de paises como México, Brasil
y Perd respondieron a las carencias de los mecanismos institu-
cionales desarrollando movimientos con la finalidad de brindar
atenciéon de otras victimas a través de la creacién de centros de
atencién psicoldgica con asesoria legal. Ademas, estos autores
arguyen que el feminismo se ha catalogado como uno de los prin-
cipales pronunciamientos que ha aportado al reconocimiento de
la violencia contra la mujer como un conflicto de caracter pu-
blico, el cual también ha sefialado la necesidad de desarrollar
politicas publicas con atencién y obligaciones especificas para
las instituciones, dando como resultado que las asociaciones en-
cargadas de defender los derechos humanos, asi como organiza-
ciones internacionales, consideren estas puntualizaciones para
analizar y disminuir el problema (Casique y Ferreira, 2006).

Por su parte, Organizaciones Gubernamentales han con-
tribuido por medios como la Asamblea General de las Naciones
Unidas, llevada a cabo en 1993, la cual ha sido distinguida como
un evento importante para el abordaje de este asunto, pues a
partir de ella se aprobd la Declaracién sobre la eliminacién de
la violencia contra las mujeres (Blanco, Ruiz-Jarabo, Garcia y
Martin-Garcia, 2004) y tuvo por objetivo seguir promoviendo la
igualdad y equidad de la participacién de las mujeres en aspectos
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civiles, politicos, sociales o culturales, establecer como prioridad
la erradicacién de cualquier forma de discriminacién basada en
el sexo, catalogar la violencia, acoso o explotacién sexual como
incompatibles con el respeto y proteccién de la dignidad y valia
de las personas, ampliar el concepto de violencia contra la mu-
jer y realizar recomendaciones a los estatutos correspondientes
(Ayala y Hernandez, 2012; Moscoso et al., 2012). Se trata de un
antecedente histérico que marcé la brecha en donde los temas
de violencia dejaron de ser un asunto privado y se consideraron
dentro de las preocupaciones publicas, ya que también contri-
buy6 a enriquecer las legislaciones y su aplicacién (Facio, 2011).

Posteriormente, un afio después de dicha convencioén,
otro dato histérico de gran relevancia en el reconocimiento de
la violencia contra la mujer tuvo lugar en la Cuarta Conferencia
Mundial sobre la Mujer celebrada en Beijing, China en 1995, don-
de se aprobd la Plataforma para la Accién en el cual los Estados
reafirmaron que los derechos de las mujeres son derechos huma-
nos y que cualquier acto o comportamiento violento que atente
contra ellas es una violacién directa a estos. Ademas, es impor-
tante mencionar que en este plan los gobiernos y organismos na-
cionales e internacionales se comprometieron a su cumplimiento
(Ayala y Hernandez, 2012; Moscoso et al., 2012).

Por todo lo anterior, la violencia contra las mujeres se
posicioné como uno de los temas de mayor interés y preocupa-
cién por las organizaciones especializadas. Por tanto, la OMS en
su 49.° Asamblea en 1996 proclamé que la violencia contra las
mujeres representaba un problema de salud publica y apunta-
ron a la necesidad de emprender las acciones pertinentes para
atender y subsanar sus efectos. Es asi como, dada su relevancia,
en enero de 2007 el Senado aprobé la Ley General de Acceso de
las Mujeres a una Vida Libre de Violencia, el cual representa un
documento que le permite al sistema de justicia identificar e in-
tervenir de manera eficaz sobre las causas y consecuencias de
los diferentes tipos de violencia que impactan en la vida de las
mujeres en los diversos ambitos de la vida, es decir, no Unica-
mente a la violencia de pareja, ademas de contemplar un conjun-
to de acciones preventivas que tienen el propdsito de sensibilizar
a toda la poblacién (Pérez, 2008).

Ademads, en Latinoamérica se celebré la Convencién
Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia
contra la Mujer en el afio 1994, también conocida como la
Convencién de Belém do Pard, la cual fue ratificada por treinta
paises de la regién y sent6 un principio orientador en la atencién
de los casos de violencia familiar en los que la mujer es victima
(Alméras et al., 2002). Lo anterior, segin Fries y Hurtado (2010)
se logré por medio de la propuesta de mecanismos de protec-
cién frente a la Comisién de Derechos Humanos. Siguiendo a los
mismos autores, resulta importante sefialar que a pesar de los
intentos implementados con anterioridad, fue a partir del 2007
que los gobiernos de algunos paises como Costa Rica, Guatemala,
Argentina, México, Venezuela y Colombia llevaron a cabo lo que
se identific6 como una tercera ola de reformas, en las que se
comenzd a implementar leyes con un enfoque mas integral y que
exhibid las carencias en cuanto al abordaje de la violencia contra
las mujeres.

En relacién con lo anterior, también es importante men-
cionar que la violencia contra la mujer no solamente cobré re-
levancia como un conflicto de salud publica dentro de los orga-
nismos gubernamentales y no gubernamentales, sino también
dentro de la comunidad cientifica y académica. Por ello, en el
ambito cientifico, se refiere que el primer articulo que abordd
el tema de la violencia familiar fue publicado en 1971 por la re-
vista Journal of Marriage and the Family (Ocampo y Amar, 2011).
Mientras que el primer estudio que abordé la violencia contra
la mujer de pareja en jévenes fue el realizado por Kanin (1957).
A partir de entonces la produccién cientifica en los paises an-
glosajones sobre la violencia contra la mujer ha crecido expo-
nencialmente (Castro y Casique, 2009). Sin embargo, América
Latina comenz6 a invertir recursos académicos para su estudio
hasta la década de 1980, representando un retraso significativo
en comparacién con otros paises europeos o norteamericanos y
con enfoque en la identificacién de su prevalencia como cuestién
medular, por lo que la profundizacién de los factores asociados
aun era un objeto de estudio reciente (Castro y Riquer, 2003).

Continuando con el contexto latinoamericano, las insti-
tuciones gubernamentales han contribuido al crecimiento de la
investigaciéon empirica del fendmeno de la violencia de pareja



contra la mujer y no inicamente a la identificacién, denuncia y
construccién de servicios de atencién especializada a mujeres
maltratadas. En 1991, la Quinta Conferencia Regional sobre la
Integraci6én de la Mujer en el Desarrollo Econémico y Social de
América Latina y el Caribe propuso una serie de acciones para
enfrentar la carencia en el abordaje sobre la violencia contra la
mujer. De este modo, las Oficinas Nacionales de la Mujer, en con-
junto con los Institutos Nacionales de Estadistica de los paises
latinoamericanos, han realizado encuestas para la identificaciéon
de la violencia contribuyendo asi a un mayor desarrollo y pro-
duccién empirica del fendmeno. Sin embargo, cabe resaltar que
los esfuerzos no han sido suficientes para su conceptualizacién y
tratamiento (Alméras et al., 2002).

Siguiendo ese orden de ideas, particularmente en México,
el interés por la investigacién de la violencia contra la mujer ini-
ci6 a principios de la década de 1990 (Castro y Casique, 2009),
de modo que el analisis de su presencia en la poblacién comenzé
con el uso de encuestas sociodemograficas realizadas por dis-
tintas instancias gubernamentales, donde se incluian preguntas
especificas acerca de la violencia sufrida por la mujer. Algunos
ejemplos de estas encuestas son: la Encuesta Nacional de Salud
Reproductiva con Poblacién Derechohabiente (ENSARE) en 1998,
creada por el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS); la
Encuesta Nacional de Salud II (ENSA-II 2000), de la Secretaria
de Salubridad y Asistencia (SSA); la Encuesta Nacional de la
Juventud (ENAJUV) en el 2000, por el Instituto de la Juventud
(INJUVE), y la Encuesta Nacional de Salud Reproductiva 2003
(ENSAR) de la Secretaria de Salud (Castro y Casique, 2009).
No obstante, el primer instrumento oficial especifico para co-
nocer la prevalencia de la violencia ejercida contra las mujeres
fue la Encuesta Nacional sobre Dinamicas de las Relaciones en
los Hogares (ENDIREH; Moscoso et al., 2012). Aunque a prin-
cipios de los afios 2000, el Instituto Nacional de Salud Publica,
el Programa de Salud de la Mujer de la Secretaria de Salud e
investigadores invitados desarrollaron la Encuesta Nacional so-
bre la Violencia contra las Mujeres (ENVIM) con el propédsito de
identificar este fendmeno en usuarias de los servicios publicos
de salud (Gonzalez-Alexander et al., 2013).

3.2 - Definicion de la violencia
de pareja hacia la mujer

Alo largo del estudio de la violencia contra la mujer han existido
dificultades tedricas y metodolégicas, en donde una de las prin-
cipales recae en el escaso planteamiento de una definicién con-
ceptual clara y delimitada, debido al uso de distintos términos
para referirse al objeto de estudio y algunas de sus implicacio-
nes. Cabe sefialar que dicha heterogeneidad conceptual podria
suponer limitaciones al momento de querer evaluar y realizar un
acertado diagnoéstico de la violencia de pareja contra la mujer,
por eso uno de los principales objetivos de este capitulo es ofre-
cer una distincién terminolégica y conceptual a fin de obtener un
entendimiento mas acercado de este problema.

Es por lo anterior que se ha encontrado una latente confu-
sién terminolégica entre el uso indistinto de términos que abor-
dan la expresién de la violencia, por lo que resulta importante
mencionar la diferencia entre acto violento y violencia, en donde
el primer término hace referencia a una conducta aislada que no
se ejerce como manera de autodefensa sino con la intencién de
dafiar, mientras que violencia se refiere al conjunto de actos vio-
lentos que de igual manera se ejercen de manera intencional para
causar dano. Por otro lado, se ha necesitado hacer una diferencia-
cién entre términos como maltrato, agresién o abuso (ver Tabla 1).
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Tabla 1. Definicién entre los términos
utilizados para referirse a la violencia

Término Definicion

Maltrato , o .
algun dafio fisico, psicoldgico, sexual, entre otros
Ab Existe una situacion de desigualdad donde el sujeto con mayor poder se aprovecha de las condiciones de la
uso ) ) T
persona maltratada para ejercer violencia psicoldgica, fisica, sexual, entre otras
c y Se tratan de comportamientos que presionan y son ejercidos con la finalidad de forzar a que otra persona
oercidn )
realice conductas contra su voluntad
Agresio Capacidad innata del ser humano que se emplea de manera mas o menos adaptada, pues surge como un
resion ) L, )
mecanismo de defensa cuando una persona se encuentra ante una situacion de peligro
Violenci Conjunto de comportamientos violentos ejercidos de manera intencional a otra persona con la final de
iolencia

causar algun tipo de dafio fisico, sexual, psicoldgico, etcétera

Ahora bien, en cuanto a la violencia de pareja contra las mujeres, como
se ha sefialado anteriormente, es un objeto de estudio que se ha configurado a
partir de diferentes perspectivas, por lo tanto, es esperable que también una de
sus principales dificultades sea a raiz de sus diversas conceptualizaciones. En ese
tenor, se ha observado el uso de distintos términos entre los cuales se encuen-
tran: violencia familiar o intrafamiliar, violencia de pareja, violencia doméstica o
violencia de género. Siendo, principalmente, los términos de violencia familiar y
violencia de género los que con mayor frecuencia se usan en el estado de Puebla
por parte de algunos medios de comunicacién y en algunos trabajos académicos.
Sin embargo, resultaria erréneo realizar un uso unificado de sus significados,
especialmente con el de violencia de género, pues todos ellos se tratan de distintos
fendmenos que, aunque tienen caracteristicas y elementos en comtn, deben ser
diferenciados de manera adecuada (ver Tabla 2).

Actos donde se emplea el uso de la violencia por parte de una persona hacia otra y que pueden causar



Término

Violencia familiar o intrafamiliar

Violencia doméstica

Violencia de género

Violencia intragénero

Violencia contra la mujer

Violencia de pareja

Tabla 2. Definicion entre los términos utilizados
para referirse a la violencia de pareja

Definicion
Tipo de violencia que surge entre personas que tienen un vinculo sanguineo o parentesco y que no
necesariamente se presenta dentro del hogar pues puede tener lugar en algun otro espacio publico
A diferencia de la violencia familiar o intrafamiliar este tipo de violencia si se presenta dentro de un

espacio domésticoy entre la victima y el agresor puede no existir algin parentesco

Se basa en dinamicas de desigualdad y poder ligadas a las ideas tradicionales y estereotipos de género
que se deben cumplir ante la sociedad. Por tanto, este tipo de violencia no afecta Unicamente a mujeres

Incluye aquellas conductas violentas en las relaciones afectivo-sexuales que son ejercidas entre perso-
nas del mismo sexo como gais y lesbianas con la finalidad de obtener podery control

Toda violencia psicoldgica, fisica o sexual ejercida hacia nifias, adolescentes y mujeres adultas no ne-
cesariamente dentro del contexto familiar, sino que también incluye la que sucede en la comunidad

Violencia que causa dafio fisico, sexual o psicoldgico y que puede ser ejercida por la pareja o expareja
sinimportar el sexo. Por tanto, hombres y mujeres pueden asumir el rol de victimas y perpetradores

Asi, es conveniente destacar que la mayoria de las investigaciones han estu-
diado a la violencia contra la mujer en la pareja a partir de la definicién desarrolla-
da por las Naciones Unidas en la Asamblea de 1993, la cual hace referencia a todo
acto violento basado en el género y que incluye comportamientos como amenazas,
coaccibn o privacion de la libertad (Yugueros, 2014). Aunado a ello, es preciso sefia-
lar que este concepto comunmente se ha utilizado como sinénimo de la violencia de
género. Tomando en cuenta lo anterior, es conveniente matizar algunas de las ca-
racteristicas mas relevantes de la violencia de género, considerando que es uno de
los fenémenos que mas ha llamado la atencién de la sociedad en los tltimos afios.
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3.2.1-La violencia de género

Un error cominmente asumido en el concepto de la violencia
de género es considerar que este término incluye solamente a
la violencia que es ejercida contra la mujer por el simple hecho
de serlo. Se trata de un aspecto que se dio a raiz de las constan-
tes luchas que realizaron los movimientos feministas desde la
década de los sesenta, los cuales se llevaron a cabo con la inten-
cién de darle mayor visibilidad a las situaciones de violencia en
las que las mujeres eran victimas (Bosch y Ferrer, 2000). Por
tanto, resulta necesario analizar el origen de esta palabra pues
muchas veces sus componentes relacionados con el sexo y el gé-
nero se han utilizado de manera indistinta. Por un lado, el sexo
hace referencia a las caracteristicas biolégicas, cromosémicas,
hormonales, entre otras, que son propias de varones o mujeres y
que permiten distinguirlos (Gonzalez, Gonzalez-Arratia y Valdez,
2016); mientras que el género se refiere a un constructo social
en el que todas aquellas practicas, creencias, representaciones
y divisiones son atribuidas de acuerdo con el sexo con base en
dictamenes que establece la sociedad y cultura (Lamas, 2000).

Es decir, existen estereotipos de género que representan las ex-
pectativas o prejuicios sobre los roles entre varones y mujeres
(Poggi, 2019).

Tomando en cuenta lo anterior, la violencia de género
podria considerarse como aquella que se basa en estas mismas
construcciones socioculturales (Lopez, 2010) en donde se pre-
tende ejercer y conseguir poder y control (Da Silva et al., 2019),
por lo que es preciso apuntar que, aunque la violencia de género
ha afectado cominmente a mujeres, este tipo de violencia no co-
rresponde Gnicamente a la violencia que es ejercida hacia ellas,
sino que también a la que es cometida hacia varones y a aquellas
personas con una orientacién sexual o identidad de género dis-
tinta a las predominantes (Toledo, 2009). Aunado a ello, en la
misma linea, algunos autores como Jaramillo-Bolivar y Canaval-
Erazo (2020) sefialan que la violencia de género se puede pre-
sentar en dos categorias (ver Figura 1), en donde se puntualiza
que, al tratarse de un asunto estructural, no se presenta tinica-
mente en el ambito privado como pareja, familia, etcétera, sino
que también se presenta en el contexto publico como el laboral,
politico y social.

Figura 1. Categorias de la violencia de género

Violencia de género

categorias

Estructural

Relacional

Provoca dafios de diferentes tipos y
se expresa a partir de la desigualdad
entre hombresy mujeres.

Se expresa en la opresion y necesidad
de dominacion y existe transgresion
de los derechos humanos.




Para profundizar en el fen6meno, resulta interesante pun-
tualizar que algunos trabajos han optado en adaptar la propues-
ta del tridngulo de la violencia realizada por Galtung (2003), la
cual se trata de una teoria que sugiere que la violencia posee una
triple dimensién (ver Figura 2).

Es asi como la violencia de género en las relaciones de
pareja podria sugerir que el problema no se soluciona a partir
de medidas paliativas, sino a través de estrategias que impacten
directamente en lo estructural y cultural, lo cual se podria alcan-
zar mediante la educacién, sensibilizacién e intervencién social
(Yugueros, 2014).

3.3 - Teorias explicativas

A pesar de que el abordaje de la violencia se ha realizado des-
de distintas disciplinas, es importante sefialar que se trata de
un problema universal que puede afectar a cualquier persona y
presentarse en cualquier 4&mbito sin importar la cultura, clase

social, etnia, religién o edad (De Alencar-Rodrigues y Cantera,
2012).

Al respecto, un aspecto fundamental para la prevencién
y tratamiento de la violencia es el adecuado desarrollo y fun-
damento tedrico para su andlisis. Es por ello que en las altimas
décadas el estudio de la violencia en la pareja ha mostrado un
avance en cuanto a la teorizacién de su manifestacién y factores
asociados (Antén, 2014). En este sentido, el presente apartado
pretende describir las diversas teorias explicativas utilizadas en
la violencia de pareja contra las mujeres y a su vez mostrar un
panorama de cémo se han implementado en el estado de Puebla.

3.3.1- Biolégicas

Tal y como se ha abordado en capitulos anteriores (ver Capitulo
1), distintas costumbres y sucesos histéricos podrian catalogar
a la violencia como un fenémeno instintivo para el ser humano.
Para explanar los origenes de la violencia se han desarrollado

Figura 2. Modelo de Galtung.

Violencia directa

Violencia estructural

Manifestacion en
sistemas sociales,
politicos y economicos

Comportamiento
violento (psicoldgico,
fisico o sexual)

Violencia cultural

Cultura que justifica
o legitima la violencia
directa o estructural
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teorias como las biolédgicas, las cuales ofrecen explicaciones
relacionadas con el funcionamiento fisiol6gico que predispo-
ne a la conducta violenta, por ende, desde esta perspectiva, la
violencia es entendida como una capacidad del ser humano
(Cuervo, 2016), pues estaria relacionada con factores més inter-
nos que externos, considerandola como un fenémeno inherente
(Domeénech e Ifiiguez, 2002). En consonancia con lo anterior, al-
gunos autores como Gémez (2014) y Dajas (2010) sefialan que
la violencia se debe a la interaccién de factores pertenecientes
a estructuras cerebrales y vias neuroquimicas. Asi, de acuerdo
con la revisién sistematica de Ortega-Escobar y Alcazar-Corcoles
(2016), entre los principales aspectos biolégicos y estructurales
involucrados en las conductas agresivas y violentas se destacan
disfunciones en las cortezas corticales y subcorticales, como la
amigdala, la corteza orbitofrontal, la corteza prefrontal ventro-
medial y la corteza cingulada.

Sin embargo, son pocas las investigaciones tanto a nivel
internacional como nacional que analizan especificamente las
conductas de violencia en la pareja contra la mujer desde un
punto de vista biolégico, pues la mayoria de las explicaciones
tedricas se han centrado en el estudio de los factores sociocul-
turales e individuales. En este contexto, quizas la investigacion
de esta variable se ha visto limitada porque algunas autoras
refieren que la violencia contra las mujeres no es una cuestién
biolégica, sino una situacién mas contextual basada en la discri-
minacidn, la cual tiene su origen en la estructura del patriarcado
(Maqueda, 2006). Por otra parte, algunos autores sefialan que
la conducta violenta del hombre si podria verse relacionada con
su estructura bioldgica, pues histéricamente el hombre ha desa-
rrollado su agresividad para sobrevivir (De Alencar-Rodrigues
y Cantera, 2012). En este sentido es que ha habido una gran
discrepancia para explicar no solamente la violencia contra la
mujer sino la violencia en términos generales. De acuerdo con
autores como Jara y Ferrer (2005), resultaria necesario realizar
un punto medio entre las teorias socioculturales y biolégicas re-
firiendo que la conducta violenta puede estar gobernada por la
interaccién de factores tan diversos como las disposiciones gené-
ticas, las experiencias tempranas de la vida, los dafios cerebrales

adquiridos durante la gestacién y el alumbramiento, comporta-
mientos aprendidos y situaciones contingentes.

En relacién con lo anterior, cabe sefialar que algunos tra-
bajos realizados en el contexto internacional han identificado
ciertos factores biolégicos en varones perpetradores de violencia
contra su pareja (ver Tabla 3). No obstante, es necesario recono-
cer que en el estado de Puebla la evidencia cientifica que explora
estas caracteristicas biolégicas es practicamente inexistente.

Tabla 3. Caracteristicas biolégicas en varones maltratadores

Neurotransmisores Hormonas Estructuras cerebrales

Déficit en el funcionamiento de las
estructuras:

Actividad ,

. Altos niveles de ¢ Hipotalamo
serotoninérgica ,
. testosterona * Amigdala
disminuida

e Area prefrontal
 Areatemporal

Nota: Elaboracion propia a partir de Rodriguez y Fernandez (2006).

3.3.2 - Individuales

Las teorias individuales estudian aquellas caracteristicas pro-
pias de las personas que aumentan la probabilidad de cometer
y sufrir violencia en sus parejas. De esta manera, es importante
mencionar que a pesar de que son multiples los estudios y varia-
bles identificadas, existe un aspecto de la violencia en la pareja
que debe ser considerada, y es que la violencia es un fendmeno
multicausal. Es decir, ocurre debido a la interaccién de multi-
ples factores (Riggs y O’Leary, 1996). Es asi como en el contexto
internacional se han identificado ciertas condiciones psicopato-
légicas, como los rasgos de impulsividad o la baja capacidad de
regulaciéon emocional, las cuales incrementarian las actitudes
positivas hacia la utilizacién de la violencia (Esbec y Echebura,
2010; Jara, 2013; Rubio-Garay, Carrasco, Amor y Lopez-Gonzalez
2015). En la misma linea, se encuentran pesquisas que analizan



las capacidades y habilidades para la resolucién de conflictos,
las cuales han constituido una de las principales variables de es-
tudio porque se ha evidenciado que, ante la falta de habilida-
des asertivas, las personas pueden recurrir a la utilizacién de
la violencia como un medio eficaz para la resolucién de proble-
mas (Clarey, Hokoda y Ulloa, 2010; Dardis, Dixon, Edwards y
Turchik, 2015; GO6mez, 2014; Rubio-Garay, LOpez-Gonzalez,
Carrasco y Amor, 2017).

Ahora bien, particularmente en el estado de Puebla, al-
gunos estudios cientificos han abordado la variable de la auto-
estima, la cual se entiende como la capacidad de las personas
para confiar en si mismos y en sus habilidades para enfrentar
situaciones adversas (Del Rosario y Garcia, 2019). Cabe sefia-
lar que la asociacién entre la violencia de pareja hacia la mu-
jer y la autoestima ha sido ampliamente discutida pues, por un
lado, se ha sefialado a la autoestima como una consecuencia de
la violencia de pareja hacia las mujeres y, por otra parte, se ha
mencionado como una variable predictora. En este sentido, la
literatura cientifica disponible en el estado de Puebla ha aborda-
do la relacién entre estas dos variables desde ambas perspecti-
vas. Por ejemplo, el estudio realizado por Cerezo, Alonso, Garcia,
Lopez y Garcia (2010), quienes utilizando una muestra de 238
mujeres de entre 18 a 60 afios residentes de una zona urbana de
Puebla, sefialaron a la autoestima como una variable predictora
para sufrir violencia. Por otra parte, se encuentra el trabajo rea-
lizado por Morales-Reyes, Alonso-Castillo y Lopez-Garcia (2011),
quienes con una muestra de 120 mujeres de la ciudad de Puebla,
encontraron la presencia de algunos sintomas de baja autoesti-
ma como los sentimientos de fracaso e inutilidad, deduciendo
asi que, a mayor violencia por parte de sus parejas, menor era
su autoestima.

También es importante mencionar que otra de las teorias
mas utilizadas a nivel internacional es la del Apego. Se trata de
una aproximacién que ha servido para explicar diversos aspectos
en la vida del ser humano, pues su sustento tedrico se encuentra
en gran medida fundamentado (Galan, 2016). La teoria parte del
andlisis del contexto familiar. Especificamente analiza y descri-
be el impacto que tiene el establecimiento de la relacién de un
nifio o nifia con sus cuidadores desde la etapa gestacional hasta

los primeros meses de vida (Lantaron, 2014), sefialando asi que
un vinculo inadecuado con los padres podria dar como resulta-
do el desarrollo de condiciones psicopatolégicas que repercu-
ten en el establecimiento de relaciones interpersonales futuras
(Ferreyros, 2017). Por ello, una de las clasificaciones mayormen-
te utilizadas es de acuerdo con la propuesta realizada por Hazan
y Shaver (1987), la cual se puede observar en la Tabla 4.

Tabla 4. Tipos y caracteristicas del apego adulto
Caracteristicas

Tipos de apego

Existe comodidad, intimidad y confianza con la pareja

Seguro A o .
Se tiene una vision realista del amor
Evitativo Hay incomodidad a tener intimidad y aceptar a sus parejas
Existe miedo a generar dependencia
. Se busca una excesiva necesidad de cercania hacia la pareja
Ansioso

Se genera un constante miedo al abandono

Nota: Elaboracion propia a partir de Hazan y Shaver (1987).

Es preciso reconocer que en el estado de Puebla la rela-
cién entre el apego y la violencia en la pareja no ha sido respal-
dada por literatura cientifica en poblacién de mujeres adultas,
ya que Gnicamente se ha mencionado a través de noticias donde
se sefialan algunas caracteristicas del apego ansioso que pueden
generar que las mujeres sufran violencia, tales como el miedo
al abandono y la dependencia emocional (Avila, 2020). No obs-
tante, si se han encontrado algunos trabajos que se han llevado
a cabo en poblacién de jévenes y adolescentes. Por ejemplo, la
investigacion realizada por Garcia-Sanchez, Guevara-Martinez,
Rojas-Solis, Pefia-Cardenas y Gonzalez (2017), quienes encontra-
ron que en su muestra de mujeres existi6 una relacién positiva
entre el apego ansioso y la ciber violencia de control sufrida en
la pareja; o bien en el trabajo realizado por Rojas-Solis, Guzman-
Toledo, Sarquiz-Garcia, Garcia-Ramirez y Hernandez-Cruz
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(2021), quienes hallaron en su submuestra de mujeres que el
apego evitativo se correlacion6 de manera negativa con la vio-
lencia del control sufrido.

3.3.3 - Interaccionales

Straus (1973), a través de la teoria de los sistemas, analizaba a
la violencia que surgia en el contexto familiar como una conse-
cuencia de la interaccién entre los integrantes de una familia,
sefialando asi que la violencia podria presentarse mas como un
producto sistémico que como un producto patolégico del com-
portamiento individual. Considerando estos aportes de Straus,
la teoria de las interacciones se refiere a aquellas dificultades en
las dindmicas de pareja, pues la violencia puede ser el resultado
de los problemas de comunicacién y habilidades sociales que po-
dria obstaculizar el establecimiento de la relacién (De Alencar-
Rodrigues y Cantera, 2012). En otras palabras, esta perspectiva
se explica a partir de los factores relacionales y el resultado de
un proceso de comunicacién entre dos personas, por lo que los
miembros de la pareja podrian ser responsables de su situacién
de violencia, no desde una perspectiva legal sino interaccional
(Ospina y Clavijo, 2016).

De este modo, Hernandez (2007) refiere la existencia de
conductas que podrian funcionar como detonadores, las cuales
inician un proceso de circularidad en el que se da lugar a las
situaciones violentas en donde causa y efecto tienen una in-
fluencia reciproca que provoca que las conductas se mantengan
y retroalimenten. A partir de lo anterior, la autora identifica dos
tipos de violencia: la simétrica, en la que se generan situaciones
violentas con el objetivo de desafiar e imponerse al otro y es
generada por ambas partes de la pareja por igual; y la comple-
mentaria, en la que se perpetda la desigualdad y existe un rol
fuerte y uno débil o sumiso. Siguiendo esa linea, algunas inves-
tigaciones han demostrado que las situaciones de violencia sue-
len ocurrir cuando hay una discusién de por medio, indicando
asi que entre los miembros de la pareja puede existir un ciclo
de violencia donde una discusién podria ser el punto de partida
(Rodriguez y Cérdova, 2009). Para este punto es importante se-
flalar un aspecto relevante derivado de las condiciones actuales

que es el confinamiento por COVID-19, pues de acuerdo con algu-
nos autores, las discusiones, conflictos o disputas entre las pare-
jas suelen ocurrir con mayor frecuencia durante la contingencia
actual debido a algunos factores estresantes, modificando asi la
dinamica e interaccién entre las parejas y aumentando la proba-
bilidad de que exista violencia (Diaz-Heredia, Chaparro-Diaz y
Corredor, 2020).

Ahora bien, tomando en cuenta todo lo anterior, es pre-
ciso sefialar que esta perspectiva no se ha abordado en el es-
tado de Puebla, ya que tanto los medios de comunicacién como
la literatura cientifica y académica solamente han observado al
fenémeno desde una perspectiva unidireccional, explicando las
conductas de violencia a partir de la teoria de género, donde se
sefiala a los varones como los Ginicos responsables de la violencia
que se comete contra las mujeres.

3.3.4 - Sociales

Son numerosas las teorias sociales desarrolladas para explicar la
violencia de pareja contra la mujer, pues como se ha menciona-
do con anterioridad, muchas de estas aproximaciones atribuyen
el origen de la violencia a factores mas externos que internos.
De este modo, las teorias sociales comenzaron a desarrollarse a
mediados de los afios setenta por distintos académicos, donde la
mayoria comenzdé a analizar el contexto familiar, pues se consi-
deraba como el primer medio del que se adquieren aspectos béa-
sicos de socializacién. Sin embargo, més adelante se comenz6 a
puntualizar que esta perspectiva se extiende mas alla del &mbito
familiar, ya que también se ve influenciada por aspectos cultu-
rales (Antén, 2014), en donde juegan un papel importante los
estereotipos e ideas sexistas y tradicionales de género. Por ello,
en el presente apartado se describiran tres de estas principales
teorias.



3.3.4.1 - Teoria de Género

La Teoria de Género es parte del movimiento social que ha pre-
tendido la liberacién de la mujer debido a la construccién hist6-
rica de la desigualdad entre ambos sexos, donde a los hombres se
les ha visto como seres de mayor valor y reconocimiento social,
mientras que a las mujeres se les ha visto como seres de cosifi-
caciéon y de facil dominio (Hernandez, 2014; Pérez y Dominguez-
Serrano, 2015). De este modo, esta teoria tiene como funda-
mento el modelo patriarcal, sefialando que ante la sociedad los
varones asumen un rol dominante y las mujeres el rol subordi-
nado (De Alencar-Rodrigues y Cantera, 2012). Algunas investi-
gaciones han utilizado esta teoria para explicar la violencia ma-
rital, de pareja e intrafamiliar, refiriendo que su existencia se
debe a la desigualdad de poder que se rige a través del patriarca-
do, el cual promueve en los hombres el uso del poder como forma
de reconocimiento dentro de la diada o contexto familiar, mien-
tras que las mujeres se limitan a la obediencia y sumisién (Amir-
ud-Din, Fatima y Aziz, 2018; Castro y Riquer, 2003; Galdames y
Arén, 2007; Heise, 2015; Valdivia y Gonzalez, 2014).

Cabe seflalar que la teoria de género ha sido ampliamente
retomada en el contexto internacional para explicar la violencia
contra la mujer, asi como también en el estado de Puebla, siendo
la teoria que hasta el momento se le ha hecho mayor alusién a
través de diversas noticias e informes, ademas de trabajos aca-
démicos que sostienen que la aceptacién de los roles tradicio-
nales entre hombres y mujeres, en conjunto con la cultura ma-
chista, propician la violencia contra las mujeres (Bernal, 2016;
Martinez, 2021; Morillén, 2021; Raymundo, 2014; Zambrano,
2020); y que incluso esta cultura puede estar normalizdndose
(Avila, 2020).

3.3.4.2 - Intergeneracional

La teoria de la Trasmision Intergeneracional de la Violencia com-
prende un modelo con perspectiva socioldgica cuyo sustento te6-
rico, de acuerdo con Antén (2014), parte del aprendizaje social
propuesto por Albert Bandura, quien explicé el origen de la vio-
lencia a través de un experimento en donde utiliz6 un mufieco

llamado “Gogo”. Dicha prueba consisti6é en tener a dos grupos
de nifios: un grupo experimental y un grupo control. Al primer
grupo se le mostré como el muiieco era golpeado por otras per-
sonas mientras que al segundo no, evidenciando que el primero
mostroé las mismas actitudes violentas hacia el mufieco en com-
paracién con el segundo, esto como producto de la observacién
previa (Schunk, 2012). Asi, partiendo de los resultados de este
experimento, se ha sefialado que la violencia vivida en el nticleo
familiar se transmite a los hijos o hijas a través de un modelo de
aprendizaje. Por estas razones, a través de la literatura cientifica
se ha demostrado que un alto porcentaje de personas que sufren
o perpetran violencia en sus relaciones de noviazgo, también
presenciaron violencia entre sus padres durante la infancia o
adolescencia (Espinoza, Vivanco, Veliz y Vargas, 2019; Luévano,
2021), lo que también ha sido encontrado en trabajos realizados
con muestra del estado de Puebla (Collazo, 2008; Guevara, 2018)
y en investigaciones cientificas realizadas en jévenes y adoles-
centes. Un ejemplo de ello es el estudio realizado por Guevara-
Martinez, Rojas-Solis, Flores-Guevara y Romero-Apango (2017),
quienes trabajaron con una muestra de jévenes poblanos y en-
contraron una asociacién existente entre la violencia presencia-
da entre los padres y la violencia sufrida en sus relaciones de
noviazgo.
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3.3.4.3 - Modelo ecolégico

La teoria del modelo ecoldgico se sustenta del planteamiento
propuesto por Bronfenbrenner (1987), el cual establece que la
conducta humana se ve determinada por los rasgos personales
y la interaccién con el ambiente, describiéndose en cuatro dife-
rentes contextos: el ontosistema, el microsistema, el exosistema
y el macrosistema (Monreal-Gimeno, Povedano-Diaz y Martinez-
Ferrer, 2013), mismos que se pueden observar en la Tabla 5.

Tabla 5. Caracteristicas de los contextos del modelo ecolégico

Caracteristicas individuales teniendo en cuenta las diferencias en

Ontosistema .
funcién al sexo

Grupos primarios y proximos con los que el individuo interactva e

Microsistema ; R
influyen de manera directa en el individuo

Contexto donde suceden situaciones o hechos que afectan el desa-

Exosistema R
rrollo del individuo

. Es el nivel mas amplio del sistema donde se encuentra las creencias y
Macrosistema K X
los estilos de vida que prevalecen en una cultura

Nota: Elaboracion propia a partir de Monreal-Gimeno et al. (2013).

En relacién con lo anterior, una gran ventaja de esta teo-
ria es que trabaja bajo un enfoque sistémico que permite ana-
lizar todos los contextos en los que el individuo interactda, lo
que la ha convertido en uno de los principales referentes en el
estudio de la violencia contra mujeres, gracias a trabajos como
el realizado por Heise (1998), quien propone la teoria de modelo
ecolégico como una herramienta heuristica para comprender la
violencia contra la mujer a partir de distintos niveles (factores
personales, sociales y culturales), entre los cuales existe una
interaccién que permite el establecimiento de las posibles va-
riables predictoras en cada uno de ellos. Es asi como algunos tra-
bajos en el contexto internacional han permitido identificar las
posibles variables, personales y culturales, que subyacen en la
perpetracién de la violencia contra las mujeres implicando asi la

importancia practica del abordaje de este fen6meno desde esta
teoria (Enriquez-Canto, Ortiz-Romani y Diaz-Gervasi, 2020).
Sin embargo, pese a las grandes ventajas que podria suponer la
utilizacién de esta teoria para comprender la violencia de pareja
contra las mujeres, su implementacién ha sido reducida en el
estado de Puebla, pues comUnmente las variables asociadas se
han referenciado y estudiado de manera individual. En la Tabla 6
se presenta una adaptacién del modelo del autor mencionado en
relacién con las intervenciones realizadas a través de los medios
de comunicacion, la literatura cientifica y académica en el estado
de Puebla (ver Tabla 6).

Tabla 6. Adaptacion del modelo ecolégico
en trabajos realizados en Puebla

Contexto Variables asociadas Estudio en Puebla
Presenciar violencia
conyugal en lainfancia
Sufrir malos tratos du-
rante la infancia

Padre ausente o que
rechaza a sus hijos

En poblacién de jévenes y adolescentes
Ontosistema se han encontrado asociaciones entre la
(Historia

personal)

violencia presenciada entre los padres
y la violencia en el noviazgo (Guevara et
al., 2017)

En regiones como la sierra norte de
Puebla se ha sefialado que gran parte de
la violencia contra la mujer surge como un
método correctivo por parte del “jefe del
hogar” (Gonzalez, 2009)

Dominacién y control L I
Y También algunas noticias han dado a co-

masculino en el seno . . ) .
nocer situaciones de violencia contra las

mujeres, donde en algunos casos la pare-
jamasculina se encontraba bajo el uso del

familiar
Consumo del alcohol
Conflicto conyugal

Microsistema

alcohol (Avila, 2021; Herndndez, 2019);
mientras que en trabajos académicos
esta variable no se ha abordado de ma-
nera directa (Chavez, 2014: Raymundo,
2014)



Bajo estatus
socioeconémico/
desempleo
Aislamiento de la
mujery la familia
Grupo social delictivo

Exosistema

Sentido de propiedad o
derecho sobre la mujer
Roles tradicionales

de género

Aceptacion de

la violencia

Macrosistema

Nota: Elaboracion propia.

Existe poca evidencia empirica sobre la
relacion del estatus socioeconémico y la
violencia contra las mujeres. Sin embar-
go, en algunas noticias si se menciona
como un factor asociado para la violencia
de género (Llaven, 2020)

Trabajos académicos, noticias y estudios
cientificos han sefialado que los roles
tradicionales de género y la cultura ma-
chista que se vive en Puebla son una de
las principales causas de la violencia de
pareja hacia las mujeres (Morillon, 2021;
Nava-Navarro Onofre-Rodriguez y Baéz-
Hernandez, 2017; Raymundo, 2014).
Sumado a ello se ha resaltado la preo-
cupacion de visibilizar estas variables en
comunidades indigenas de Puebla, pues
el sentido de propiedad y de derecho de
los hombres hacia las mujeres, asi como
los roles rigidos de género suelen ser mas
prevalentes en estas poblaciones (Bernal,
2016)

Conclusiones

Como ideas finales, se resalta la necesidad de que la comunidad
cientifica y académica, asi como los distintos medios de comu-
nicacioén, realicen un adecuado uso de los términos referentes a
la violencia de pareja hacia la mujer y eviten la confusién entre
los conceptos utilizdndolos de manera indistinta, esto con la fi-
nalidad de realizar una adecuada evaluacién y tratamiento del
fen6meno. Asimismo, es necesario que a nivel nacional y parti-
cularmente en el estado de Puebla se desarrollen mas investiga-
ciones encaminadas a estudiar las distintas teorias explicativas,
pues tal como se encontré con antelacién, la literatura disponi-
ble en el estado ha girado en torno a la teoria de género, la cual
considera que el machismo, las ideas sexistas y los estereotipos
de género son las Gnicas variables causales, sin considerar que
esta no surge de manera unicausal, sino que también tendria su
origen en la interaccién de distintos factores. En consecuencia,
entre algunas areas de oportunidad que se encontraron a partir
de los distintos documentos estaria la profundizacién en el estu-
dio de los factores biolégicos, ya que se han omitido a favor de
otras variables contextuales. Ademas, seria pertinente abordar
este problema desde un enfoque mas integral, continuando con
la teorizacién del modelo ecolégico pues permitiria la identifi-
cacién de los factores que podrian explicar la violencia hacia la
mujer en la pareja en los distintos a&mbitos del individuo, favo-
reciendo a que el tratamiento se realice de manera multidiscipli-
naria, donde a nivel preventivo y de tratamiento se atiendan los
distintos factores de riesgo.
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