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Resumen

La ciberviolencia de pareja es un fenómeno grave que ha comenzado a 
cobrar relevancia en las últimas décadas, sin embargo su estudio se ha 
enfocado en parejas heterosexuales, por tal motivo se realizó el presente 
trabajo que tiene por objetivo analizar la prevalencia de la ciberviolencia 
de pareja y su relación con los celos en una muestra de 22 hombres gais 
durante la contingencia por COVID-19. Entre los resultados se encontró 
que el control cometido y sufrido se presentaron con mayor frecuencia 
a través de conductas como revisar el teléfono celular de la pareja sin 
su consentimiento, asimismo no se identificaron correlaciones signifi-
cativas entre ambas variables. Como conclusión, es necesario seguir 
explorando las nuevas formas de violencia en la pareja durante el confi-
namiento por COVID-19 en aras de elaborar programas más contextuali-
zados que traten esta problemática.
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Introducción

La contingencia por COVID-19 ha generado distintas modificaciones en 
las interacciones interpersonales, se trata de un cambio que también 
pudo observarse en las relaciones de pareja, pues a raíz del confina-
miento los y las integrantes de las diadas se vieron en la necesidad de 
mantener contacto con su pareja a través de los medios tecnológicos 
y redes sociales (Rodríguez & Rodríguez, 2020). En este contexto una 
problemática emergente a partir del uso de las tecnologías de la infor-
mación y comunicación es la ciberviolencia de pareja (CDV), la cual se 
entiende como cualquier acto dirigido a controlar, deteriorar y dañar a 
la pareja con el uso de los medios tecnológicos, a través de conductas 
controladoras por las redes sociales o actos violentos directos como la 
propagación de secretos o amenazas (Gámez-Guadix et al., 2018).

En este sentido, principalmente las conductas de control se han seña-
lado como una consecuencia de los celos de acuerdo con algunos auto-
res (Hinduja & Patchin, 2020), es por ello que surge la necesidad de rea-
lizar investigaciones encaminadas a estudiar la asociación entre ambas 
variables, especialmente durante el confinamiento por COVID-19; pues 
los celos, de acuerdo con autores como Rodríguez y Rodríguez (2020), 
suelen presentarse de manera más recurrente entre las parejas que no 
tienen cercanía dando como resultado que comportamientos como revi-
sar el teléfono celular sean más frecuentes ante sentimientos de dudas o 
sospechas. Por lo anterior es que el presente trabajo se orientó en ana-
lizar la relación entre ambas variables en una muestra de hombres gais, 
pues la evidencia científica sobre la ciberviolencia de pareja en esta po-
blación y especialmente durante la contingencia por COVID-19 es prácti-
camente inexistente.

Desarrollo

Método

Se realizó un estudio empírico desde el paradigma positivista, emplean-
do un enfoque cuantitativo, de diseño no experimental de corte trans-
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versal, ex post facto y retrospectivo, que tiene un alcance exploratorio, 
descriptivo y correlacional.

Muestra

La muestra fue seleccionada a través de la técnica de bola de nieve, con-
siderando la contingencia sanitaria actual, por ello la muestra se confor-
mó de 22 hombres homosexuales con edades de entre los 18 a 29 años 
(M=21.00; DT=2.54).

Instrumentos

En primer lugar se aplicó un cuestionario de datos sociodemográficos, 
el cual recabó información sobre el sexo, edad, estado de procedencia y 
nivel educativo. Del mismo modo se integraron preguntas para conocer 
sobre sus relaciones de pareja como los meses de relación, tipo de rela-
ción (novio/a, amigo/a con derechos, quedante, crush, etc.) y el tiempo 
que pasa con su pareja tanto de manera presencial como virtual durante 
el confinamiento. 

Cyber Dating Abuse Questionnaire (CDAQ; Borrajo et al., 2015), se tra-
ta de una escalada validada para población mexicana por Hidalgo-Ras-
mussen et al. (2020), la cual evalúa la CDV en dos factores: control (p. ej.: 
“Mi pareja o expareja ha utilizado las nuevas tecnologías para controlar 
dónde he estado y con quién”) y agresión directa (p. ej.: “Mi pareja o ex-
pareja ha difundido secretos y/o informaciones comprometidas sobre 
mí a través de las nuevas tecnologías”). Para fines del presente trabajo se 
utilizó únicamente el primer factor del instrumento, cuya opción de res-
puesta es de tipo Likert que va desde: 1=Nunca (no ha pasado en nuestra 
relación) hasta 6=Casi siempre (ha ocurrido más de veinte veces); a ma-
yor puntuación mayor frecuencia de control  sufrido o cometido. 

La subescala que evalúa celos forma parte de la Escala de Adicción al 
amor en adolescentes (Renata y Sánchez, 2005), consta de cuatro reacti-
vos que determinan el grado de acuerdo en formato Likert con recorrido 
de respuesta que va desde 1=Totalmente en desacuerdo a 5=Totalmente 
de acuerdo.

Procedimiento

Considerando la contingencia sanitaria actual, se empleó la técnica bola 
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de nieve, así el formulario se envió a varios participantes y a su vez ellos 
lo enviaron a sus grupos cercanos. También el cuestionario sé publicó en 
diversos grupos de Facebook para que fuera contestado por las personas 
interesadas y que cumplieran con los criterios de inclusión establecidos 
en el presente estudio. El tiempo promedio para ser contestado fue de 
12 minutos.

Aspectos éticos

El anonimato, la confidencialidad y la participación voluntaria del estu-
dio fue explicada en un apartado incluido en el formulario. Todo lo an-
terior de acuerdo con los lineamientos establecidos por la Asociación 
Mexicana de Psicología (2009), el Código Ético de Helsinki (Comisión 
Nacional de Bioética, 2013) y el Código Ético de la American Psychologi-
cal Association (2017), así mismo es preciso reconocer que no se otorgó 
compensación económica a los participantes.

Análisis de datos

Se utilizó el programa Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) 
en su versión 25. Como primer análisis, se obtuvieron los estadísticos 
descriptivos, donde se calculó la confiabilidad de las subescalas a través 
del índice de Alfa de Cronbach (α), mientras que la normalidad de los 
datos se obtuvo mediante la prueba de Shapiro-Wilk, tal como se ha su-
gerido por Mohd y Bee (2011) sobre el uso de los índices de normalidad 
en muestras menores a 50 participantes. También, dentro de los esta-
dísticos descriptivos, se calcularon las principales medidas de tenden-
cia central de las escalas y subescalas empleadas, así mismo se calculó 
el promedio de las frecuencias por ítem para determinar las conductas 
que con mayor frecuencia se cometieron y sufrieron. Por último, para los 
análisis inferenciales se realizaron pruebas no paramétricas, debido al 
reducido número de participantes, por tanto, las correlaciones se obtu-
vieron por medio del índice de Spearman (rho).

Resultados

En primer lugar, se calculó la confiabilidad de cada una de las dimen-
siones implementadas, así como las principales medidas de tendencia 
central (ver Tabla 1). Los resultados indicaron que la confiabilidad de las 
subescalas fue buena y que la violencia del control sufrido tiene mayor 
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frecuencia (x̄=1.72; DT=.877) en comparación con la violencia del control 
cometido (x̄=1.39; DT=.621).

Tabla 1. 

Confiabilidad y principales medidas de tendencia central

Variable α x̄ Md DT Mín Máx

Celos 0.774 1.90 1.91 0.760 1.00 3.75

Control cometido 0.884 1.39 1.11 0.621 1.00 3.67
Control sufrido 0.904 1.72 1.38 0.877 1.00 3.67

Nota. α=alfa de Cronbach, x̄=Media, Md=Mediana, DT=Desviación típica, Mín=Mínimo, 
Máx=Máximo

De manera particular se pretendió identificar las conductas de ciber-
violencia que con mayor frecuencia cometen (ver Tabla 2) y sufren (ver 
Tabla 3) los participantes. En este sentido, se encontró que el compor-
tamiento violento que con mayor frecuencia se cometió correspondió 
al ítem 2. (He utilizado las contraseñas (teléfono, redes sociales, correo) 
de mi pareja o expareja para curiosear sus mensajes y/o contactos sin 
su permiso) y por el contrario la conducta que con menor frecuencia se 
perpetró se alojó en el reactivo 6. (He amenazado a mi pareja o expareja 
a través de las nuevas tecnologías para que conteste a mis llamadas o 
mensajes de manera inmediata).

Tabla 2. 

Promedio por ítem para las conductas de ciberviolencia de pareja 
cometida

Conducta violenta cometida M DT

1. He controlado las actualizaciones de estado 
del muro de la red social de mi pareja o 
expareja

1.18 .664

2. He utilizado las contraseñas (teléfono, redes 
sociales, correo) de mi pareja o expareja para 
curiosear sus mensajes y/o contactos sin su 
permiso

1.77** 1.44

3. He controlado la hora de la última conexión 
de mi pareja o expareja en aplicaciones del 
móvil

1.41 .796
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4. He revisado las redes sociales, whatsapp o 
correo de mi pareja sin su permiso 1.50 .859

5. He utilizado las nuevas tecnologías para con-
trolar a mi pareja o expareja dónde ha estado y 
con quién

1.45 .912

6. He amenazado a mi pareja o expareja a través 
de las nuevas tecnologías para que conteste a 
mis llamadas o mensajes de manera inmediata

1.14* .468

7. He revisado el teléfono móvil de mi pareja o 
expareja sin su permiso 1.41 .734

8. He llamado a mi pareja o expareja de forma 
excesiva para controlar donde estaba y con 
quién

1.45 .858

9. He controlado las amistades que tiene mi 
pareja o expareja en las redes sociales 1.23 .685

Nota. M=Media, DT= Desviación Típica, ** Conducta con mayor frecuencia, * 
Conducta con menor frecuencia 

Ahora bien, en lo que concierne a las conductas de ciberviolencia su-
fridas se identificó que la acción con mayor frecuencia fue en el ítem 
4. (Mi pareja o expareja ha revisado mis redes sociales, WhatsApp o co-
rreo sin mi permiso), mientras que la conducta con menor frecuencia 
correspondió al reactivo 6. (Mi pareja o expareja me ha amenazado a 
través de las nuevas tecnologías para que conteste a sus llamadas o 
mensajes de manera inmediata).

Tabla 3. 

Promedio por ítem para las conductas de ciberviolencia de pareja 
sufrida

Conducta violenta sufrida M DT

1. Mi pareja o ex pareja ha controlado las actuali-
zaciones de estado del muro de mi red social 1.64 1.17

2. Mi pareja o expareja ha utilizado mis contrase-
ñas (teléfono, redes sociales, correo) para curio-
sear mis mensajes y/o contactos sin mi permiso

1.77 1.11

3. Mi pareja o expareja ha controlado la hora de 
mi última conexión en aplicaciones del móvil 1.64 1.09
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4. Mi pareja o expareja ha revisado mis redes so-
ciales, whatsapp o correo sin mi permiso 2.23** 1.44

5. Mi pareja o expareja ha utilizado las nuevas 
tecnologías para controlar dónde he estado y 
con quién

1.73 1.07

6. Mi pareja o ex pareja me ha amenazado a tra-
vés de las nuevas tecnologías para que conteste 
a sus llamadas o mensajes de manera inmediata

1.41* .908

7. Mi pareja o expareja ha revisado mi teléfono 
móvil sin mi permiso. 1.91 1.41

8. Mi pareja o expareja me ha llamado de forma 
excesiva para controlar dónde estaba y con quién 1.77 1.19

9. He controlado las amistades que tiene mi pare-
ja o expareja en las redes sociales 1.45 .963

Nota. M=Medias, DT= Desviación Típica, ** Conducta con mayor frecuencia, * Conducta con 
menor frecuencia 

Por último, en cuanto a la asociación entre variables (ver Tabla 3), cabe 
señalar que no se encontraron asociaciones significativas entre los celos 
y la ciberviolencia de pareja cometida o sufrida. Aunque sí se identificó 
una correlación positiva y significativa entre el control cometido y sufri-

do (rho=563**, p=0.01).

Tabla 4

Asociación entre variables

Celos
Control 

cometido
Control sufrido

Celos

Control cometido .112

Control sufrido .372 563** -

Nota. ** La correlación es significativa al nivel 0.01 (bilateral)* La correlación es      signi-
ficativa al nivel 0.05 (bilateral).
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Conclusión

A la luz de los resultados obtenidos se encontró que durante la contin-
gencia por COVID-19 existieron conductas de violencia entre parejas de 
hombres homosexuales, siendo su modalidad sufrida la que con mayor 
frecuencia se manifestó, resultados que coinciden con otras cifras ha-
lladas en estudios realizados con hombres heterosexuales (Zamora-Da-
mián et al., 2018). Así mismo, se identificó que, dentro de esta forma 
de violencia, la conducta de “Mi pareja o expareja ha revisado mis re-
des sociales, WhatsApp o correo sin mi permiso” fue la que tuvo mayor 
frecuencia, datos que también han sido consistentes con otros trabajos 
realizados con hombres heterosexuales (Romo-Tobón et al., 2020; Za-
mora-Damián et al., 2018) y homosexuales (Robles & Toribio, 2017). Al 
respecto es importante señalar que estas conductas violentas en parejas 
del mismo sexo se han explicado a partir de sospechas o percepciones 
que se tienen sobre la infidelidad (Builes, 2017), suceso que pudo ser 
más recurrente debido a la poca cercanía que tienen las parejas durante 
el confinamiento por COVID-19 (Rodríguez &  Rodríguez, 2020).

En relación con lo anterior, en la asociación entre variables, cabe des-
tacar que no se encontraron correlaciones significativas entre los celos 
y la ciberviolencia de pareja, por lo que estos resultados son diferentes 
a los obtenidos en la evidencia empírica acumulada donde se ha encon-
trado que comúnmente estas variables se asocian de manera positiva en 
parejas de hombres gais (Rojas-Solís et al., 2021) y que bien esta asocia-
ción se ha llegado a explicar debido a que los celos tienden a ser ejerci-
dos como una idea errónea que se tiene sobre el amor o bien como prue-
bas de confianza haciendo que conductas que invaden la privacidad de 
la pareja a través de comportamientos como revisar el teléfono celular 
sean ustificadas (Cevallos & Jerves, 2017).

Por otra parte, en la correlaciones se encontraron otros datos impor-
tantes a discutir, por ejemplo que existió una asociación significativa en-
tre la ciberviolencia cometida y sufrida, lo que sugiere que los varones 
que cometieron violencia también la sufrieron, estos se tratan de resul-
tados sumamente importantes que podrían indicar que en las dinámicas 
de pareja de hombres gais la violencia se da de manera bidireccional, 
resultados que son similares a los obtenidos en estudios realizados con 
parejas heterosexuales donde se menciona que ambos miembros de la 
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diada pueden ser tanto víctimas como perpetradores de violencia (Ale-
gría & Rodríguez, 2015).

Por último, es importante señalar algunas limitaciones del presente 
trabajo, entre lo cual se destaca la selección de la muestra, la cual fue 
no representativa y no probabilística, por lo que estos resultados no se 
pueden generalizar, también es importante considerar la amplia franja 
etaria de la muestra, pues abarcó de los 18 a los 29 años, lo que sugie-
re cautela para interpretar los resultados debido a que algunos aspectos 
del desarrollo pueden ser diferentes entre una persona de 18 y otra de 
29. Por otra parte es importante resaltar algunas fortalezas del presente 
trabajo por ejemplo, que la investigación se realizó con una población 
frecuentemente ignorada en el estudio de la violencia en la pareja, ade-
más el presente trabajo no se enfocó al abordaje que tradicionalmente 
se ha realizado que es su ejercicio y perpetración de manera presencial 
o cara, sino que se abordó desde una perspectiva acorde a los cambios 
culturales, donde las tecnologías de la información han cobrado un papel 
importante en el fenómeno de la violencia en la pareja, sin olvidar que 
los datos empíricos atiende al contexto del confinamiento por COVID-19.
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doi.org/10.23923/pap.psicol2018.2874 
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Cyberbullying y Ciberviolencia de pareja en alumnado de una universi-
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