Propédsitos y Representaciones, vol. 13, 2025, pp. 1-21.

Ansiedad y funciones

ejecutivas: resultados de una
bateria neuropsicoldgica y un
cuestionario de autorreporte.

Romero-Méndez, Christian Alexis y Romero-
Méndez, Dan Lisandro.

Cita:
Romero-Méndez, Christian Alexis y Romero-Méndez, Dan Lisandro
(2025). Ansiedad y funciones ejecutivas: resultados de una bateria
neuropsicolégica y un cuestionario de autorreporte. Propdsitos y
Representaciones, 13, 1-21.

Direccién estable: https://www.aacademica.org/christian.alexis.romeromendez/17

ARK: https://n2t.net/ark:/13683/pubc/vee

Esta obra esté bajo una licencia de Creative Commons.
@ Para ver una copia de esta licencia, visite
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.es.

Acta Académica es un proyecto académico sin fines de lucro enmarcado en la iniciativa de acceso
abierto. Acta Académica fue creado para facilitar a investigadores de todo el mundo el compartir su
produccidén académica. Para crear un perfil gratuitamente o acceder a otros trabajos visite:
https://www.aacademica.org.



https://www.aacademica.org/christian.alexis.romeromendez/17
https://n2t.net/ark:/13683/pu6c/v6e
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.es
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.es

ISSN: 2307-7999 (Impreso) Propdsitos y Representaciones
ISSN: 2310-4635 (En linea) Afo 2025, Vol. 13, 2031, 1-21

https://doi.org/10.20511/pyr2025.v13.2031 ARTICULOS DE INVESTIGACION

APA CLASSIFICATION CODE: 2225

Ansiedad y funciones ejecutivas: resultados de
una bateria neuropsicoldgica y un cuestionario
de autorreporte

Anxiety and Executive Functions: Results from a Neuropsychological
Battery and a Self-report Questionnaire

Christian Alexis Romero-Méndez*
Universidad Autonoma de Nuevo Ledn, Nuevo Ledn, México
https://orcid.org/0000-0003-4851-7116

Dan Lisandro Romero-Méndez
Benemérita Universidad Auténoma de Puebla, Puebla, México
https://orcid.org/0009-0004-7373-490X

Recibido: 24/11/2024
Revisado: 02/12/2024
Aceptado: 24/11/2025
Publicado: 18/12/2025

Qoo
BY NG KD *CORRESPONDENCIA:

Este articulo se Correo electrénico: christian.romerom@uanl.edu.mx
distribuye bajo
una licencia cOMO CITAR:

ﬁ]fe%za'jlgn'::a 40 Romero-Méndez, C.A., & Romero-Méndez, D.L. (2025). Ansiedad y funciones ejecutivas: Resultados de una

(https://creativec bateria neuropsicoldgica y un cuestionario de autorreporte. Propdsitos y Representaciones, 13, e2031, 1-21.

ommons.org/licen https://doi.org/10.20511/pyr2025.v13.2031
ses/by-nc-nd/4.0)

1-_&“5" REVISTA EDITADA POR LA UNIVERSIDAD SAN IGNACIO DE LOYOLA, FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD, CARRERA DE PSICOLOGIA, 2025.


https://orcid.org/0000-0003-4851-7116
https://orcid.org/0009-0004-7373-490X
https://doi.org/10.20511/pyr2025.v13.2031
https://doi.org/10.20511/pyr2025.v13.2031
mailto:christian.romerom@uanl.edu.mx
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0
https://orcid.org/0000-0003-4851-7116
https://orcid.org/0009-0004-7373-490X

ANSIEDAD Y FUNCIONES EJECUTIVAS: RESULTADOS DE UNA BATERIA NEUROPSICOLOGICA ... Pag.| 2

Resumen

En México, un alto porcentaje de jovenes experimenta sintomas de ansiedad generalizada, los cuales se
asocian con dificultades en las funciones ejecutivas (FE). Sin embargo, los estudios previos han mostrado
resultados inconsistentes debido a que suelen basarse unicamente en medidas objetivas o subjetivas. Por
ello, este estudio se centrd en analizar la relacion entre la ansiedad generalizada y las FE utilizando tanto
una bateria neuropsicoldgica como un cuestionario de autorreporte, con el fin de ofrecer una comprension
mas integral del funcionamiento cognitivo en adolescentes. Se emple6 un enfoque cuantitativo, de disefio
no experimental, corte transversal, y alcance correlacional y explicativo. La muestra estuvo compuesta
por 96 adolescentes de entre 12 y 15 afios, provenientes del Estado de Puebla (México). E1 10.41% de los
adolescentes present6 sintomas severos de ansiedad generalizada. Se encontrd una relacion significativa
entre la ansiedad y una de las pruebas neuropsicoldgicas, la resta consecutiva de 100-7, que evalua la
memoria de trabajo (8=-.244, p=.017). En contraste, todas las FE evaluadas mediante autorreporte
mostraron relaciones significativas con la ansiedad, destacdndose el control emocional (3=.696, p=.001)
y la inhibicion (3=.638, p=.001). La discrepancia entre los resultados del autoinforme y las pruebas
neuropsicoldgicas sugiere que los cuestionarios reflejan la percepcion subjetiva de dificultades cognitivas
influenciada por factores emocionales, mientras que las pruebas neuropsicolégicas miden el rendimiento
objetivo. Estos hallazgos refuerzan la necesidad de combinar ambos tipos de medidas, debido a que
ofrecen perspectivas complementarias que permiten una evaluacion mas precisa y ecoldogicamente valida
de las FE en personas con ansiedad.

Palabras claves: Ansiedad generalizada; Funciones ejecutivas; Autorreporte; Validez ecoldgica;
Adolescentes.

Abstract

In Mexico, a high percentage of young people experience symptoms of generalized anxiety, which are
associated with difficulties in executive functions (EF). However, previous studies have shown
inconsistent results, as they often rely solely on either objective or subjective measures. Therefore, this
study focused on analyzing the relationship between generalized anxiety and EF using both a
neuropsychological battery and a self-report questionnaire, in order to provide a more comprehensive
understanding of cognitive functioning in adolescents. A quantitative, non-experimental, cross-sectional,
correlational, and explanatory design was employed. The sample consisted of 96 adolescents between 12
and 15 years old from the state of Puebla, Mexico. A total of 10.41% of participants presented severe
symptoms of generalized anxiety. A significant relationship was found between anxiety and one of the
neuropsychological tests, the consecutive subtraction task (100-7), which assesses working memory (3 =
-.244, p = .017). In contrast, all EFs assessed through self-report showed significant associations with
anxiety, particularly emotional control (f = .696, p = .001) and inhibition (5 = .638, p = .001). The
discrepancy between self-report and neuropsychological test results suggests that questionnaires capture
the subjective perception of cognitive difficulties influenced by emotional factors, whereas
neuropsychological tests measure objective performance. These findings highlight the importance of
combining both types of measures, as they provide complementary perspectives that allow for a more
accurate and ecologically valid assessment of EF in individuals with anxiety.

Keywords: Generalized anxiety; Executive functions; Self-report; Ecological validity; Adolescents.
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INTRODUCCION

Los trastornos de ansiedad constituyen un problema significativo entre los adolescentes (Vera-
Trivifio et al., 2023). Aunque la ansiedad puede tener funciones adaptativas, como alertar sobre
peligros, activar mecanismos de afrontamiento o mejorar el rendimiento, cuando es excesiva se
convierte en una fuente de malestar que interfiere gravemente en la vida diaria (Basile et al., 2015).

Dentro de este grupo de trastornos, uno de los mas comunes es la ansiedad generalizada
(TAG), caracterizada por una activacion psicofisioldgica constante y una preocupacion excesiva por
aspectos cotidianos (Olivares et al., 2006). A nivel internacional, la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS, 2025) estima que uno de cada siete adolescentes de entre 10 y 19 afios padece algin
trastorno mental, siendo la ansiedad uno de los mas frecuentes. En este grupo etario, se calcula que
entre el 4.1% y el 5.3% presenta un trastorno de ansiedad, lo que refleja la importancia de atender
sus implicaciones en el desarrollo emocional, académico y social.

En un estudio realizado en México con una muestra de 2082 adolescentes, se encontrd que
el 31% presentaron sintomas de TAG. De estos, el 22.9% mostr6 ansiedad leve, el 6.3% ansiedad
moderada y el 1.8% ansiedad severa. Asimismo, las mujeres presentaron una mayor prevalencia de
TAG (36.3%) en comparacion con los hombres (24.9%) (Servan-Mori et al., 2021). Estos datos
evidencian la magnitud del problema y la necesidad de continuar explorando sus repercusiones en la
poblacion adolescente.

Ademas de su alta prevalencia, el TAG se asocia con diversas consecuencias clinicas y
académicas. Las personas con este trastorno suelen reportar dificultades cognitivas, como problemas
de concentracion y alteraciones en el estado de animo, que impactan negativamente en su
rendimiento escolar (Fuentes-Parrales et al., 2023; Langarita-Llorente & Garcia-Garcia, 2019).
Asimismo, se ha vinculado con la presencia de otros trastornos emocionales y del comportamiento,
como los trastornos de la conducta alimentaria (Radilla et al., 2022).

Desde una perspectiva cognitiva, se ha observado que el TAG se relaciona con déficits en
tareas de memoria no verbal y funciones ejecutivas (FE), siendo estos mas pronunciados en pacientes
bajo tratamiento farmacologico (Tempesta et al., 2013).

En este sentido, se define a las funciones ejecutivas como un conjunto de habilidades
cognitivas que permiten organizar y planear la conducta hacia metas especificas; su localizacion
anatdmica se encuentra en la corteza prefrontal, ubicada en la parte mas anterior de la corteza cerebral
(Flores et al., 2008). Entre las FE mas relevantes destacan la memoria de trabajo, la flexibilidad
cognitiva y el control inhibitorio (Miyake et al., 2000). Diamond (2013) sefiala que estas tres
funciones conforman el “nucleo” de las FE y sirven como base para habilidades ejecutivas de orden
superior, tales como la planificacion, la resolucion de problemas, el razonamiento y la toma de
decisiones.

Diversas investigaciones han encontrado alteraciones en estos procesos entre individuos con

ansiedad. Por ejemplo, Ajilchi & Nejati (2017) identificaron que estudiantes con sintomas ansiosos
presentaban dificultades en la atencion sostenida. Por su parte, Luisi et al. (2019) observaron que
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nifios y adolescentes con trastornos de ansiedad muestran menor capacidad de planificacion en
comparacion con sus pares sin dichos trastornos. Ademas, estas dificultades se ven influenciadas por
la interferencia de otras funciones cognitivas, como la atencion, la memoria de trabajo y la resolucion
de problemas. De forma complementaria, Vander & Etienne (2016) sefialaron que la intolerancia a
la incertidumbre —un rasgo caracteristico de la ansiedad— puede alterar procesos esenciales como
la atencion, la memoria y la regulacion emocional.

Estos hallazgos han motivado la inclusion del entrenamiento en FE dentro de los programas
de intervencion, ya que fortalecer estas habilidades, especialmente la regulacion emocional, puede
reducir de manera significativa la gravedad de los sintomas (Afshari et al., 2022). Sin embargo, a
pesar de la evidencia que vincula ambos constructos, la relacion entre el TAG y las funciones
ejecutivas contintia siendo poco clara. Una posible explicacion radica en que las FE suelen evaluarse
mediante pruebas aisladas, sin recurrir a baterias integrales que brinden una visién mas completa del
funcionamiento ejecutivo (Leonard & Abramovitch, 2019).

En respuesta a esta limitacion, Flores & Ostrosky-Shejet (2012) desarrollaron una bateria
neuropsicologica especifica para el contexto mexicano, estructurada en cuatro niveles jerarquicos del
funcionamiento frontal, desde funciones basicas como el control inhibitorio hasta metafunciones
complejas como el pensamiento abstracto (Flores et al., 2008; Flores & Ostrosky-Shejet, 2012; Flores
et al., 2021). Por otro lado, Ramos-Galarza et al. (2016) propusieron un cuestionario de autorreporte
para evaluar el desempefio en las FE; no obstante, persiste un debate sobre la correspondencia entre
los problemas emocionales y el rendimiento en pruebas neuropsicologicas o autoinformadas (Morea
& Calvete, 2020). Esta controversia podria deberse a la discrepancia entre ambos tipos de medidas
(Morales-Millan et al., 2021) o a la baja correlacion entre ellas (Marcia et al., 2024), lo que resalta
la necesidad de continuar investigando en este ambito.

De manera complementaria, investigaciones recientes han mostrado que los cuestionarios de
autorreporte sobre funciones ejecutivas no siempre reflejan el rendimiento en tareas
neuropsicoldgicas objetivas. En tres estudios correlacionales bien controlados con muestras no
clinicas, se observo que los autoinformes de dificultades ejecutivas se asocian de forma consistente
con rasgos de personalidad como el neuroticismo y la baja responsabilidad, pero no con pruebas
clasicas de FE como el Trail Making Test, Fluidez verbal fonoldgica y semantica o digitos. Estos
hallazgos sugieren que los autoinformes capturan en mayor medida la experiencia subjetiva del
funcionamiento ejecutivo, influida por factores emocionales, que el desempeiio cognitivo medido
objetivamente (Buchanan, 2016).

Asimismo, algunos autores han sefialado que dichas diferencias pueden estar vinculadas con
la baja validez ecologica de las pruebas neuropsicologicas tradicionales, las cuales, aunque permiten
un control experimental riguroso, no siempre reflejan con precision el desempefio ejecutivo en
contextos cotidianos (Pinto et al., 2025). Esto implica que los resultados obtenidos en condiciones
de laboratorio pueden no generalizarse completamente a la vida real, especialmente en adolescentes,
cuyo funcionamiento se encuentra influido por factores emocionales, sociales y motivacionales
propios de su desarrollo.
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En conjunto, la evidencia muestra que, aunque existe una relacion entre la ansiedad y las
funciones ejecutivas, los hallazgos siguen siendo inconsistentes debido a la heterogeneidad en los
métodos de evaluacion y al uso predominante de pruebas aisladas o autoinformes que pueden divergir
entre si. Ademas, se ha sefialado que estas discrepancias podrian relacionarse con la baja validez
ecoldgica de las pruebas neuropsicologicas tradicionales, las cuales no siempre reflejan el desempefio
cognitivo en contextos cotidianos. A pesar de ello, son escasos los estudios que han examinado la
relacion entre el TAG y las funciones ejecutivas utilizando simultdneamente una bateria
neuropsicolédgica integral y un cuestionario de autorreporte en poblacion adolescente mexicana. Por
lo anterior, el presente estudio tuvo como objetivos: en primer lugar, identificar las diferencias entre
hombres y mujeres en la frecuencia de los sintomas de trastorno de ansiedad generalizada y, en
segundo lugar, analizar la relacion entre el TAG y las funciones ejecutivas, evaluadas tanto con una
bateria neuropsicoldgica como a través de autorreporte.

METODO
Diseiio

Se realizd una investigacion cuantitativa, con disefio no experimental, dado que no hubo
manipulacion directa de las variables; y de corte transversal, ya que los instrumentos se aplicaron
una sola vez sin seguimiento temporal. El estudio tuvo un alcance descriptivo, correlacional y
explicativo: se compararon los niveles de ansiedad generalizada entre varones y mujeres, se
analizaron las relaciones entre los sintomas del TAG y las funciones ejecutivas mediante
correlaciones, y se realizaron analisis de regresion lineal para evaluar la capacidad predictiva de
aquellas variables que mostraron correlaciones significativas.

Participantes

La muestra fue seleccionada de manera no probabilistica, por conveniencia. Fue conformada por 96
adolescentes (54.1% varones y 45.8% mujeres) estudiantes de secundaria del Estado de Puebla
(México), seleccionados bajo los siguientes criterios de inclusion: 1) adolescentes escolarizados y 2)
sin limitaciones fisicas, cognitivas o sensoriales para completar y responder las pruebas y
cuestionarios. La edad promedio de los participantes fue de 13.47 (DE=.767) afios y escolaridad de
8.87 (DE=1.045). El tamafo de la muestra se determiné mediante un analisis de potencia estadistica
a priori realizado en el programa G*Power 3.1, considerando una correlacion esperada de » = .30, un
nivel de significancia de a = .05 y una potencia (1) = .85. El resultado indic6 que se requerian 96
participantes, garantizando asi una potencia adecuada para detectar efectos de tamafio moderado
(Cohen, 1992).

Instrumentos
Se utilizo6 la Bateria Neuropsicologica de las Funciones Ejecutivas y Lobulos Frontales (BANFE-III;
Flores et al., 2021), que consta de 15 pruebas disefiadas para evaluar el rendimiento en tres regiones

de la corteza prefrontal: orbitofrontal, prefrontal anterior y dorsolateral. Estas pruebas incluyen:
Stroop A'y B: explora el control inhibitorio, es decir, la capacidad de suprimir respuestas automaticas
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en favor de respuestas controladas. Juego de cartas: evalia la habilidad para identificar y evitar
decisiones riesgosas manteniendo elecciones beneficiosas. Laberintos (atravesar): examina la
capacidad de respetar limites y seguir reglas. Sefialamiento autodirigido: evalia la memoria de
trabajo visoespacial. Memoria de trabajo visoespacial secuencial: analiza la capacidad de retener y
reproducir el orden secuencial de figuras. Memoria de trabajo verbal-ordenamiento: investiga la
habilidad para manipular informaciéon verbal en la memoria de trabajo. Clasificacion de cartas:
estudia la flexibilidad mental al cambiar criterios de clasificacion. Laberintos (sin salida): se centra
en la planificacion visoespacial de manera sistematica. Clasificaciones semdanticas: evalta la
capacidad para generar grupos semanticos y categorias abstractas. Seleccion de refranes: valora la
habilidad para comprender y seleccionar respuestas con sentido figurado. Curva de metamemoria:
explora el control metacognitivo, incluyendo la prediccion del desempefio y el monitoreo de la
memoria. Torre de Hanoi: analiza la capacidad de planificar secuencias de acciones, tanto
progresivas como regresivas. Resta consecutiva: evalua la secuenciacién inversa, es decir, la
habilidad para realizar secuencias en orden inverso. Fluidez verbal: mide la capacidad para producir
verbos rapidamente en un tiempo delimitado.

Las puntuaciones normalizadas permiten clasificar el desempefio de ejecucion de los sujetos
en normal alto (>116), normal (85-115), alteracion leve-moderada (70-84) y alteracion severa (<69).

En cuanto a sus propiedades psicométricas, la BANFE-III presenta una concordancia
interevaluadores de .80, lo que indica una alta confiabilidad entre examinadores y garantiza la
consistencia en la calificacion de la prueba. Asimismo, los reactivos incluidos muestran una alta
validez de constructo, sustentada en estudios de neuroimagen y neuropsicologia clinica, los cuales
han evidenciado una fuerte correlacion entre los procesos evaluados y la actividad cerebral,
confirmando su pertinencia tedrica y empirica.

La Escala EFECO para valorar funciones ejecutivas en formato de auto-reporte (Ramos-
Galarza et al., 2018) consta de 67 reactivos distribuidos en ocho dimensiones: 1) Flexibilidad
cognitiva: capacidad para utilizar estrategias alternativas cuando la accion habitual no tiene un buen
resultado (p. ej. “Me cuesta cambiar de una tarea a otra”). 2) Control emocional: habilidad para
controlar las reacciones emocionales segun el contexto (p. €j. “Cuando me enfado tengo dificultad
para calmarme con facilidad”). 3) Planificacion: capacidad para construir un plan de accion orientado
a una meta (p. ¢j. “Me resulta dificil pensar o planificar las cosas con antelacion”). 4) Organizacion
de materiales: habilidad para mantener en orden los elementos necesarios para realizar una actividad
de forma exitosa (p. €j. “Dejo tiradas mis cosas por todas partes”). 5) Iniciativa: capacidad de actuar
sin necesidad de una motivacion o una orden externa (p. €j. “Me cuesta hacer buenas propuestas para
resolver problemas”). 6) Memoria de trabajo: habilidad para mantener informacion en mente
mientras se realiza una actividad (p. ej. “Me cuesta hacer buenas propuestas para resolver
problemas”). 7) Monitorizacion: capacidad para supervisar y verificar la eficacia de las actividades
conductuales y cognitivas orientadas hacia un logro (p. €j. “Cometo errores por descuido”). 8)
Inhibicion: habilidad para controlar conscientemente las respuestas automaticas conductuales y
cognitivas (p. €j. “Actio sin pensar, haciendo lo primero que pasa por mi mente”). La escala mide la
frecuencia de comportamientos en una escala Likert: 0O=nunca, 1=a veces, 2=con frecuencia, y 3=con
mucha frecuencia. A mayor frecuencia, mayores dificultades en las funciones ejecutivas. La
confiabilidad de las subescalas obtenida en el presente estudio fue adecuada (o= .78 a .90).
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Se utiliz6 el cuestionario Generalized Anxiety Disorder 7-Item (GAD-7; Spitzer et al., 2006)
para evaluar la frecuencia de los sintomas de ansiedad generalizada en las ultimas dos semanas. Este
instrumento se encuentra validado para poblacion mexicana, obteniendo una confiabilidad buena (a
=.93) (Gaitan-Rossi et al., 2021). El instrumento consta de siete items con opciones de respuesta en
una escala Likert de cuatro puntos: 0=Nunca, 1=Menos de la mitad de los dias, 2=Mas de la mitad
de los dias, y 3=Casi todos los dias. Una puntuacion de 10 o mas podria indicar la presencia de un
trastorno de ansiedad generalizada de moderado a severo. La confiabilidad obtenida en este estudio
fue buena (o = .81).

En conjunto, los instrumentos empleados en el presente estudio cumplen con los criterios de
validez de constructo y de criterio establecidos por los Standards for Educational and Psychological
Testing (American Educational Research Association, American Psychological Association &
National Council on Measurement in Education, 2014). La BANFE-III, la EFECO y el GAD-7
cuentan con respaldo empirico y tedrico que garantiza interpretaciones validas y consistentes de las
funciones ejecutivas y la sintomatologia emocional evaluadas.

Procedimiento

Se obtuvo el consentimiento de la autoridad educativa y de los padres de familia para llevar a cabo
la investigacion, asi como el asentimiento informado de los estudiantes. A los participantes se les
garantizd el anonimato, la confidencialidad, y la voluntariedad en su participacion (Sociedad
Mexicana de Psicologia, 2010).

Antes de la recoleccion de datos, se llevo a cabo un estudio piloto con 10 estudiantes con el
proposito de asegurar la comprension de los reactivos de los cuestionarios y estimar el tiempo de
aplicacion de cada instrumento. La administracion de la bateria neuropsicologica estuvo a cargo de
un evaluador previamente capacitado en los procedimientos de aplicacion y calificacion. Las sesiones
se realizaron de manera individual en un espacio libre de interrupciones dentro de la institucion
educativa, en horario de clases (de 8:00 a 14:00 horas), con una duracion aproximada de 90 minutos
por participante.

Analisis de datos

El andlisis estadistico se realizd con el programa Jeffreys’s Amazing Statistics Program (JASP,
version 0.19). En primer lugar, se calcularon los estadisticos descriptivos (media y desviacion
estandar) de todas las variables. La distribucion de los datos se evalu6 mediante los valores de
asimetria y curtosis, considerando aceptables aquellos comprendidos entre —2 y +2 para asumir una
distribucién aproximadamente normal (George & Mallery, 2010).

Dado que varias variables mostraron desviaciones respecto a la normalidad, se optd por
emplear analisis no paramétricos, los cuales son més adecuados ante distribuciones no normales.
Para las comparaciones entre hombres y mujeres se utilizo la U de Mann—Whitney, mientras que para
el analisis de asociaciones se aplico el coeficiente rio de Spearman.
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El tamafio del efecto de las comparaciones se interpretdé mediante la d de Cohen,
considerando los criterios de Cohen (1988): 0.20 = efecto pequefio, 0.50 = mediano y 0.80 = grande.
La fuerza de las correlaciones se interpret6 siguiendo a Dancey y Reidy (2007): valores entre +.10 y
+.30 indican correlacion débil, entre +.40 y +.60 moderada, y entre £.70 y £.90 fuerte.

Finalmente, se realizaron analisis de regresion lineal simple tinicamente con las variables
que presentaron correlaciones significativas con los sintomas del TAG. Estas variables presentaron
valores de asimetria y curtosis dentro de los rangos aceptables (-2 a +2), por lo que se consideraron
compatibles con la aplicacion del modelo lineal. Se asumié la robustez de la regresion lineal ante
desviaciones moderadas de la normalidad, particularmente con muestras superiores a 30 participantes
(Stroup, 2015).

RESULTADOS

Tal como se observa en la Tabla 1, el 55.20% de los adolescentes obtuvo un desempefio clasificado
como “alteracion severa” en el puntaje total de la bateria neuropsicoldgica, lo cual sugiere una
tendencia preocupante de alteraciones en las funciones ejecutivas en esta poblacion. Asimismo, el
47.91% presentd “alteracion severa” en las tareas de la region dorsolateral, mientras que el 10.4% de
los estudiantes mostro niveles severos de ansiedad generalizada.

Estos hallazgos iniciales ofrecen un panorama general del nivel de afectacion cognitiva y
emocional de la muestra, constituyendo el punto de partida para el analisis de diferencias por sexo y
de la relacion entre ansiedad y funciones ejecutivas.

Tabla 1.
Caracteristicas demograficas, niveles de ansiedad y desemperio ejecutivo en la muestra total (N=96)

Frecuencia (%)

Alteracion severa 27 (28.12)
. Alteracion leve-moderada 24 (25.00)
Orbitofrontal Desempefio normal 40 (41.66)
Desempefio normal-alto 5(5.20)
Alteracion severa 27 (28.12)
Prefrontal anterior Alteracion leve-moderada 42 (43.75)
Desempefio normal 27 (28.12)
Alteracion severa 46 (47.91)
Dorsolateral Alteracion leve-moderada 22 (22.91)
Desempefio normal 27 (28.12)
Desempefio normal-alto 1(1.04)
Alteracion severa 53 (55.20)
Total de la bateria Alteracion leve-moderada 19 (19.79)
Desempefio normal 24 (25.00)
Sin ansiedad 27 (28.12)
Ansiedad Leve 33 (34.37)
generalizada Moderada 26 (27.08)
Severa 10 (10.41)
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Se compar¢ la frecuencia de ansiedad generalizada entre hombres y mujeres (ver Figura 1),
encontrandose diferencias significativas (U= 656.500, p =.001). Las mujeres (M =9.97, DE=4.737)
obtuvieron puntuaciones significativamente mas altas que los hombres (M = 6.61, DE = 4.353). El
tamafio del efecto fue d = 0.426, que segun los criterios de Cohen (1988), indica que es pequefio.

Estos resultados cumplen con el primer objetivo, evidenciando una mayor frecuencia de
sintomas de ansiedad en mujeres adolescentes.

Figura 1.
Comparacion de la frecuencia de los sintomas de la ansiedad generalizada entre hombres y mujeres
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Nota. Las mujeres reportaron una frecuencia significativamente mayor de sintomas de ansiedad generalizada en
comparacion con los hombres (p < .001). Las barras representan las medias y las lineas verticales indican la
desviacion estandar.

No se encontraron correlaciones significativas entre la ansiedad generalizada y el desempefio
en tareas de la region orbitofrontal (ver Tabla 2); ni en las tareas de la region prefrontal anterior (ver
Tabla 3). Esto sugiere que los niveles de ansiedad generalizada no interfieren de forma directa en los
procesos de toma de decisiones o en la comprension de significados abstractos evaluados por estas
regiones.

En las tareas asociadas a la region dorsolateral, que evaltan la memoria de trabajo (ver Tabla
4), se identifico una correlacion baja y negativa entre la ansiedad generalizada y el nimero de aciertos
en la resta consecutiva (rho = -.291, p = .01). Si bien esta fue la Gnica relacion significativa entre la
ansiedad y las tareas de la BANFE-IIIL, su direccion negativa sugiere que niveles mas altos de
ansiedad podrian interferir con procesos de memoria de trabajo. Este hallazgo responde parcialmente
al tercer objetivo del estudio y serd retomado en la discusion.
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Tabla 2.
Estadisticos descriptivos y correlaciones en las tareas de la region orbitofrontal (BANFE-III) con la
ansiedad generalizada

Ansiedad
M (DE) generalizada
Laberintos (Atravesar) .354 (.696) 139
Cartas (Porcentaje de riesgo) 36.14 (8.93) -.004
Juego de cartas (Puntuacion total) 17.32 (10.69) -.020
Stroop A (Errores Stroop) 1.96 (2.41) -.112
Stroop A (Tiempo) 107.7 (31.1) -.002
Stroop A (Aciertos) 80.64 (3.42) .035
Stroop B (Errores Stroop) 1.81 (2.06) 112
Stroop B (Tiempo) 89.2 (27.2) .168
Stroop B (Aciertos) 82.13 (2.08) -.091
Clasificacion (Errores mantenimiento) .885 (1.00) .006

Nota. M = Media, DE = Desviacion estandar

Tabla 3.
Estadisticos descriptivos y correlaciones en las tareas de la region prefrontal anterior (BANFE-III)
con la ansiedad generalizada

Ansiedad
M (DE) generalizada
Clasificacion semantica (Total de abstractas) 1.49 (1.45) .067
Refranes (Tiempo) 130.5 (48.7) -.033
Refranes (Aciertos) 3.41 (.986) -.019
Metamemoria (Errores negativos) 2.93 (2.44) .097
Metamemoria (Errores positivos) 3.01 (2.65) -.032

Nota. M = Media, DE = Desviacion estandar

Tabla 4.
Estadisticos descriptivos y correlaciones en las tareas de la region dorsolateral. Memoria de trabajo
(BANFE-III) con la ansiedad generalizada

Ansiedad
M (DE) generalizada
Sefialamiento autodirigido (Perseveraciones) 2.69 (2.26) -.018
Sefialamiento autodirigido (Tiempo) 66.9 (47.3) -.113
Sefialamiento autodirigido (Aciertos) 18.2 (3.73) -.180
Resta 40-3 (Tiempo) 62.8 (40.9) 130
Resta 40-3 (Aciertos) 9.96 (2.72) -.084
Resta 100-7 (Tiempo) 150.4 (79.8) .146
Resta 100-7 (Aciertos) 8.20 (4.31) -291%*
Suma (Tiempo) 66.6 (39.0) .035
Suma (Aciertos) 17.7 (3.84) -.136
Ordenamiento alfabético (Numero de ensayo 1) 2.67 (1.27) .108
Ordenamiento alfabético (Numero de ensayo 2) 5.56 (.880) .085
Ordenamiento alfabético (Numero de ensayo 3) 5.55(.972) .095
Memoria visoespacial (Nivel maximo) 2.49 (.984) -.039
Memoria visoespacial (Perseveraciones) 333 (.735) -.139
Memoria visoespacial (Errores de orden) 3.22 (2.37) .019

Nota. * =p <.05; ¥*=p <.01; *** =p <.001. M = media; DE = desviacion estandar
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En las tareas asociadas a la region dorsolateral, que evaluan las funciones ejecutivas, no se
encontraron correlaciones significativas con la ansiedad generalizada (ver Tabla 5).

Tabla 5.
Estadisticos descriptivos y correlaciones en las tareas de la region dorsolateral. Funciones
ejecutivas (BANFE-III) con la ansiedad generalizada

Ansiedad
M (DE) generalizada
Laberintos. Planeacion (Sin salida) 417 (.691) -.038
Laberintos (Tiempo) 33.3(13.3) .005
Clasificacion de cartas (Aciertos) 37.7 (10.4) -.080
Clasificacion de cartas (Perseveraciones) 7.08 (4.96) 138
Clasificacion de cartas (Perseveraciones diferidas) 7.66 (4.82) .063
Clasificacion de cartas (Tiempo) 3459 (111.9) .016
Clasificacion semantica (Total de categorias) 3.29 (1.25) -.003
Clasificacion semantica (Promedio de animales) 6.82 (2.01) .004
Clasificacion semantica (Puntuacion total) 8.00 (3.47) .001
Fluidez verbal (Aciertos) 10.5 (3.86) -.027
Fluidez verbal (Perseveraciones) 740 (.987) .042
Torre de Hanoi 3 discos (Movimientos) 11.0 (5.86) .057
Torre de Hanoi 3 discos (Tiempo) 49.8 (44.5) .063
Torre de Hanoi 4 discos (Movimientos) 28.0 (12.4) -.124
Torre de Hanoi 4 discos (Tiempo) 108.3 (62.1) -.076

Nota. M = Media, DE = Desviacion estandar

En las funciones ejecutivas evaluadas mediante autorreporte (ver Tabla 6), se encontraron
correlaciones moderadas entre todas las funciones ejecutivas y la ansiedad generalizada. Las
correlaciones mas fuertes revelan que, a mayor presencia de sintomas de ansiedad generalizada,
mayores son las dificultades en el control emocional (rho = .696, p = .001), inhibicidn (rho = .666,
p =.001) y organizacion de materiales (140 = .588, p =.001).

En contraste con los resultados obtenidos en la BANFE-III, las medidas subjetivas del
EFECO mostraron asociaciones consistentes y de mayor magnitud. Esta discrepancia sugiere que los
autorreportes captan aspectos emocionales y metacognitivos que no se reflejan completamente en las
tareas de rendimiento, aspecto que sera analizado con mayor detalle en la discusion.

Tabla 6
Estadisticos descriptivos y correlaciones en las funciones ejecutivas (EFECO) con la ansiedad
Ansiedad
M (DE) generalizada

Flexibilidad cognitiva 924 (.557) .586%%*
Control emocional 1.20 (.730) 696%**
Planeacion 1.03 (.534) 566%**
Organizacién de materiales .863 (.551) 588 *
Iniciativa 1.02 (.483) 537w
Memoria de trabajo 1.08 (.567) S42%**
Monitorizacion .822 (.476) A54%%*
Inhibicion 915 (.569) .666%**

Nota. * =p <.05; ** =p <.0l; *** =p <.001. M = Media; DE = Desviacion estandar
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En el analisis de regresion lineal simple (ver Tabla 7), se observo que todas las dificultades
en las funciones ejecutivas evaluadas mediante autorreporte dependian significativamente de la
ansiedad generalizada. La ansiedad generalizada explico entre el 21.9% y el 48.5% de la varianza en
estas funciones ejecutivas, con un mayor impacto en el control emocional y la inhibicion.

En contraste, el nimero de aciertos en la tarea de resta consecutiva 100-7, evaluada a través
de la bateria neuropsicologica (BANFE-III), estuvo influenciado en un 5.9% por la ansiedad, lo que
sugiere una influencia menor pero significativa.

En conjunto, los resultados evidencian que la ansiedad generalizada se asocia de forma mas
consistente con las funciones ejecutivas percibidas que con las medidas de desempefio, lo cual apoya
la idea de un impacto diferencial de la ansiedad sobre los niveles subjetivo y conductual del
funcionamiento ejecutivo.

Estos hallazgos integran el segundo objetivo del estudio y constituyen la base para la
discusion tedrica y clinica sobre la relacion entre ansiedad y funciones ejecutivas en adolescentes.

Tabla 7.

Andalisis de regresion lineal simple entre la ansiedad generalizada como variable independiente y
funciones ejecutivas evaluadas por autorreporte y a través de la BANFE-III como dependientes

Variables dependientes Y t R? F P

Resta 100-7 (Aciertos) -.244 -2.44 .059 5.92 .017
Flexibilidad cognitiva .599 7.25 .359 52.6 <.001
Control emocional .696 9.40 485 88.4 <.001
Planeacion 531 6.07 282 36.8 <.001
Organizacion de materiales .553 6.43 .306 413 <.001
Iniciativa .544 6.29 296 39.5 <.001
Memoria de trabajo 517 5.86 268 343 <.001
Monitorizacién 468 5.13 219 26.4 <.001
Inhibicion .638 8.02 407 64.3 <.001

Nota. B = Coeficiente de regresion, ¢ = t de Student, R? = Proporcion de varianza explicada, F = Analisis de
varianza, p = Significancia estadistica

En sintesis, los resultados muestran que: 1) un alto porcentaje de adolescentes presenta
alteraciones ejecutivas en la BANFE-III; 2) existen diferencias significativas por sexo en los niveles
de ansiedad generalizada, con mayor frecuencia en mujeres; y 3) se identifico una consistencia mas
clara en las asociaciones entre la ansiedad y el autorreporte de funciones ejecutivas, en comparacion
con las pruebas objetivas. Estos hallazgos confirman que la ansiedad podria interferir selectivamente
con ciertos procesos ejecutivos y que las medidas subjetivas ofrecen informaciéon complementaria
sobre el funcionamiento cognitivo y emocional.

DISCUSION

El primer objetivo de este estudio fue identificar las diferencias en los sintomas de ansiedad
generalizada entre hombres y mujeres. Los resultados indicaron que el 27.08% de los adolescentes
presentaron niveles moderados de ansiedad generalizada, mientras que el 10.41% mostraron niveles

Propdsitos y Representaciones, 2025, 13: e2031 DOI: 10.20511/pyr2025.v13.2031


https://doi.org/10.20511/pyr2025.v13.2031

ROMERO-MENDEZ, C.A., & ROMERO-MENDEZ, D.L. Pag.| 13

severos. Las mujeres reportaron sintomas de ansiedad generalizada con mayor frecuencia que los
hombres, lo que concuerda con estudios previos en adolescentes (Kajastus et al., 2023; McCauley et
al., 2017; Servan-Mori et al., 2021). La literatura sugiere que las mujeres pueden experimentar hasta
el doble de sintomas de ansiedad en comparacion con los hombres, en parte debido a fluctuaciones
hormonales en distintas etapas como el ciclo menstrual, el embarazo y la menopausia (Donner &
Lowry, 2013).

Ademads de los aspectos bioldgicos, Farhane-Medina et al. (2022) identificaron aspectos
psicologicos y sociales que explican estas diferencias. Desde una perspectiva psicologica, las mujeres
tienden a poseer una mayor sensibilidad a la ansiedad, percibiendo los cambios fisioldgicos asociados
con este estado (como taquicardia o sudoracién) de manera mds negativa, lo que incrementa la
percepcion de amenaza y peligro. En el ambito social, las diferencias se amplian debido a la
socializacion de género, donde a las nifias se les educa para expresar emociones como el miedo y la
preocupacion, lo que normaliza el desarrollo de patrones ansiosos. Ademas, las expectativas sociales
hacia las mujeres, como el cumplimiento de roles de cuidado y la presion por adherirse a estandares
estéticos y corporales impuestos, contribuyen significativamente al estrés cronico que experimentan,
exacerbando los sintomas ansiosos.

En conjunto, estos resultados cumplen con el primer objetivo especifico del estudio, al
evidenciar diferencias significativas en la frecuencia de los sintomas de ansiedad generalizada entre
hombres y mujeres, coherentes con la literatura previa.

El segundo objetivo fue examinar la relacion entre la ansiedad generalizada y las funciones
ejecutivas, evaluadas mediante una bateria neuropsicologica y un cuestionario de autorreporte. Se
encontro, solamente, una relacion negativa y significativa entre la ansiedad y el nimero de aciertos
en la prueba de resta consecutiva de 100-7, que evalua la capacidad de realizar célculos simples en
secuencia inversa. Esta tarea requiere mantener resultados parciales en la memoria de trabajo
mientras se ejecutan sustracciones continuas (Flores et al., 2008). Estos hallazgos son consistentes
con la literatura existente. Moran (2016) concluy6 en su revision meta-analitica que la ansiedad
autoinformada se asocia con un menor rendimiento en tareas de memoria de trabajo. Coy et al. (2011)
sugieren que esto se debe a la interferencia cognitiva causada por pensamientos negativos y
preocupaciones, asi como a una respuesta fisiologica elevada que desvia los recursos cognitivos
necesarios para realizar tareas de memoria de trabajo de manera eficiente.

De acuerdo con la Teoria del Control Atencional (Eysenck et al., 2007), la ansiedad no
necesariamente reduce la capacidad cognitiva en si misma, sino que interfiere con la eficiencia en el
uso de los recursos atencionales. Esta interferencia ocurre porque los pensamientos intrusivos y la
preocupacion constante compiten por los recursos de la memoria de trabajo, afectando especialmente
tareas que exigen control inhibitorio y actualizacion constante de la informacion. En este sentido, la
correlacion negativa encontrada entre la ansiedad generalizada y la tarea de resta consecutiva podria
interpretarse como un reflejo de esta interferencia atencional, donde la ansiedad desvia la atencion
del objetivo de la tarea, reduciendo la eficiencia cognitiva.

Otra posible explicacion para estos resultados es que la tarea de resta consecutiva involucra
componentes numéricos. Estudios han demostrado que algunas personas experimentan tension,
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aprension o miedo al realizar tareas relacionadas con las matematicas, manifestando una respuesta
emocional negativa hacia los nimeros o situaciones que implican calculos matematicos. Este
fendomeno es conocido como ansiedad matematica (Daker et al., 2023). Estos datos sugieren que la
ansiedad generalizada podria intensificar la ansiedad matematica, afectando el desempefio en tareas
que requieren razonamiento numérico, por lo que resulta pertinente incluir estrategias
psicoeducativas que reduzcan la ansiedad en el contexto escolar, especialmente en asignaturas
percibidas como dificiles.

De este modo, los hallazgos derivados del BANFE-III dan cumplimiento parcial al segundo
objetivo del estudio, al mostrar una relacion especifica entre los sintomas de ansiedad y el desempefio
en memoria de trabajo, pero no con otras funciones ejecutivas evaluadas.

Por otro lado, la relacion entre la ansiedad generalizada y las funciones ejecutivas, evaluadas
mediante autorreporte, también mostrd correlaciones significativas, lo que indica que, a mayor
frecuencia de sintomas de ansiedad, mayores dificultades en las funciones ejecutivas. Si bien las
correlaciones entre ansiedad y las pruebas de la BANFE-III fueron en su mayoria no significativas,
los autorreportes (EFECO) mostraron asociaciones consistentes y de magnitud moderada. Esta
discrepancia sugiere que los autorreportes capturan aspectos emocionales y metacognitivos no
reflejados en las tareas de rendimiento, lo que coinciden con estudios como el de Morea & Calvete
(2020), quienes encontraron que las dificultades autopercibidas en las funciones ejecutivas se asocian
con una mayor frecuencia de sintomas psicologicos. Asimismo, Reinholdt-Dunne et al. (2012)
observaron que tanto las medidas de autorreporte como las de desempefio en la atencion se
correlacionaban negativamente con los niveles de ansiedad.

En este sentido, la discrepancia observada entre las medidas de desempefio y de autorreporte
coincide con lo planteado por Chaytor y Schmitter-Edgecombe (2003), quienes advierten que los
tests neuropsicoldgicos tradicionales fueron disefiados con fines diagndsticos mas que funcionales,
por lo que su validez ecoldgica tiende a ser moderada. Estos instrumentos se aplican en contextos
altamente estructurados, lo que puede reflejar el rendimiento 6ptimo del adolescente, pero no
necesariamente su funcionamiento habitual en entornos complejos o con distractores. Por el
contrario, las medidas subjetivas —como los autorreportes— pueden captar mejor la percepcion de
las dificultades en situaciones cotidianas, aportando una validez ecoldgica complementaria. En
consecuencia, la integracion de ambos tipos de informacion resulta esencial para comprender de
manera mas completa la relacion entre ansiedad y funcionamiento ejecutivo en la adolescencia.

La relacion entre la ansiedad y la flexibilidad cognitiva evaluada mediante autorreporte,
podria explicarse por las dificultades que enfrentan las personas con altos niveles de ansiedad para
cambiar de tareas o adaptarse a nuevas situaciones. Estas personas tienden a tener un pensamiento
mas rigido, lo que les dificulta abandonar patrones de comportamiento o pensamiento establecidos.
Esta rigidez cognitiva puede disminuir la capacidad para resolver problemas de manera efectiva y
dificultar la adaptacion a situaciones nuevas o inesperadas (Rosa-Alcazar et al., 2020).

Por otra parte, en cuanto al control emocional, la ansiedad dificulta mantener la calma y

gestionar respuestas al estrés. Las personas con ansiedad generalizada suelen experimentar
pensamientos intrusivos y problemas de concentracion, lo que perjudica su capacidad para controlar
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las emociones y facilita la aparicion de episodios de preocupacion y ansiedad (Hallion et al., 2017).
Estos resultados reflejan los efectos de la ansiedad tanto en la regulacion emocional como en la
flexibilidad mental, dos componentes clave para la adaptacion y el bienestar psicologico.

Ademés, los pensamientos repetitivos y las preocupaciones constantes afectan de manera
significativa la capacidad de planificar y organizar, como lo demuestran los resultados de este
estudio. Los adolescentes con mas sintomas de ansiedad enfrentan mayores dificultades para elaborar
planes claros y detallados que los guien hacia el logro de sus metas. En su lugar, suelen disefiar
estrategias enfocadas en evitar situaciones estresantes, lo que limita sus oportunidades de aprendizaje
(Dickson & MacLeod, 2004). Este hallazgo también podria estar relacionado con otro resultado del
estudio, que indica que una mayor frecuencia de sintomas de ansiedad se asocia con mas dificultades
en la iniciativa. Esto se debe a que la ansiedad reduce tanto la motivacion como la energia necesaria
para iniciar nuevas tareas (Jadue, 2001).

En cuanto a la monitorizacion, la ansiedad puede distraer y disminuir la capacidad para seguir
y evaluar tareas, lo que afecta el rendimiento. Gatto et al. (2022) encontraron que el automonitoreo
frecuente ayuda a reducir significativamente la ansiedad y el estrés, ya que el establecimiento de
metas y la retroalimentacion constante permiten manejar mejor la ansiedad, mejorando la capacidad
de seguimiento y evaluacién de tareas.

Finalmente, en lo que respecta a la inhibicion, la ansiedad puede aumentar la impulsividad y
reducir el control sobre respuestas automaticas, debido a que las personas estan en un constante
estado de alerta. La ansiedad se asocia con una menor eficiencia en el procesamiento neural,
evidenciada por una mayor activacion de la corteza prefrontal dorsolateral y una conectividad
funcional reducida entre las regiones frontales laterales y otras areas corticales durante tareas que
requieren control inhibitorio. Esto sugiere que la ansiedad afecta el control atencional, reduciendo la
eficiencia en la gestion de respuestas automaticas (Basten et al., 2011).

Estos resultados cumplen con el tercer objetivo del estudio, al mostrar que los sintomas de
ansiedad generalizada se asocian con mayores dificultades autorreportadas en control emocional,
flexibilidad, planificacion, iniciativa, monitoreo e inhibicién, confirmando la hipotesis sobre la
relacion entre ansiedad y funciones ejecutivas percibidas.

En este estudio, las pruebas de autorreporte se asociaron mas fuertemente con la frecuencia
de los sintomas de ansiedad que las de rendimiento, lo que coincide con lo sefialado por otros autores
como Morea & Calvete (2020). Esto podria explicarse por la falta de correlacion significativa entre
las medidas basadas en el rendimiento y las de autorreporte de las funciones ejecutivas, lo que sugiere
que las pruebas neuropsicoldgicas podrian no ser sensibles a los problemas percibidos por las
personas o que la autopercepcion de las capacidades cognitivas podria no reflejar con precision el
verdadero desempefio en pruebas disefiadas para medir dichas habilidades de manera objetiva
(Buchanan, 2016).

La discrepancia entre los resultados del autorreporte y las pruebas neuropsicologicas sugiere

que los cuestionarios capturan la percepcion subjetiva de dificultades cognitivas, influenciada por
factores emocionales, mientras que las pruebas neuropsicologicas miden el rendimiento objetivo.
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Aunque la ansiedad no afecta todas las funciones ejecutivas de manera objetiva, la percepcion
subjetiva de deterioro podria impactar la calidad de vida y el rendimiento diario. Estos hallazgos
subrayan la importancia de utilizar tanto medidas objetivas como subjetivas en la evaluacion
neuropsicologica de personas con ansiedad, debido a que cada enfoque aporta informacion unica. Si
bien las escalas de autorreporte no son los métodos principales para evaluar funciones ejecutivas, son
complementarias al ser mas sensibles a los problemas percibidos en la vida real. Sin embargo, su uso
requiere competencia lingiiistica y un analisis cuidadoso debido a posibles sesgos emocionales en las
respuestas (Bridge, 2002)

En este contexto, la evaluacién neuropsicoldgica podria beneficiarse de un enfoque con
mayor validez ecoldgica, que permita relacionar los resultados de las pruebas con las demandas y
experiencias del entorno cotidiano. Este enfoque no solo complementaria las medidas objetivas y
subjetivas, sino que también facilitaria la identificacion de dificultades funcionales que impactan
directamente la calidad de vida y el desempeiio diario, ofreciendo una perspectiva mas completa para
el disefio de intervenciones.

Por ultimo, es pertinente mencionar las limitaciones de este estudio, que es el tamafio y la
seleccion de la muestra, que fue no representativa y basada en un muestreo por conveniencia, lo que
limita la posibilidad de generalizar los resultados. Ademas, la evaluacion de las funciones ejecutivas
mediante la bateria neuropsicologica se centrd Unicamente en datos cuantitativos. Este enfoque
podria no captar de manera integral el funcionamiento cognitivo de los participantes.

Asimismo, el caracter transversal del disefio impide establecer relaciones causales entre la
ansiedad y las funciones ejecutivas, por lo que se recomienda realizar estudios longitudinales que
permitan identificar trayectorias de interaccion entre ambas variables a lo largo del desarrollo
adolescente. De igual forma, la dependencia exclusiva de medidas de autorreporte puede estar
sesgada por factores emocionales y de deseabilidad social, ya que los adolescentes podrian responder
de acuerdo con lo que consideran socialmente aceptable mas que con su experiencia real.

Otra limitacion importante es la ausencia de control de variables de confusion, tales como
los sintomas depresivos, el rendimiento escolar, el uso excesivo de dispositivos electronicos o la
calidad del suefio, que pueden incidir tanto en la ansiedad como en las FE. Futuras investigaciones
deberian incluir el control de estas variables, asi como combinar métodos de evaluacion cuantitativos
y cualitativos —por ejemplo, entrevistas estructuradas, observaciones clinicas o registros
ecoldgicos— para incrementar la validez ecoldgica y obtener una comprension mas completa del
funcionamiento cognitivo en la vida diaria. Finalmente, la aplicacion de técnicas de muestreo
probabilistico y el uso de disefios mixtos podrian fortalecer la validez externa y la generalizacion de
los resultados.

A manera de conclusion, los hallazgos de este estudio confirman que la ansiedad
generalizada interfiere de manera selectiva en procesos ejecutivos, especialmente en la memoria de
trabajo, y afecta la autopercepcion del funcionamiento cognitivo. Se recomienda que futuras
investigaciones integren medidas objetivas y subjetivas para mejorar la validez ecologica de la
evaluacion neuropsicologica (Chaytor & Schmitter-Edgecombe, 2003).
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Desde una perspectiva aplicada, los resultados de este estudio subrayan la necesidad de
disefar intervenciones escolares y clinicas que fortalezcan la autorregulacion emocional y cognitiva
en los adolescentes. Dichas intervenciones podrian enfocarse en el desarrollo de estrategias para el
manejo de la ansiedad, la regulacion del estrés y la mejora del control atencional, promoviendo
entornos escolares mas seguros y favorables para el aprendizaje y el bienestar emocional.

En el ambito educativo, seria pertinente incorporar programas psicoeducativos que integren
técnicas de relajacion, habilidades metacognitivas y estrategias para el afrontamiento de la ansiedad,
con el objetivo de mejorar tanto el rendimiento como la percepcion de autoeficacia. En el contexto
clinico, se sugiere combinar la evaluacion neuropsicoldgica con intervenciones orientadas a la
regulaciéon emocional.

En conjunto, estos hallazgos refuerzan la relevancia de abordar la ansiedad generalizada
desde una perspectiva integral que contemple tanto el ambito educativo como el clinico, y que
promueva el desarrollo de recursos emocionales y cognitivos que favorezcan el aprendizaje, la
adaptacion y la salud mental en la adolescencia.
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