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OBJETIVOS

Promover espacios de promoción, y prevención de la 
salud mental en la infancia temprana

Utilizar los tiempos “muertos” en sala de espera

Promover modelos de estimulación en niños que puedan 
ser replicados en los hogares

Metodología de abordaje
Utilización de la Escala de Clima 
Social de Rudolf Moos

Según R. Moos el 
clima social se 
define como la 

personalidad del 
ambiente en 
base a las 

percepciones 
que los 

habitantes 
tienen de un 
determinado 

ambiente y entre 
las que figuran 

distintas 
variables 

agrupadas en 
dimensiones 
relacionales

RELACIONES
Evalúa  el  grado  
de comunicación  

y  libre  
expresión  dentro  
de  la familia  y  

el  grado  de  
interacción  

conflictiva  que  
la  caracteriza. 

Variables:
-Cohesión

- Expresividad
- Conflicto

DESARROLLO
Evalúa la  

importancia  que  
tienen  dentro  de  
la  familia  ciertos  

procesos de  
desarrollo  

personal,  que  
pueden  ser  

fomentados,  o  
no,  por  la  vida  

en  común. 
Variables:

- Autonomía
- Actuación
- Intelectual-

Cultural
- Social-

Recreativo
- Moralidad-
Religiosidad

ESTABILIDAD
Establece

información  
sobre  la  

estructura  y  
organización  de  

la familia  y  
sobre  el  grado  
de  control  que  
normalmente  
ejercen  unos  

miembros  de  la 
familia sobre 

otros. Variables:
- Organización

- Control

Muestra
Padres que asistieron de lunes a 
viernes a los distintos servicios 
del CeSAC Nº 39 en el horario de 
la tarde. La misma está 
constituida por un total de 30 
sujetos entrevistados (n=30).

Los resultados 
esperables 

dentro del rango 
normal se 

encuentran en 
el intervalo 

entre 5 y 7 de 
los puntajes 

directos

Discusión de los resultados
La población evaluada obtuvo un puntaje por debajo de lo esperable, en la 

expresión del conflicto familiar, en los aspectos intelectuales-culturales y en el 
aspecto social-recreativo.

A partir de estas variables, el trabajo de promoción y prevención de la salud y 
las incumbencias específicas del psicólogo, se diseñó un taller  dirigido a 

trabajar sobre las áreas-problema dada su alta correlación con efectos sobre 
el aprendizaje, las habilidades sociales, la asertividad, la resiliencia y el 

desarrollo psicológico, emocional y social de los niños.
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puntajes

El presente trabajo describe la 
implementación de una intervención 

psicológica basada  en el Clima Social 
Familiar como  factor determinante para la 

promoción y prevención de la Salud
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Resultados

“La función social del psicólogo clínico no debe ser básicamente la terapia, sino la salud pública y dentro de ella, la higiene mental… Un segundo paso se da al 

plantear como objetivo el diagnóstico precoz de las enfermedades… Un tercer paso, la prevención de las enfermedades… De esta manera ya no interesa solamente la 

ausencia de la enfermedad, sino el desarrollo pleno de los individuos y de la comunidad total.”    Jose Bleger

Cátedra “Atención Psicológica en Hospital” 

Facultad de Psicología UBA


