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Resumen

La violencia de pareja en adolescentes y jóvenes es 
un problema social que ha ido tomando relevancia a 
través de los años debido a las consecuencias físicas 
y psicológicas que pueden generar en las víctimas y 
los perpetradores. A pesar del creciente interés en la 
comunidad científica por este objeto de estudio, las 
investigaciones realizadas en México sobre los factores 
de riesgo asociados a este fenómeno son aún escasas 
en comparación con otros países. Por ello, el objetivo 
de este capítulo fue describir algunos de los factores de 
riesgo que han sido muy recurrentes en el análisis del 
problema en la literatura científica nacional, así como 
las principales consecuencias que se han expuesto al 
respecto, considerando factores individuales, fami-
liares o sociales. Así, se realizó una revisión narrativa 
con elementos sistemáticos para la búsqueda y selec-
ción de artículos científicos, disponibles a través de 
internet, que abordaran la problemática de la violencia 
de pareja en población joven mexicana en los últimos 
diez años. Entre los principales hallazgos destacan 
los antecedentes de violencia en la familia y el 
consumo de sustancias nocivas como los factores más 

determinantes que podrían potencializar la violencia 
dentro de las relaciones de noviazgo; además, se esta-
blecieron las consecuencias más importantes de la 
violencia en la pareja en el ámbito físico, psicológico 
y educativo. Asimismo, se identificó que las interac-
ciones establecidas en el contexto inmediato de las 
personas son las que mayormente propician que la 
población adolescente y joven experimenten violencia. 
En ese sentido, se sugiere la inclusión de padres y 
madres de familia y de la comunidad en la creación 
de estrategias de prevención e intervención, las cuales 
deben contar con información contextualizada, actual 
y basada en evidencia, con el fin de que se puedan 
aplicar desde edades tempranas, pues eso permitiría 
que las y los adolescentes y jóvenes no reproduzcan 
conductas violentas en sus relaciones amorosas. Por 
último, se exponen las principales limitaciones de este 
trabajo, así como las futuras líneas de investigación.

Palabras clave: Violencia de pareja, adolescentes, 
jóvenes, factores de riesgo, consecuencias, México.
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118 Abstract

Dating violence is a widespread problem that has gained 
relevance over the years due to the physical and psycho-
logical consequences that can affect both victims and 
perpetrators. Despite the growing interest in the scien-
tific community for this phenomenon, research carried 
out in Mexico on the risk factors associated with this 
problem is still scarce compared to other countries. Thus, 
the aim of this chapter was to describe some of the risk 
factors that have been recurrent in the national research 
analysis, as well as the main consequences regarding 
individual, family, or social factors. Therefore, a narra-
tive review was carried out implementing systematic 
elements for the search and selection of scientific works 
that addressed dating violence in young Mexican popu-
lation in the last ten years and available through the 
Internet. Among the main findings, the history of family 
violence and substance abuse stand out as the most 
determining factors that could potentiate violence within 

dating relationships. Furthermore, the most important 
consequences of dating violence in the physical, psycho-
logical, and educational context were established. 
Likewise, it was identified that the interactions settled in 
the immediate environment are the ones that most favor 
young people to experience violence. In this regard, the 
inclusion of parents and the community in the creation 
of prevention and intervention programs are suggested, 
which must have contextualized, current, and evidence-
based information, so that can be applied from early ages 
because that would allow adolescents not to reproduce 
violent behaviors in their romantic relationships. Finally, 
the main limitations and the future lines of research are 
exposed.

Key words: Dating violence, youth, risk 
factors, consequences, Mexico.

Introducción
La violencia de pareja en adolescentes y jóvenes es un 
fenómeno social que, desde hace varios años, se ha esta-
blecido como un problema de salud pública como resultado 
del impacto que ha tenido en este sector de la población, 
sobre todo en su salud física y mental (Garrido-Antón 
et al., 2020), afectando directamente sus procesos de desa-
rrollo individual e interpersonal. A pesar de ello, diversas 
investigaciones han apuntado que la violencia de pareja se 
ha documentado especialmente en población adulta y de 
manera más incipiente en las y los adolescentes y jóvenes. 
Al respecto, Pazos et al. (2014) han sugerido que esto podría 
ocurrir debido a que las y los adolescentes muchas veces 
presentan dificultades al momento de reconocer que son 
víctimas de violencia o incluso porque llegan a justificar 
ciertos comportamientos hostiles como consecuencia de 
los ideales impuestos por el amor romántico; sin embargo, 
también mencionan que las conductas agresivas en rela-
ciones de jóvenes podrían ser más constantes, aunque en 
menor gravedad que en las adultas. Así, el primer ante-
cedente científico sobre este problema data de los años 

cincuenta con el trabajo de Kanin (1957), aunque tuvo 
mayor auge a partir de la década de los ochenta con la 
investigación de Makepeace (1981) y desde ese momento, 
hasta la fecha, la literatura sobre la materia cobró gran rele-
vancia, generando una gran cantidad de trabajos sobre la 
violencia de pareja en población joven.

Aunado a lo anterior, una de las características que se 
han documentado en gran medida es la que concierne a los 
factores de riesgo, es decir, aquellos elementos individuales, 
psicológicos o socioculturales que podrían influenciar o 
potenciar el surgimiento de los comportamientos violentos 
al interior de las relaciones amorosas. Para ello, se ha suge-
rido la aproximación desde una perspectiva ecológica en la 
que se consideren precisamente estos factores personales, 
sociales, culturales y de interacción dentro de la familia 
(López et al., 2013), para un mejor entendimiento de las 
dinámicas violentas de la pareja a partir de la integración 
de estos elementos.

Aunque en el contexto internacional la evidencia cien-
tífica sobre el problema es vasta, la realidad en México es 
diferente, dado que la producción de investigaciones sobre 
la materia aún es escasa en comparación con otras regiones 
del mundo. Sin embargo, es conveniente reconocer que 
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desde hace algunos años las investigaciones sobre la 
juventud mexicana fueron incorporándose poco a poco en 
la discusión teórico-metodológica de diferentes disciplinas, 
generando múltiples estudios sobre las problemáticas de 
índole económica, educativa o incluso social que podrían 
experimentar esta población (Mendoza, 2011).

Por consiguiente, la violencia que ocurre en las rela-
ciones de noviazgo comenzó a tener cierto protagonismo 
en las acciones del país, por lo que en 2007 se llevó a cabo 
la Encuesta Nacional sobre Violencia en el Noviazgo 
(ENVIN), en la cual se analizó la experimentación de 
distintos tipos de violencia y otras variables asociadas 
como los antecedentes de violencia, adicciones, entre otras 
(Instituto Mexicano de la Juventud, 2008). En esta encuesta, 
el constructo de juventud contempló a las personas de 
entre 15 y 24 años. No obstante, para este trabajo se 
emplearán los siguientes términos: adolescentes, para 
considerar a las personas de entre 15 y 18 años; y jóvenes, 
para referir a los individuos que se encuentran en la adultez 
temprana o emergente (entre los 18 y 30 años); lo anterior, 
con el propósito de diferenciar a estas franjas etarias que 
por sí mismas implican una serie de cambios o transiciones 
físicas, psicológicas y sociales que son importantes (véase 
Capítulo 1); además, se hace esta distinción para analizar la 
documentación científica que evaluará a ambas muestras 
de manera independiente y no como una sola.

De este modo, en el presente capítulo se busca 
describir algunos de los factores de riesgo que han sido 
recurrentes en el análisis del problema en investigaciones 
realizadas en el país, así como las principales consecuen-
cias que se han expuesto al respecto en función de factores 
individuales, familiares o sociales, principalmente. En 
primer lugar, se realiza una breve contextualización sobre 
estos factores en cuanto al ámbito internacional, poste-
riormente se describen los hallazgos más relevantes de 
los documentos revisados, más adelante se ahonda en los 
factores recurrentes y finalmente se exponen las conclu-
siones del capítulo a la par de las limitaciones y futuras 
líneas de investigación.

Por lo anteriormente señalado, se realizó una revisión 
narrativa con algunos elementos sistemáticos: 1) la elección 
de bases de datos como Google Académico, EBSCO, Science 
Direct, Scopus y Scielo; 2) el uso de cadenas de búsqueda: 
“violencia de pareja en jóvenes”, “violencia de pareja en 
adolescentes”, “violencia en el noviazgo en jóvenes” y 
“violencia en el noviazgo en adolescentes”, a las que se 
les agregó el operador booleano “AND” y “México”; 3) la 
delimitación temporal 2011-2021 y 4) el establecimiento 
de criterios de inclusión que permitieran la localización 
de documentos científicos de actualidad y relevancia sobre 
este objeto de estudio: artículos científicos que aborden 
la problemática de la violencia de pareja en población 
adolescente o joven heterosexual y hagan mención de los 
factores de riesgo o consecuencias, escritos en español y 
con muestra mexicana.

7. 1 - Factores de riesgo

7. 1. 1 - ¿Qué es un factor de riesgo?

De acuerdo con la Organización Mundial de la Salud (2002), 
un riesgo se cataloga como aquellas circunstancias que 
aumentan las posibilidades de un resultado o consecuencia 
adversa; por ende, los factores de riesgo se han entendido 
tradicionalmente como los atributos o características 
internas y externas de una persona o grupo de personas, 
que podrían incrementar la probabilidad de sufrir, desarro-
llar o estar expuesta a algún acontecimiento perjudicial, 
los cuales pueden ser biológicos, ambientales, comporta-
mentales, socioculturales o incluso económicos (Páramo, 
2011; Peñafiel, 2009). Además, estas contingencias también 
podrían desencadenar ciertas conductas activas o pasivas, 
voluntarias o involuntarias, que amenazarían el bienestar 
de los individuos y provocarían graves consecuencias para 
su salud, afectando su desarrollo físico, mental y social 
(Argaez et al., 2018).

En ese contexto, desde hace varios años se ha esta-
blecido que un factor de riesgo puede estar presente de 
manera individual, comunitaria o ambiental (Senado, 1999), 
lo que no es de extrañar, considerando que las caracterís-
ticas biológicas y psicológicas de las personas existen en 
estos contextos en los que también actúan los factores de 
riesgo (Administración de Servicios de Abuso de Sustancias 
y Salud Mental, 2019); por ello, al momento de establecer 
los factores de riesgo se deben considerar las distintas 
disciplinas y los diferentes sectores públicos desde los que 
se pueden analizar. Por ejemplo, en el caso de la Psicología 
se ha delimitado que las acciones y estilos de vida no salu-
dables son aspectos que impulsarían a las personas a vivir 
situaciones de riesgo, además que esta ciencia social se 
enfoca en caracterizar a los factores de riesgo con el fin de 
prevenirlos (Echemendía, 2011).

Ahora bien, los factores de riesgo se pueden presentar 
en distintas etapas del ciclo vital humano, en donde se 
destaca la adolescencia porque existen diversos ámbitos 
(personales, familiares y sociales) capaces de disparar 
conductas peligrosas e influenciar el desarrollo de pato-
logías comunes (Páramo, 2011). De este modo, diversos 
estudios han planteado que algunas de las problemáticas 
más comunes en esta etapa son los trastornos alimenticios, 
consumo de drogas, embarazos precoces, mala alimenta-
ción, infecciones de transmisión sexual, prácticas sexuales 
de riesgo, intentos suicidas, entre otras (Rosabal et  al., 
2015; Valenzuela et al., 2013). Tampoco se puede ignorar 
el impacto que tienen actualmente las redes sociales, de 
manera que también se ha sugerido que muchas veces el 
contenido que las y los jóvenes observan podría desen-
cadenar comportamientos que conduzcan, por ejemplo, a 
trastornos alimenticios (Aparicio-Martínez et al., 2017).

No obstante, uno de los fenómenos que continúa 
latente en jóvenes mexicanos es la violencia, la cual se 
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ha colocado como un problema de salud pública por su 
impacto en las distintas etapas del desarrollo (Argaez et al., 
2018). En ese sentido, la investigación sobre los factores de 
riesgo de la violencia de pareja en adolescentes y jóvenes 
es crucial para obtener una mejor comprensión sobre sus 
características, las situaciones sociales que pueden verse 
implicadas, así como el impacto o consecuencias que 
podrían afectar la integridad física, psicológica o emocional 
de las y los adolescentes y jóvenes.

7. 1. 2 - Factores de riesgo de la violencia 
de pareja en adolescentes y jóvenes

La violencia de pareja es una de las problemáticas sociales 
que se caracteriza por su naturaleza multidimensional 
(Ocampo y Amar, 2011), de modo que los factores asociados 
se han ubicado como uno de los componentes más estu-
diados y documentados por la comunidad científica experta 
sobre la materia. Aunque no se ha llegado a conclusiones 
consistentes sobre cuáles son los agentes de riesgo deter-
minantes para la violencia, el corpus teórico y empírico ha 
aumentado, lo que ha permitido emprender acciones de 
prevención e intervención (Rubio-Garay et al., 2015).

Ahora bien, para comprender el surgimiento o la 
presencia de violencia en las relaciones de pareja, además 
de los posibles factores de riesgo que se podrían manifestar, 
hay que retomar las teorías explicativas de la violencia 
(véase Capítulo 4), las cuales se respaldan en ciertas 
teorías psicológicas y describen cómo podrían generarse 
ambientes o conductas violentas en los individuos. Existen 
diferentes teorías que incluso podrían observarse a partir 
de contextos individuales, interaccionales o familiares, 
y sociales o estructurales. Un ejemplo de las individuales 
es la teoría del apego, en donde se explica que las rela-
ciones establecidas entre una persona y sus cuidadores 
primarios, especialmente los padres y madres, determina 
cómo podrían ser sus relaciones con otros o las expecta-
tivas que tengan sobre esas relaciones (Lee et al., 2014). En 
el marco de la violencia de pareja, los dos tipos de apego 
que se toman más en cuenta son el ansioso y el evitativo, 
sugiriendo que en el primero de ellos se podrían presentar 
sentimientos de miedo a ser abandonados, rechazados o no 
ser amados; mientras que en el segundo podría existir un 
distanciamiento de la pareja o una sensación de incomo-
didad al estar cerca de ella (Tussey et al., 2021), aspectos 
que afectarían la calidad de la relación.

En cuanto a las familiares o interaccionales, otra teoría 
que es frecuentemente utilizada para abordar esta proble-
mática es la del aprendizaje social o también conocida 
como la teoría de la transmisión intergeneracional de la 
violencia. La teoría establece que cuando las personas estu-
vieron expuestas a entornos violentos o fueron víctimas 
de violencia en su infancia, tienen mayores probabilidades 
de aprender estos comportamientos y considerarlos como 
una forma válida para resolver conflictos en otras etapas 

de su vida (Powers et  al., 2020). Además, es importante 
mencionar que esta teoría no solo se limita a la familia, 
sino que también considera la influencia de los pares o de la 
misma sociedad (Li, 2022).

A pesar del constante desarrollo y análisis de las 
teorías anteriores, una de las más estudiadas es la teoría 
de género o feminista, la cual hace hincapié en la violencia 
que los hombres ejercen contra las mujeres debido a las 
estructuras patriarcales que legitiman el uso de violencia 
contra ellas, colocando al hombre en una posición de poder 
y dominancia (Ustunel, 2020). Esta aproximación ha sido 
de mucha utilidad, sobre todo al momento de evidenciar las 
inequidades existentes entre las dinámicas de ambos sexos 
y cómo esto ha afectado a las mujeres en sus relaciones 
románticas (Giordano et  al., 2021). En definitiva, estas 
perspectivas teóricas han contribuido al entendimiento 
de la violencia de pareja; además, explican cómo los dife-
rentes ambientes en los que se desenvuelven las personas 
pueden tener cierta influencia en su surgimiento o incluso 
permanencia.

En cuanto a los factores de riesgo, en el contexto 
anglosajón, existen múltiples pesquisas que han exami-
nado diversos factores de este problema en la población 
joven; por ejemplo, en la revisión sistemática de Duval 
et al. (2020) se señala que las situaciones potencialmente 
peligrosas se pueden dividir en aspectos individuales, 
familiares y sociales. Dentro de la primera distribución se 
encuentra el consumo de alcohol o de sustancias; rasgos 
de personalidad como enojo o ansiedad; atributos actitu-
dinales como la hostilidad hacia las mujeres o creencias 
tradicionales de género; y conductas sexuales de riesgo. 
Para la segunda vertiente se resaltó el carácter intergene-
racional de la violencia, en otras palabras, haber presen-
ciado o experimentado violencia en edades de desarrollo. 
Finalmente, en la tercera clasificación se hizo hincapié en 
los tipos de relaciones y su duración, resaltando que en 
ocasiones las manifestaciones de violencia suelen ser dife-
rentes dependiendo del vínculo, ya sea que exista compro-
miso o no. Esto indica la necesidad de complementar el 
análisis de este problema considerando los diferentes tipos 
de relaciones que se pueden instaurar a esta edad, tal y 
como se abordó en el Capítulo 2.

En suma, la propuesta previa se podría complementar 
con lo establecido en la revisión de Dardis et  al. (2015) 
donde, además de considerar aspectos individuales, inter-
personales y contextuales, añaden características demo-
gráficas e históricas. En los elementos demográficos se 
distinguieron atributos como la edad, raza, nivel educativo 
y socioeconómico; sin embargo, aun cuando existen inves-
tigaciones que respaldan el peso de estos factores, también 
hay otras que no. Por su parte, las históricas no solo deter-
minaron el historial de violencia o abuso, sino que también 
tomaron en cuenta un fenómeno importante como la delin-
cuencia juvenil, el cual podría conducir a otras situaciones 
peligrosas en las y los adolescentes y jóvenes.
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Añadido a lo anterior, el metaanálisis de Garthe et al. 
(2017) se centró en los factores de riesgo relacionados con 
el papel de los pares en las y los adolescentes. Este trabajo 
señaló que un individuo puede verse influenciado cuando 
observa a sus pares en una relación violenta, debido a que 
esta persona podría aprender que, a raíz de este tipo de 
conflictos, se puede conseguir poder o beneficios sociales. 
En segundo lugar, se resaltaron los comportamientos agre-
sivos y antisociales de las y los compañeros, afirmando que 
si un adolescente se relaciona en grupos donde predominan 
conductas hostiles, podría trasladarlas a sus relaciones 
románticas. Por último, se dilucidó que cuando un joven es 
victimizado por sus conocidos tiene más posibilidades de 
ejercer comportamientos violentos hacia sus parejas, sobre 
todo si no cuenta con suficientes habilidades sociales. Esta 
propuesta se puede reforzar con lo descrito en el estudio 
de Leen et al. (2013), quienes en su revisión también subra-
yaron el papel tan relevante que tienen las amistades o 
pares en el desarrollo de comportamientos agresivos en las 
y los adolescentes, al grado en que incluso podrían eclipsar 
la influencia que tendría ser testigo de violencia en los 
padres.

En otro orden de ideas, en Iberoamérica resaltan 
trabajos como el de Monreal-Gimeno et al. (2013), donde 
se analizaron los factores asociados a partir del modelo 
ecológico, los cuales se clasificaron en individuales y 
contextuales. Así, algunos de los más relevantes fueron 
la sintomatología depresiva, ideación suicida, desórdenes 
alimenticios, baja satisfacción con la vida, mitos del amor 
romántico, normalización de la violencia e incluso los 
medios de comunicación.

Otra propuesta interesante es la de González-Aguilera 
et  al. (2021) quienes, a partir del modelo de promoción 
de la salud de Pender (ver, p. ej. Aristizábal et al., 2011), 
examinaron documentos de Iberoamérica con el objetivo 

de identificar las circunstancias asociadas más relevantes 
(ver Tabla 1). Pese a que utilizan una clasificación relativa-
mente distinta a la de otras investigaciones, los hallazgos 
de estas autoras simpatizan con la literatura científica espe-
cializada, pues afirman que las adversidades en la familia 
o en las demás relaciones interpersonales, así como las 
complicaciones psicológicas y de adaptación, representan 
un riesgo para ejercer violencia.

Por su parte, en un ámbito latinoamericano, la comu-
nidad científica ha discutido situaciones de riesgo simi-
lares. Por ejemplo, Rey (2008) destaca los roles tradicio-
nales de género, aceptación y justificación de la violencia, 
exposición o victimización de violencia en la familia de 
origen, experiencias previas de violencia, entre otras, 
apuntando a la necesidad de caracterizar los perfiles de las 
y los adolescentes y jóvenes con el objetivo de identificar 
los factores individuales, familiares, sociales o situacionales 
que podrían conducir a estos comportamientos.

De manera más reciente, Rubio-Garay et  al. (2015) 
se han encargado de describir los factores asociados a la 
violencia, catalogándolos en dos grupos principalmente: 
1) interpersonales, donde se concentran las características 
individuales y relacionales del individuo; y 2) situacio-
nales, resaltando la influencia del entorno; cada uno en 
función del papel que podría desempeñar en la violencia, 
ya sea precipitante, facilitador, mediador o incluso inhi-
bidor (aunque en esta última se encuentran los factores 
protectores). Dentro de estas clasificaciones, algunos de los 
riesgos que se enlistan son el consumo de alcohol y drogas, 
conductas antisociales, influencia de los pares, apego, este-
reotipos de género, conductas sexuales de riesgo, entre 
muchas otras, sugiriendo que la prevención primaria y 
secundaria deben tomar en cuenta estas manifestaciones y 
su impacto en la población joven.

Tabla 1

Factores de riesgo de la violencia de pareja en adolescentes y jóvenes a partir del modelo de promoción de la salud

Nota. Adaptado de González-Aguilera et al. (2021).

Pilar Factores

Características y experiencias individuales

Conflictos familiares: violencia en el hogar y estilos de apego
Características biológicas: edad y sexo
Características psicológicas: sintomatología depresiva y baja autoestima
Aspectos socioculturales: normas culturales

Cogniciones y afectos relativos a la con-
ducta específica

Barreras para el ajuste emocional: baja autoestima, normalización de la violencia, entre otras
Mala adaptación de la conducta: miedos, inseguridades, etc.
Influencias interpersonales: observación de interacciones violentas, actitudes sexistas, entre 
otras
Influencias situacionales: consumo de alcohol o sustancias
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Ahora bien, para optimizar el análisis de los datos revi-

sados y describirlos en función de algunos de los sistemas 
del modelo ecológico, se han clasificado los factores en 
individual, familiar y social, con la finalidad de contemplar 
los contextos que suelen ser más relevantes en la vida de 
esta población (Ver Tabla 2). En primer lugar, se encontró 
que el mayor número de investigaciones fueron realizadas 
en Veracruz con un total de cuatro artículos, seguido por 
Baja California, y Yucatán con dos trabajos cada uno. Por su 
parte, entre los factores de riesgo más frecuentes se distin-
guen: 1) la edad, pues se ha sugerido que muchas veces 
las manifestaciones violentas tienden a ser más comunes 
entre la población joven, mientras que en la adultez suelen 
disminuir, pero incrementando su gravedad (Rubio-Garay 
et  al., 2017); 2) antecedentes de violencia en la familia, 
donde se pueden remarcar que aspectos como los modelos 
parentales violentos o la crianza basada en el castigo propi-
ciarían la construcción de relaciones de noviazgo hostiles 
en jóvenes (Rey y González, 2011); 3) y el consumo de 
sustancias nocivas para la salud, una problemática que por 
sí misma aumenta las probabilidades de ejercer actitudes 
violentas hacia la pareja debido a que suele modificar o 
alterar el comportamiento del perpetrador o incluso de la 
víctima (Mendoza et al., 2019); de ahí que muchas investi-
gaciones sugieren que este fenómeno sea considerado en 
las acciones de prevención (González et al., 2016).

Lo expuesto en este apartado permite vislumbrar 
que hay un acuerdo en la comunidad científica sobre los 
diversos factores de riesgo que prevalecen en la violencia 
de pareja en adolescentes y jóvenes, y los múltiples 
ámbitos que están involucrados (individual, interpersonal, 
familiar, social o cultural), así como las teorías explicativas 
existentes (ver Capítulo 4), por ejemplo, la del aprendizaje 
social o la de género. A continuación, se ahondará en los 
factores de riesgo que han sobresalido en el análisis de esta 
problemática.

7. 1. 2. 1 - Consumo de sustancias nocivas

La adolescencia es una etapa del desarrollo humano en la 
que se manifiestan distintos tipos de cambios físicos, psico-
lógicos y sociales (ver Capítulo 1). Por lo tanto, una de las 
actitudes recurrentes es la búsqueda constante de nuevas 
experiencias y sensaciones, en donde se puede destacar el 
consumo de sustancias nocivas, las cuales podrían derivar 
en adicciones y consecuencias negativas para el desarrollo 
físico, psicológico, social y afectivo de la persona (Pérez-
Fuentes et al., 2015).

Así, es importante recordar que una sustancia nociva 
es aquella que tiene diferentes compuestos naturales o 
sintéticos, los cuales provocan alteraciones en los pensa-
mientos, emociones y comportamientos de la persona que 
las consume, generando consecuencias negativas para la 

Tabla 2

Factores de riesgo detectados en investigaciones de México

Estado Autoría Factores Tipo de factor

Individual Familiar Social

Aguascalientes
Martínez-Godínez 
et al., 2020

Consumo de alcohol √ - -

Baja California
Fernández et  al., 
2016

Poca conciencia sobre la violencia, sexo √ - -

Baja California
González y 
Fernández, 2014

Edad, nivel educativo, no inserción en el 
mercado laboral, víctima de violencia en 
la infancia

√ √ -

Campeche
Telumbre et  al., 
2020

Consumo de alcohol y de sustancias √ - -

Coahuila Pérez et al., 2021
Conductas sexuales de riesgo, consumo 
de sustancias

√ - -

Colima
Gómez y Rojas-
Solís, 2020

Funcionamiento familiar, rasgos de 
personalidad, observación de comporta-
mientos violentos

√ √ -

Ciudad de México
Lazarevich et  al., 
2013

Antecedentes de agresividad, trastornos 
psicológicos, consumo de sustancias 
adictivas, normas culturales

√ √ √

Estado de México Orozco et al., 2021
Justificación de la violencia, roles de gé-
nero, sexismo

√ - √
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salud, por ejemplo, padecimientos físicos a nivel indivi-
dual y colectivo, cambios en el estado de ánimo, pérdida 
de apetito y desórdenes en los procesos de vigilia y sueño 
(Menéndez, 2012; Organización Panamericana de la Salud, 
2020; Vuele et al., 2021). En ese orden de ideas, entre las 
sustancias nocivas más consumidas se puede destacar 
el alcohol, tabaco y otras drogas como la marihuana y la 
cocaína.

Algunas de las características y consecuencias 
que presenta una persona que consume alcohol son el 
desgaste en las relaciones familiares, la aparición de 
conductas agresivas, la toma de decisiones arriesgadas 

como conducir un automóvil y tener relaciones sexuales 
sin ningún tipo de protección (Rivarola et al., 2019; Zurita 
y Álvaro, 2014). Por su parte, el tabaco es un detonante 
de estrés y ansiedad, además, su consumo representa 
una respuesta al inicio de rutinas y exigencias en la vida 
profesional y personal, provocando una adicción en 
el futuro (Sánchez-Hoil et  al., 2017; Valdez-Rodríguez 
et al., 2019). En cuanto a otras drogas, algunos estudios 
han encontrado que el cannabis, el éxtasis y la cocaína 
provocan una menor resiliencia, dependencia física y 
psicológica, así como un deterioro en la calidad de vida 
(Becoña et al., 2013; Córdoba-Paz et al., 2017).

Nota. √ = Presencia, - = Ausencia.

Estado Autoría Factores Tipo de factor

Individual Familia Social

Estado de México Orozco et al., 2021
Justificación de la violencia, roles de 
género, sexismo

√ - √

Guerrero Torres et al., 2016

Edad, estado civil, nivel socioeconó-
mico, consumo de sustancias, salud 
mental, violencia familiar, aprovecha-
miento escolar

√ √ -

Hidalgo
Del Castillo et al., 
2015

Dependencia emocional pasiva √ - -

Jalisco
Morales-Martínez 
et al., 2018

Edad, sexo, empleo, escolaridad, clase 
social, normalización de la violencia, 
dependencia emocional, adherencia a 
creencias religiosas

√ - -

Nuevo León
Lucio-López y 
Prieto-Quezada, 
2014

Convivencia en las redes sociales, 
autoestima, consumo de sustancias, 
creencias sobre las relaciones y la 
sexualidad, síntomas depresivos e 
ideación suicida

√ - √

Puebla Yanes et al., 2019

Machismo, problemas dentro del ho-
gar, falta de confianza, necesidad de 
reconocimiento, estilos de crianza, 
baja autoestima

√ √ √

Sinaloa
Ahumada-Cortez 
et al., 2020

Consumo de alcohol √ - -

Sonora
Verdugo-León 
et al., 2019

Antecedentes de violencia, abuso de 
sustancias nocivas para la salud

√ √ -

Tabasco
Cancino-Padilla 
et al., 2020

Antecedentes de violencia en la 
familia

- √ -

Tamaulipas Peña et al., 2013
Zona geográfica e intercambio 
cultural

√ - -

Veracruz

Rey y González, 
2011; Rey et  al., 
2017; Oliva et  al., 
2018

Violencia en la familia de origen - √ -

Veracruz
González et  al., 
2016

Consumo de sustancias adictivas √ - -

Yucatán
Cáceres et  al., 
2020

Tiempo de relación, edad, escolari-
dad, creencias sexistas

√ - √

Yucatán Solís et al., 2021 Dependencia emocional √ - -
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Por lo anterior, según Pérez-Gómez et  al. (2018), 

sería posible que un adolescente o joven que no consume 
sustancias nocivas o tiene bajo consumo de ellas suele 
tener pocos amigos que beben, no se alcoholiza con 
sus familiares o frente a ellos y generalmente no tiene 
problemas generados a partir de la ingesta de drogas; en 
contraste, las y los adolescentes y jóvenes que ingieren 
sustancias nocivas en altos grados frecuentemente están 
ebrios, tienen una baja percepción del riesgo, son agre-
sivos, tienen conductas oposicionistas, la mayoría de sus 
amistades beben, sus creencias sobre su consumo son posi-
tivas y han tenido problemáticas como riñas, accidentes, 
violencia en el noviazgo y altercados con sus familiares. Es 
así como algunos artículos científicos han establecido que 
el consumo de sustancias nocivas podría tener un impacto 
en la calidad de las relaciones interpersonales, incremen-
tando la posibilidad de que las parejas sufran violencia. 
En concreto, se ha observado que el consumo de alcohol, 
por uno o ambos miembros de la díada, estaría relacionado 
con la experimentación de violencia en la pareja tanto en 
víctimas como agresores (Amor et al., 2012; Edwards et al., 
2021; Ngo et al., 2018).

En ese contexto, Moreno-Méndez et al. (2019) repor-
taron que la ingesta de alcohol en hombres está relacionada 
con la perpetración de violencia en el noviazgo debido a 
que estos presentan dificultades en la memoria, en procesos 
atencionales, en la toma de decisiones y perspectiva, así 
como en su regulación emocional, lo cual desencadena 
que las problemáticas en las relaciones de pareja sean difí-
ciles de solucionar. Por ende, proponen que los programas 
de prevención en este tema se centren en estrategias de 
autocontrol en el consumo de alcohol y de otras drogas, al 
igual que en el manejo de la ansiedad que se puede llegar 
a presentar, ya que esto les permitiría afrontar de forma 
adecuada los conflictos en pareja y evitar la violencia.

En lo que respecta a México, el Instituto Nacional 
de Psiquiatría Ramón de la Fuente Muñiz, el Instituto 
Nacional de Salud Pública, la Comisión Nacional contra 
las Adicciones y la Secretaría de Salud (2017), a través de 
la Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y 
Tabaco 2016-2017, informaron que el 28.8% de hombres 
y el 27.2% de mujeres de entre 12 a 17 años consumen 
alcohol. En cuanto al tabaco, específicamente en la ciudad 
de Puebla, se tiene que la prevalencia de fumadores adoles-
centes es de 3.6% y la de fumadores adolescentes ocasio-
nales es 3.4%. Referente a otras drogas (marihuana, cocaína, 
crack, alucinógenos, inhalantes, heroína, metanfetaminas 
o cualquier otra) se notificó que el consumo en hombres 
adolescentes de entre 12 a 17 años es de 6.6% para cualquier 
droga, 6.6% en drogas ilegales y 5.8% para marihuana; para 
las mujeres de la misma edad se señaló 6.1% para cualquier 
droga, 5.8% para las ilegales y 4.8% en marihuana. Estas 
cifras indican que el consumo de estas sustancias es un 
problema de salud pública severo en la población; además, 
se debe considerar que sus posibles consecuencias son 

de carácter sanitario y social, lo cual puede englobar los 
distintos tipos de violencia (según su uso, contexto o mani-
festación) que se presentan en el noviazgo (ver Capítulo 5).

En concordancia con lo anterior, algunos artículos 
realizados en el contexto nacional han dilucidado la 
influencia del consumo de sustancias. Por ejemplo, los 
estudios de Guzmán et al. (2009) y Telumbre et al. (2020) 
encontraron que a mayor ingesta dependiente y perjudi-
cial de alcohol (principalmente cuando se presentan senti-
mientos de culpa o remordimientos por haber bebido, así 
como la pérdida de la memoria durante el tiempo en el que 
se consumía la sustancia nociva) por parte del hombre, 
aumentaban las probabilidades de que las mujeres experi-
mentaran violencia psicológica durante sus relaciones de 
noviazgo estables.

Por último, con base en lo descrito en este epígrafe, 
sería fundamental crear planes de prevención e interven-
ción que se encaminen al apoyo de adolescentes y jóvenes 
que ya tienen un alto nivel de consumo de sustancias 
nocivas, así como para los que apenas empiezan a consu-
mirlas, empleando técnicas de educación, autocontrol, etc., 
lo cual sería un primer gran paso para evitar adicciones, 
problemas de salud física, altercados familiares, conductas 
de riesgo y sobre todo reducir las posibilidades de ejercer o 
cometer violencia contra la pareja.

7. 1. 2. 2 - Antecedentes de violencia 
en la familia de origen

Según diversos estudios, la familia es un grupo de personas 
que comparten algún parentesco consanguíneo, alianza, 
afín o ficticio (Gutiérrez et al., 2016; Zárate, 2018), al igual 
que una vivienda donde se cuidan mutuamente (Pérez 
et al., 2012) y que pueden agruparse de distintas maneras, 
ya sea a partir de una pareja (Oliva y Villa, 2014) o incluso 
por la convivencia de muchos miembros de diferentes 
lazos (Castellanos et al., 2018); además, se considera que su 
estructura se basa en normas y leyes de interacción esta-
blecidas por sus integrantes (Hernández, 2009), quienes 
organizan sus relaciones dentro del sistema de manera recí-
proca, reiterativa y dinámica, lo cual a su vez proporciona 
un sentimiento de pertenencia (Puello et  al., 2014; Ruiz, 
2015). Sin embargo, la estructura de la familia ha sufrido 
diversas modificaciones debido a los cambios sociales que 
se han suscitado, lo cual ha influido en los modelos de 
familia, tipos e integración interna, conllevando a que su 
concepto se vea transformado para dar importancia a su 
diversidad (Gutiérrez et al., 2016).

Siguiendo el mismo orden de ideas, la familia como 
institución puede tener diversas configuraciones: 1) la 
familia nuclear, la cual se compone del matrimonio confor-
mado por una pareja de distinto sexo y sus hijos o hijas 
(Hernández et al., 2005; Placeres et al., 2017; Vargas, 2014); 
2) la familia adoptiva, definida como aquella donde uno de 
los integrantes (hijas o hijos) no tiene relación biológica 
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con la pareja que funge en el papel de padres o madres 
(Irueste et  al., 2020); 3) la familia monoparental, la cual 
se compone solamente por un progenitor que se respon-
sabiliza de su descendencia (Castaño-Suárez et al., 2018; 
Valdivia, 2008); 4) la familia homoparental, conformada 
por una pareja del mismo sexo que optó por la maternidad/
paternidad (Quaglia, 2011; Rodríguez, 2016), entre otras.

Ahora bien, la familia es considerada un aspecto 
influyente en el desarrollo humano de cada individuo 
(Herrera-Chávez et al., 2018), ya que en ella se transmiten 
y aprenden actitudes, conductas y factores culturales que 
son útiles para desenvolverse en la sociedad, conservar los 
valores morales y éticos (Mestre et al., 2007; Roostin, 2018; 
Suárez y Vélez, 2018), así como para afrontar las múlti-
ples situaciones que se presentan diariamente (Gallego 
et al., 2019). Por ello, las condiciones económicas, sociales 
y culturales otorgadas por el ambiente familiar donde se 
ven inmersas las personas constituyen una serie de estí-
mulos y experiencias que influyen en sus atributos físicos, 
cognitivos, socioemocionales, psicomotrices y de lenguaje 
(López y Guaimaro, 2016).

Partiendo de la base de que la familia es un sistema 
imprescindible en el desarrollo de cada individuo, la 
adolescencia cobra un mayor protagonismo debido a que 
en esta etapa el sujeto expresa lo aprendido dentro del seno 
familiar, como la manera de relacionarse socialmente o 
las enseñanzas y aprendizajes que serán aplicados en sus 
futuras relaciones (Paz, 2018). De este modo, de acuerdo 
con Bibi et al. (2013), los progenitores fungen como figuras 
determinantes en la vida de sus hijos o hijas, debido a que 
sus acciones, estándares de vida y comunicación impactan 
en su desarrollo y futuro.

 Por lo anterior, cuando un adolescente o joven se 
desenvuelve en una relación familiar positiva, tiene 
mayores probabilidades de generar percepciones favora-
bles sobre sus relaciones interpersonales (Jiménez et al., 
2014). Empero, cuando el ambiente familiar no proporciona 
los suficientes recursos para este desarrollo, se pueden 
presentar algunas complicaciones que provocan una 
disfuncionalidad familiar (López, Rodríguez et  al., 2015) 
que podría traer como consecuencia un distanciamiento 
afectivo de la o el adolescente, así como un desajuste psico-
social a largo plazo (Ruiz-Cárdenas et  al., 2017). Ahora 
bien, problemas como una comunicación ofensiva (Castro-
Castañeda et al., 2019) o una baja cohesión en la familia 
(Liberini et al., 2016) podrían desencadenar conflictos como 
un desajuste psicológico, conductual y de salud en las y los 
adolescentes (Dávalos et al., 2021; Jiménez et al., 2014).

En ese sentido, en el caso de las relaciones de pareja, 
distintos estudios señalan que haber sido testigo de 
violencia entre los progenitores se establecería como un 
factor que se relaciona con el uso de conductas violentas 
en las relaciones amorosas (Cancino-Padilla et  al., 2020; 
Martínez et al., 2016). Así, algunas de las actitudes vincu-
ladas a la interacción social se encuentran asociadas con 

la violencia, donde las expectativas que poseen sobre las 
relaciones de pareja son consecuencia de las creencias 
impartidas por la familia y el estilo de crianza (Paz, 2018; 
Yanes et al., 2019). Además, la experiencia de un ambiente 
familiar donde se presenciaron malos tratos origina la 
posible normalización, aceptación o justificación del uso de 
violencia para la solución de conflictos (Orozco et al., 2021; 
Rey, 2008; Rey et al., 2017), lo cual colocaría al ambiente 
familiar como un factor de riesgo en las relaciones de 
adolescentes y jóvenes, por lo que se considera importante 
la atención, análisis, prevención e intervención de estas 
actitudes.

Ahora bien, dentro de la literatura científica nacional 
se destacan investigaciones como la de Ramírez y Núñez 
(2010), quienes refirieron que el 31% de los estudiantes 
universitarios participantes señalaron que los estilos 
de crianza influyen para que se suscite la violencia en el 
noviazgo. De manera más reciente, en el estudio de Yedra 
et  al. (2017), los resultados presentados dilucidaron las 
repercusiones que tuvieron los participantes en sus rela-
ciones interpersonales al observar y estar expuestos a 
relaciones parentales violentas. En ese mismo tenor, Oliva 
et  al. (2018) reportaron la relación significativa entre 
las conductas hostiles presentadas en el noviazgo y las 
experiencias de haber presenciado algún tipo de relación 
violenta en la familia.

Por su parte, en Puebla, Yanes et al. (2019) destacaron 
que los aprendizajes obtenidos sobre los actos de violencia 
se podrían originar a raíz de los problemas de la familia de 
origen, lo cual sugiere que la dinámica familiar se puede 
considerar como un factor de riesgo, debido a que las y 
los adolescentes y jóvenes imitan los comportamientos 
agresivos provenientes de sus progenitores o cuidadores 
primarios, llevándolos a diversos contextos sociales, como 
el noviazgo. Por ello, considerando la influencia significa-
tiva del rol familiar en la violencia en el noviazgo, es nece-
sario implementar estrategias de prevención, intervención 
y atención en adolescentes y jóvenes que permitan identi-
ficar los comportamientos violentos en sus familias, de tal 
manera que se pueda intervenir en momentos oportunos y 
facilitar un mejor desarrollo de las diferentes habilidades de 
comunicación y para relacionarse con las demás personas, 
sin olvidar que la participación de la familia también sería 
indispensable para lograr mejores resultados.

7. 1. 2. 3 - Maltrato infantil

El maltrato infantil se define como todas aquellas 
conductas o acciones abusivas y desatentas ejercidas por 
los padres, madres o tutores hacia un menor de dieciocho 
años en una relación de responsabilidad, confianza o poder 
(Organización Mundial de la Salud, 2020). Este maltrato 
engloba varios tipos de violencia como la física, psicológica, 
sexual, negligencia y explotación comercial del menor, así 
como cualquier otra que genere daño a la salud, desarrollo, 
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dignidad y supervivencia del niño o niña, aun cuando el 
daño no sea intencional. En ese orden de ideas, se han 
establecido cuatro formas de maltrato más comunes: físico, 
sexual, psicológico o emocional y negligencia (Acosta et al., 
2017; Gilbert et al., 2009).

De acuerdo con Sánchez y Cuenya (2011), y Tovar 
et al. (2016), el maltrato físico se manifiesta en agresiones 
que tengan como consecuencia lesiones corporales en la 
persona menor de edad, por ejemplo, golpes, pellizcos, 
lanzarle objetos, quemaduras, entre otras. Por su parte, 
el abuso sexual es cualquier contacto de índole sexual 
ejercido por parte de un familiar o adulto hacia el niño o 
niña, con el propósito de obtener recompensas sexuales; 
entre las formas más comunes de este tipo de abuso se 
distinguen tocamientos, exhibición de los genitales y, la 
más grave, violaciones sexuales. Por su parte, el abuso 
emocional se define como aquellas actitudes (gestos, expre-
siones verbales, gritos, regaños que humillan) generadas 
para producir malestares emocionales en los infantes. En 
cuanto a la negligencia, se concibe como las conductas que 
excluyen a las y los niños de una atención fundamental 
para su desarrollo, en otras palabras, no se cubren sus nece-
sidades básicas, no se toma en cuenta su opinión, no tienen 
acceso a un seguro médico y utilizan ropa inadecuada para 
el clima o lugar en el que se encuentran.

Aunado a lo anterior, el maltrato infantil a lo largo 
del tiempo se ha posicionado como una forma válida de 
crianza, además de ser una manera permisible para educar 
durante la niñez. Esto podría provocar que la violencia se 
justifique, generando consecuencias severas en los infantes 
que repercutirían en su desarrollo y crecimiento; por 
ejemplo, llegarían a ser personas intolerantes a la frustra-
ción, dependientes, sumisos y con una presión excesiva 
(Junco, 2014; Martínez y Yoshikawa, 2014).

A pesar de que las y los niños que no sufren direc-
tamente ningún tipo de maltrato tendrían un mejor 
autoconcepto y una mayor capacidad para regular sus 
emociones y afectos, así como una expresión óptima 
de sus necesidades (Morelato et  al., 2011), es necesario 
matizar que cuando las personas a cargo del menor le 
proporcionan un ambiente basado en maltrato podrían 
potencializar el surgimiento de diversas problemáticas. 
Es así que algunas investigaciones, como la de Fernández 
et al. (2020) y Frías (2015), han encontrado que la violencia 
experimentada por los infantes en su familia de forma 
directa (sufrir maltrato) o indirecta (solo ser testigo) 
puede desencadenar problemas de conducta, cognitivos y 
afectivos cuando son adolescentes, por lo que la violencia 
directa en el hogar provocaría secuelas en las y los niños 
como conductas antisociales, agresivas y violentas, ines-
tabilidad emocional, depresión, ansiedad, entre otras. 
Lo anterior sería un punto de partida para que las y los 
jóvenes tengan un mayor riesgo de reproducir este tipo de 
conductas en el futuro, principalmente en sus relaciones 
interpersonales (Bonilla-Algovia y Rivas-Rivero, 2019).

Tomando en cuenta lo previamente expuesto, Bonilla-
Algovia y Rivas-Rivero (2020), y Safranoff (2017) repor-
taron la existencia de una relación entre el maltrato físico 
y psicológico en la infancia y la violencia en el noviazgo. 
Según estas pesquisas, el maltrato infantil representa un 
factor de riesgo para aquellas personas que lo han sufrido, 
debido a que tienen una mayor probabilidad de convertirse 
en perpetradores y víctimas de violencia en sus relaciones 
amorosas durante su adolescencia. Por ejemplo, en la lite-
ratura científica se ha encontrado que el maltrato físico y 
psicológico en la infancia tiene como resultado la adquisi-
ción de conductas violentas como una manera de resolver 
distintas problemáticas y la posibilidad de ejercer violencia 
verbal-emocional en el noviazgo (Borges et al., 2020; Póo y 
Vizcarra, 2008).

En el caso de México, el Instituto Nacional de Salud 
Pública (2016) reportó a través de la Encuesta Nacional 
de Niños, Niñas y Mujeres 2015 que el 62.4% de niñas y el 
62.7% de niños de 1 a 14 años han experimentado métodos 
de disciplina violenta, es decir, sufrieron agresiones físicas 
y psicológicas como una forma de educación. En conse-
cuencia, es relevante mencionar que el maltrato físico se 
presenta más en niños (56.9%) y niñas (61.8%) de 2 a 4 años, 
ya que son los que más castigos físicos reciben, siendo 
los niños quienes enfrentan castigos más severos que las 
niñas; sin embargo, es importante aclarar que este tipo de 
maltrato también se presenta en infantes de edades más 
tempranas y tardías. Aunado a ello, aproximadamente el 
5% de las madres y el 8.4% de los padres consideran que 
el castigo físico es una forma válida de disciplinar a los 
infantes; en este sentido, Esparza (2016) expone que el 
maltrato físico severo predice la violencia en las rela-
ciones de noviazgo porque los escenarios hostiles estarían 
normalizados. Por otra parte, el maltrato psicológico o 
emocional como una alternativa de impartir disciplina se 
presenta en un 54% en niñas y en un 52.2% en niños. Estos 
datos podrían ser indicadores de que en los hogares mexi-
canos hay una tendencia a utilizar la violencia para lograr 
conductas deseadas en los niños y niñas, lo cual tendría 
como consecuencia que en el futuro no tengan relaciones 
sanas ni positivas.

Siguiendo esa línea, dentro de la literatura nacional 
se han realizado investigaciones que reflejan una rela-
ción entre el maltrato infantil y la violencia de pareja en 
adolescentes y jóvenes. Por ejemplo, González y Fernández 
(2014) señalaron que los hombres que han sido víctimas 
de violencia en la infancia corren un alto riesgo de sufrir 
violencia en sus relaciones de noviazgo, la cual podría 
ser ejercida por su pareja femenina. Por su parte, Torres 
et al. (2016) encontraron una asociación positiva entre la 
violencia de pareja y la violencia familiar, la cual se carac-
teriza por imitar modelos de victimización basados en el 
maltrato infantil. Estos datos indican que, en efecto, un 
historial de haber sufrido violencia en la infancia podría 
repercutir en las relaciones establecidas en un futuro, 
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sobre todo en las relaciones de pareja; en ese sentido, el 
estudio del maltrato infantil cobra mayor relevancia para 
poder crear y aplicar planes de prevención que aborden la 
violencia en el noviazgo. Por ello, Hernández-Cruz (2022) 
apunta que los programas de prevención deben ser creados 
para aplicarse desde edades tempranas debido a que facili-
taría el desarrollo de relaciones saludables, una comunica-
ción asertiva y el autocontrol (ver Capítulo 12).

Tomando en cuenta que el maltrato infantil muchas 
veces pasa desapercibido en distintas circunstancias, es 
pertinente crear programas de prevención e interven-
ción sobre este fenómeno con el objetivo de que las y los 
menores no repliquen ningún tipo de abuso en su adoles-
cencia hacia sus parejas y en su lugar se les enseñen y 
refuercen habilidades para la resolución de conflictos, 
sin olvidar que un estilo de crianza positivo que se base 
en la comunicación, confianza y afecto serían de mucha 
ayuda para mejorar el bienestar psicosocial del infante (ver 
Capítulo 8).

7. 1. 2. 4 - Sexismo y roles de género

Un factor de riesgo que implica la convergencia de 
esferas familiares, sociales y culturales es el sexismo, que 
se define como la actitud caracterizada por justificar la 
discriminación basada en las diferencias de género, deri-
vando en una respuesta evaluativa, afectiva, cognitiva 
y conductual hacia una persona (Bringas-Molleda et al., 
2017; Ferrer et  al., 2006), por lo tanto, es fundamental 
considerar a los estereotipos de género cuando se habla 
de sexismo (Soto-Quevedo, 2012).

Se considera que el sexismo tiene diferentes ramifica-
ciones, entre ellas se pueden encontrar: 1) el sexismo hostil, 
una disposición prejuiciosa hacia las mujeres, donde se 
refleja una perspectiva afectiva negativa fundamentada en 
su supuesta inferioridad y tiende a vincularse con patrones 
conductuales de dominación y sumisión (Fernández-Antelo 
et  al., 2020; Glick y Fiske, 1996; Rodríguez-Domínguez 
et al., 2018); 2) el sexismo benévolo, una orientación subje-
tivamente positiva hacia las mujeres y va dirigido hacia el 
estereotipo de la mujer tradicional, como ser ama de casa, 
manifestando creencias relacionadas con su calidez, pero 
baja habilidad, adquiriendo un tono afectivo más protector 
(Díaz-Loving et  al., 2019; Fernández-Antelo et  al., 2020; 
Velandia-Morales y Rincón, 2013; Zubieta et  al., 2011); 
entre otras. Igualmente, no debería pasar desapercibido 
que los hombres también pueden ser receptores de estos 
tipos de sexismo, lo que implica la necesidad de tomarlos 
en cuenta al momento de evaluar este tipo de actitudes 
(Arenas-Rojas y Rojas-Solís, 2014; 2015).

Del mismo modo, en el concepto de sexismo se 
encuentran los roles de género, es decir, construcciones 
culturales que definen los papeles de los individuos 
dentro de la sociedad, dependiendo de su sexo biológico 
(González, 2016). Además, designan cómo deberían ser 

los sentimientos o la manera de actuar de las personas 
(Houston y Thomae, 2016) y marcan una posición en una 
estructura social sobre una representación no equitativa 
(Saldívar et al., 2015).

De este modo, es importante mencionar la diferencia 
entre el concepto de “sexo” y “género”, ya que el primero 
es definido como las características fisiológicas que dife-
rencian a los hombres y mujeres (Aparisi-Miralles, 2012; 
Serrano-Barquín et al., 2015), mientras que el segundo es 
considerado como una construcción cultural que hace 
alusión a un sistema de prácticas sociales donde se esta-
blecen etiquetas basadas en las diferencias sexuales (García 
et al., 2018; Martínez, 2012; Sánchez et al., 2020), en ellos se 
encuentran los roles tradicionales, los cuales son asignados 
basándose en el sexo biológico del sujeto.

A manera de ejemplo, los hombres son asociados con 
el trabajo (Aristegui et al., 2018), la autonomía (García, 
Hernández et al., 2019) y se espera que sean menos empá-
ticos y afectuosos que las mujeres (Baez et al., 2017), que 
se limiten en la expresión de emociones (Boise y Hearn, 
2017; Ibarra y Díaz, 2016; Pease, 2012) y que reaccionen 
agresivamente ante las frustraciones (Franchi, 2001); 
mientras que a las mujeres se les vincula con una dimen-
sión de aspectos emocionales (Galet y Alzás, 2014; García, 
Alzugaray et al., 2019) y con el concepto de ser sensibles 
y débiles (Ramírez et al., 2019), lo cual puede conllevar a 
inhibir sus impulsos agresivos y, posteriormente, relacio-
narlas con el papel de víctima.

Ahora bien, como se mencionó en apartados ante-
riores, la familia actúa como factor formativo primario 
en todo ser humano, donde se proporciona enseñanzas y 
aprendizajes iniciales (Castellanos et  al., 2018), de modo 
que en su interior se lleva a cabo un proceso de socializa-
ción donde se aprenden los roles de género tradicionales 
(García, Alzugaray et  al., 2019; Orozco et  al., 2021; Póo 
y Vizcarra, 2008; Saldívar et  al., 2015). Por ejemplo, los 
hombres están obligados a asumir el papel de sustentador 
económico de la familia (Garrido-Luque et al., 2018) o a 
establecer reglas (Hernández y González, 2016); mientras 
que las mujeres se vinculan al cuidado del hogar (Gómez 
et al., 2017).

En otro contexto, los centros educativos también se 
consideran como un espacio social influyente en el conoci-
miento, aprendizaje y reproducción de los roles de género 
(González y Rodríguez, 2020), debido a que en ellos se 
transmiten valores, costumbres y patrones de comporta-
miento que suelen persistir en la sociedad, postulándose 
como una de las primordiales vías de transmisión de 
género (Lobato et al., 2016). Asimismo, se puede observar 
la distinción de los roles de género en los contenidos curri-
culares dirigidos a las y los alumnos, ya que muchos de 
ellos contribuyen a transmitir mensajes sexistas (González, 
2010; González et al., 2019), por lo que, siguiendo la misma 
línea de Rebollo-Catalán et al. (2017), sería interesante que 
las instituciones educativas desarrollen sus programas de 
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coeducación, principalmente en alumnos que atraviesan la 
adolescencia, debido a que se percibe una fuerte influencia 
de estereotipos de género en las relaciones entre iguales.

Por ello, es preciso considerar el contexto cultural 
en el que se desarrollan las personas, ya que igualmente 
impactan en la manera en cómo socializan al interior de sus 
relaciones interpersonales (Nava-Reyes et al., 2018). Es así 
como la adolescencia se considera una etapa esencial para 
el descubrimiento de la propia identidad sobre la base de 
los aspectos culturales, sociales, familiares e intrapsíquicos 
(Cuéllar y López, 2018; Lora, 2014), y valores relacionados 
con la igualdad de género, revelando así la gran influencia 
social en las interacciones que se establecen en esta etapa 
(Bringas-Molleda et al., 2017; Rebollo-Catalán et al., 2017).

Considerando lo establecido hasta ahora, no es 
sorprendente que los roles de género sean considerados 
como uno de los factores de riesgo de violencia en las rela-
ciones de noviazgo (Nava-Reyes et al., 2018; Reitzel-Jaffe 
y Wolfe, 2001), principalmente en la adolescencia, ya que 
las personas en esta etapa suelen tener expectativas más 
intensas de su pareja, basándose precisamente en los roles 
de género aprendidos previamente, donde los varones 
buscarían tener el control y las mujeres podrían adoptar un 
papel de sumisión (Orozco et al., 2021). Sin embargo, esta 
tendencia podría estarse modificando en los últimos años 
sobre todo con la emergencia del papel relevante de las TIC 
dentro de las relaciones de pareja de adolescentes y jóvenes 
(Ver Capítulo 6).

Añadido a ello, otro aspecto que cobra cierta impor-
tancia es el amor romántico debido al rol importante que 
tiene en la vida de las personas (Hernández et al., 2021), es 
así como en los noviazgos adolescentes suelen presentarse 
algunos mitos relacionados con estos ideales románticos 
(Cerro y Vives, 2019), los cuales engloban una serie de 
creencias socialmente compartidas sobre estilos amorosos 
con nociones estereotipadas acerca de la masculinidad 
y feminidad (Bonilla-Algovia y Rivas-Rivero, 2018). Por 
lo anterior, Bisquert-Bover et al. (2019) contemplan a los 
mitos del amor romántico como factores de riesgo en las 
relaciones de noviazgo, puesto que podrían perpetuar y 
mantener los roles de género, ya que la presencia de estas 
ideas incentiva las relaciones basadas en el control; por lo 
tanto, se considera que el amor romántico y los roles de 
género favorecen la búsqueda de justificaciones ilógicas 
sobre la violencia, ya sea ejercida o sufrida (Fernández-
Antelo et al., 2020; Giráldez y Sueiro, 2015).

Para ilustrar lo expuesto previamente es perti-
nente mencionar algunos estudios realizados en México. 
Por ejemplo, Rojas-Solís (2013) efectuó una revisión de 
diversos artículos empíricos donde encontró que uno de 
los factores causales de la violencia de pareja que predo-
minaba era la adscripción a los roles de género tradicio-
nales. Posteriormente, Cáceres et  al. (2020) realizaron 
una investigación sobre la violencia en el noviazgo y las 
creencias sexistas en estudiantes, donde se pudo destacar 

la relación entre el sexismo y la violencia ejercida o sufrida 
en los noviazgos adolescentes, lo cual puede sugerir que 
las actitudes sexistas que las y los adolescentes y jóvenes 
aprenden durante toda su vida en diversos contextos 
(escolar, familiar o social) podrían estar influyendo en la 
dinámica de la relación de pareja.

En concreto, sería de gran importancia tomar en 
cuenta los conceptos y prácticas sexistas que adolescentes 
y jóvenes pueden aprender dentro del contexto familiar 
y educativo en el que se desenvuelven desde la infancia, 
debido a que cualquier comportamiento o ideas que 
tengan alguna vinculación con los roles de género podrían 
normalizarse o replicarse, implicando el ejercicio de actos 
violentos dentro de las relaciones de pareja o en cualquier 
otra relación interpersonal.

7. 2 - Consecuencias de la violencia de 
pareja en adolescentes y jóvenes

A lo largo de esta obra se ha puesto de manifiesto el 
impacto que tiene la violencia de pareja en adolescentes 
y jóvenes, principalmente por los efectos que puede 
ocasionar en la salud física y psicológica (Cortés-Ayala 
et al., 2015), por ello resulta necesario vislumbrar las múlti-
ples consecuencias que se llegarían a expresar en ámbitos 
individuales, relacionales o interpersonales, emocionales, 
académicos, entre otros. Aunado a ello, es conveniente 
recordar que las personas en esta etapa del desarrollo se 
encuentran atravesando un sinnúmero de cambios en dife-
rentes aspectos de su vida, por lo que la experimentación 
de violencia en sus relaciones amorosas podría incluso 
afectar a otras áreas y aumentar las probabilidades de sufrir 
otras situaciones adversas (Saldívar, 2013).

Ahora bien, considerando que las manifestaciones de 
violencia pueden ser variadas, las consecuencias de este 
problema también se pueden apreciar en diferentes ámbitos 
del individuo, de modo que es necesario repasar algunos 
de los principales. En primer lugar, las repercusiones más 
inmediatas de la violencia se exhiben de manera física, en 
otras palabras, las agresiones dirigidas a dañar el cuerpo 
de la pareja son las más notables. Así, diversas pesquisas 
han subrayado algunas de las principales como moretones, 
cortes, raspaduras, quedar inconsciente, lesiones abdomi-
nales, torácicas, de espalda o cuello, fracturas de huesos 
o dientes, daños a la vista, dolores crónicos, obesidad 
(Capaldi et  al., 2009; Organización Mundial de la Salud, 
2012; Rodríguez, 2014; Tharp et  al., 2017), entre muchas 
otras. Asimismo, existen otras afectaciones a nivel físico, 
sobre todo en el ámbito sexual y reproductivo, entre las que 
sobresalen embarazos no deseados o precoces e infecciones 
de transmisión sexual (Gracia-Leiva et al., 2019; Guerrero 
et al., 2022; López, Rodríguez et al., 2015).

En contraste, aunque las expresiones de violencia 
física tienden a perjudicar en gran medida a las víctimas, 
no hay que dejar a un lado el impacto psicológico y 
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emocional, sobre todo porque muchas veces se ve reflejado 
en la salud mental a corto y largo plazo (Cutter-Wilson y 
Richmond, 2011). De este modo, algunas de las principales 
consecuencias en este nivel son ansiedad, sintomatología 
depresiva o de estrés postraumático, baja satisfacción con 
la vida, intentos suicidas, baja autoestima, sentimientos de 
culpa, ira, dolor, consumo de sustancias (Carrascosa et al., 
2018; Eshelman y Levendosky, 2012; Foshee et  al., 2013; 
Martínez et al., 2016; Taquette y Maia, 2019), entre otras. 
En ese orden de ideas, merece la pena recordar que estos 
efectos, en conjunto con la presencia de otros factores de 
riesgo, podrían impactar directamente en el desarrollo 
psicosocial del individuo, haciéndolo más propenso a rein-
cidir en comportamientos agresivos hacia sus parejas en 
una etapa adulta, aunado a la privación de habilidades para 
la regulación emocional y para las estrategias de afronta-
miento (Temple et al., 2016).

Sin detrimento de lo anterior, también sería intere-
sante recordar la obra de Park et al. (2018), quienes llevaron 
a cabo una revisión completa sobre varias adversidades que 
se pueden desarrollar a raíz de la violencia de pareja en 
adolescentes, agrupando las consecuencias en cuatro domi-
nios: 1) salud mental o psicológica, las cuales consisten en 
indicadores del funcionamiento psicológico que pueden ir 
desde afecciones leves como los sesgos cognitivos, hasta 
los más graves como los intentos suicidas; 2) salud física, 
que a su vez se dividen en salud en general, indicios sobre 
el peso o el control de este, y las conductas sexuales peli-
grosas; 3) uso o abuso de sustancias, donde se puntualiza 
el impacto y repercusiones que tiene esta actividad tanto 
en la salud como en otras situaciones de riesgo; y 4) las 
derivadas de la victimización y perpetración, destacando el 
impacto que pueden ocasionar en futuras relaciones y en 
otras conductas violentas (véase Tabla 3).

Tabla 3

Consecuencias de la violencia de pareja en adolescentes 
y jóvenes 

Dominio Principales consecuencias

Salud mental 
o psicológica

Sintomatología depresiva
Ideación o intentos suicidas
Sentimientos de soledad o aislamiento
Mal temperamento
Dificultades para conciliar el sueño
Conflictos con familiares o amistades
Aceptación de la violencia
Comportamientos antisociales o complicacio-
nes psicopatológicas

Salud física

Quejas o malestares en relación con el cuerpo
Extremo control del peso o del índice de masa 
corporal, o atracones de comida
Conductas sexuales de riesgo
Infecciones de transmisión sexual o embarazos 
tempranos

Uso o abuso de 
sustancias

Consumo de alcohol, marihuana, cigarros, co-
caína, entre otras
Trastornos o psicopatologías relacionadas con 
el consumo de sustancias
Episodios de consumo excesivo en la adultez 
temprana

Victimización y 
perpetración

Revictimización y perpetración en una futura 
relación amorosa en la adultez temprana
Mayor riesgo de ser vigilado por la pareja
Sintomatología de traumas
Conductas de sexting, prostitución, posesión 
de armas, amenazas*

Nota. Adaptado de Park et al. (2018); *reportadas en menor 
medida.

Ahora bien, en lo concerniente a los artículos anali-
zados para este trabajo, en la Tabla 4 se describen varias 
consecuencias que se han discutido en algunas investiga-
ciones de México. En primer lugar, se pudo apreciar que la 
evidencia científica que hace alusión a las posibles reper-
cusiones de la violencia es menor en comparación con los 
factores de riesgo y protección, empero, han mostrado 
cierto acuerdo en cuanto a las particularidades enun-
ciadas. Así, en lo alusivo a las consecuencias a nivel físico, 
se pudo visualizar que lo establecido por dichos estudios 
está en consonancia con lo emitido por otras investiga-
ciones o instituciones reconocidas como la OMS (2012). 
A pesar de ello, la mayor cantidad de estudios destacó el 
impacto en el ámbito psicológico, resaltando cuestiones 
como la disminución de la autoestima, los sentimientos de 
angustia o culpa, así como la sintomatología depresiva y de 
ansiedad (Cáceres et al., 2020; Gómez y Rojas-Solís, 2020). 
Por su parte, solo en la pesquisa de Álvarez y López (2020) 
se tomó en cuenta el impacto en el contexto educativo, 
donde se hizo hincapié en que las principales consecuen-
cias se observan desde la baja motivación o desempeño 
académico hasta incluso la deserción. Sin embargo, estas 
mismas investigaciones puntualizan que las instituciones 
educativas igualmente representan un factor de protección 
porque en ellas se favorece al desarrollo óptimo de la vida 
social de las y los estudiantes, sugiriendo que estos espa-
cios deberían considerar la implementación de programas 
y estrategias que busquen el bienestar del alumnado y 
prevenga otras situaciones de riesgo.

En virtud de lo expuesto previamente, parece inne-
gable el impacto que tiene la violencia de pareja en 
la calidad de vida de las y los adolescentes y jóvenes, 
representando un grave problema que puede atentar 
tanto en su integridad como en su desarrollo de diversas 
áreas. Por ende, resulta de vital importancia que las y los 
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profesionales de la salud mental –y otras áreas afines–, 
en conjunto con la comunidad científica, sumen esfuerzos 
en aras de brindar una atención y tratamiento basados en 
evidencia que les permita un mejor pronóstico, todo ello a 
partir de estrategias y acciones de prevención e interven-
ción, tal y como se abordará en el Capítulo 12.

Conclusiones
La violencia de pareja se ha convertido en un grave 
problema social que puede afectar a cualquier persona 
sin importar su sexo, edad, orientación sexual, etc. 
Además, con el paso del tiempo, ha sabido instaurarse en 
las relaciones interpersonales de adolescentes y jóvenes, 
impactando directamente en sus procesos de desarrollo 
psicosocial.

De este modo, el presente capítulo ha tratado de esti-
pular cuáles son algunos de los principales factores de 
riesgo que se distinguen en el análisis de este fenómeno 
social, destacando que las interacciones establecidas en 
el contexto inmediato de las personas son las que tienen 
un papel imperante para incrementar las probabilidades 
de experimentar violencia, especialmente si crecieron en 

un entorno en el que fueron testigos de violencia o incluso 
víctimas de ella. Por ende, esta premisa pone de manifiesto 
que las situaciones peligrosas que pueden experimentar 
adolescentes y jóvenes son el resultado de cómo se han 
construido a partir de sus relaciones sociales en el seno 
familiar y social, sin olvidar la consideración de otros atri-
butos biológicos o individuales que también tienen cierta 
influencia (véase Capítulo 4).

Es por ello que existen investigaciones que han suge-
rido que la participación de padres y madres de familia, 
amistades o mentores sería de utilidad en las estrategias de 
prevención e intervención (Kovalenko et al., 2020; Richards 
et al., 2014) debido a que, si se establecen habilidades lo 
suficientemente competentes para los procesos psicoso-
ciales de los individuos, hay mayores probabilidades de 
que en su vida adulta no se vean inmersos en interacciones 
peligrosas en donde predominen actitudes hostiles o de 
riesgo. De ahí la importancia de implementar programas 
o estrategias nacionales que busquen la prevención de 
este fenómeno desde edades tempranas o de desarrollo y 
que se puedan implementar en diferentes contextos, ya 
sea desde la familia, la escuela o incluso en instituciones 
especializadas.

Tabla 4

Consecuencias de la violencia de pareja en adolescentes y jóvenes en estudios de México

Nota. √ = Presencia, - = Ausencia.

Autoría Consecuencia
Tipo de consecuencia

Física Psicológica Social Académica

Abelino y Monroy, 2016 Miedo, culpa y baja estima - √ - -

Álvarez y López, 2020
Desmotivación, bajo rendimiento académico, reducción 
de las redes sociales de apoyo, aislamiento

- √ √ √

Cáceres et al., 2020 Problemas de autoestima, ansiedad, depresión, estrés √ √ - -

Flores-Garrido y 
Barreto-Ávila, 2018

En mujeres disminuye la confianza en sí mismas
Feminicidio como la máxima expresión de violencia

√ √ - -

Gómez y Rojas-Solís, 2020
Baja autoestima, culpa, ansiedad, depresión severa, ais-
lamiento social y la utilización de la violencia para la 
resolución de conflictos

- √ √ -

Morales-Martínez 
et al., 2018

Moretones, fracturas, hemorragias, tristeza, depresión, 
miedo, tendencias suicidas, angustia

√ √ - -

Pérez et al., 2021
Riesgo sexual, uso de marihuana y alcohol
Victimización como estrategia de afrontamiento

√ √ - -

Yanes et al., 2019

En mujeres depresión, pánico, desconfianza, inseguri-
dad y temor a las relaciones futuras
En hombres miedo, humillación, baja autoestima, temo-
res, traumas e inseguridad en la toma de decisiones

- √ - -

Zamora-Damián 
et al., 2019

Aislamiento de la pareja - √ - -
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A la luz de los hallazgos, es evidente la gran necesidad 
de incrementar la producción científica en México sobre 
la violencia de pareja en adolescentes y jóvenes, y sus 
variables asociadas, sobre todo para fortalecer el conoci-
miento teórico y empírico sobre este problema en el país; 
de esta forma se pueden complementar los datos obtenidos 
en recursos como la Encuesta Nacional sobre la Violencia 
en el Noviazgo (ENVIN) o la Encuesta Nacional sobre la 
Dinámica de las Relaciones en los Hogares (ENDIREH), 
en aras de contar con información contextualizada, actual, 
basada en evidencia y que tome en cuenta los cambios 
sociales que se han suscitado en los últimos años, sobre 
todo durante y después de un escenario como el que se ha 
vivido a raíz de la pandemia por COVID-19.

Por otro lado, es importante destacar que el presente 
capítulo cuenta con algunas limitaciones que son necesa-
rias reconocer. En primer lugar, el análisis de este objeto 
de estudio consideró únicamente la situación de las parejas 
heterosexuales, por lo que no se tomó en cuenta las parti-
cularidades presentes en la población LGBT+. Sumado a 
ello, sobre los elementos metodológicos, la naturaleza de 
las revisiones narrativas podría estar expuesta a sesgos y 
subjetividad en cuanto a los parámetros utilizados para la 
recolección de información (Aguilera, 2014; Salinas, 2020; 
Zillmer y Díaz-Medina, 2018). Además, aunque se imple-
mentaron ciertos elementos sistemáticos, no se siguieron 
los requerimientos establecidos por la metodología 
PRISMA (Page et al., 2021). En esa misma línea, la elección 
de las bases de datos y el uso de cadenas de búsqueda en 
español pudieron restringir el acceso a otros documentos 
que cumplieran con los criterios de inclusión, incluso 
investigaciones nacionales e internacionales que hayan 
hecho aportaciones sobre el fenómeno en el país.

Igualmente, es de suma relevancia enunciar las futuras 
líneas de investigación que serían de mucha utilidad para 
fortalecer la producción científica de este objeto de estudio. 
La primera de ellas sería exhortar que próximos trabajos 
logren subsanar las limitaciones metodológicas descritas 
anteriormente, haciendo uso de los lineamientos rigurosos 
sugeridos por la metodología PRISMA. Del mismo modo, 
sería conveniente que la comunidad científica nacional 
refuerce el conocimiento sobre los factores de riesgo, consi-
derando las situaciones peligrosas que podrían coexistir 
con otras formas emergentes de violencia como la cibervio-
lencia de pareja. Añadido a ello, resultaría interesante que 
próximos estudios se encaminen a la caracterización de los 
perfiles tanto de víctimas como de perpetradores, conside-
rando los diversos procesos que presentan las personas en 
esta etapa de desarrollo, tanto de manera individual como 
psicosocial. Por último, sería recomendable la implemen-
tación y evaluación estricta de programas de prevención e 
intervención que tomen en cuenta todas las posibles conse-
cuencias en función de aspectos individuales, relacionales, 
académicos y sociales.
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