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Resumen 

Este estudio tuvo como objetivo analizar la asociación entre la adicción a las redes sociales, el 

phubbing, el miedo a perderse algo (FoMO) y los síntomas de depresión, ansiedad y estrés en 

estudiantes universitarios. La investigación se desarrolló bajo un enfoque cuantitativo, con un 

diseño no experimental, transversal y de alcance descriptivo-correlacional. La muestra estuvo 

conformada por 208 estudiantes universitarios de entre 18 y 25 años, a quienes se les aplicaron 

la Escala de Phubbing, la Fear of Missing Out Scale (FoMOs), la Bergen Social Media 

Addiction Scale (BSMAS) y la Depression Anxiety Stress Scale-21 (DASS-21). Los resultados 

evidenciaron puntajes promedio bajos a intermedios en las dimensiones asociadas al uso 

problemático de las redes sociales y en los indicadores de malestar emocional. Asimismo, se 

identificaron correlaciones positivas y estadísticamente significativas entre el FoMO, el 

phubbing y la adicción a las redes sociales con los síntomas de estrés, ansiedad y depresión. En 

conjunto, los hallazgos sugieren la existencia de asociaciones relevantes entre determinadas 

conductas vinculadas al uso de las tecnologías digitales y los indicadores de salud mental en 

estudiantes universitarios. Estos resultados ponen de manifiesto la importancia de promover 

estrategias de alfabetización digital y de fortalecimiento del bienestar psicológico en el ámbito 

de la educación superior. 

Palabras clave: phubbing; miedo a perderse algo (FoMO); adicción a las redes sociales; 

depresión; ansiedad; estrés. 

 

Abstract 

This study aimed to analyze the association between social media addiction, phubbing, fear of 

missing out (FoMO), and symptoms of depression, anxiety, and stress among university 

students. The research adopted a quantitative approach with a non-experimental, cross-

sectional, and descriptive-correlational design. The sample consisted of 208 university students 

aged between 18 and 25 years, who completed the Phubbing Scale, the Fear of Missing Out 

Scale (FoMOs), the Bergen Social Media Addiction Scale (BSMAS), and the Depression 

Anxiety Stress Scale-21 (DASS-21). The results revealed low to moderate average scores for 

dimensions associated with problematic social media use and indicators of emotional distress. 

Furthermore, positive and statistically significant correlations were found between FoMO, 

phubbing, and social media addiction, as well as symptoms of stress, anxiety, and depression. 

Overall, the findings suggest the existence of meaningful associations between certain 
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technology-related behaviors and mental health indicators among university students. These 

results highlight the importance of promoting digital literacy strategies and strengthening 

psychological well-being within higher education settings 

Keywords: phubbing; fear of missing out (FoMO); social media addiction; depression; 

anxiety; stress. 

Introducción 

En la última década el aumento en el uso de las tecnologías de la información y comunicación 

ha modificado la vida social, pues se han convertido en medios esenciales para la recreación, 

ocio y socialización (Maldonado et al., 2019; Valerio & Serna, 2018), especialmente en 

adolescentes y adultos jóvenes (Martínez et al., 2022).  

Sin embargo, debido al mal uso de estos espacios digitales, ha derivado en el 

surgimiento de efectos secundarios perjudiciales como lo es la desinhibición, asequibilidad, 

ausencia de contacto físico y una percepción del tiempo de exposición de estas (Valencia-Ortiz 

et al., 2023). Así mismo, la adicción a internet ha sido vinculada con dificultades en la salud 

mental en estudiantes de educación superior a raíz del uso desadaptativo que se le da, llegando 

incluso, a presentar la necesidad de estar conectados a internet todo el tiempo (Martínez-Líbano 

et al., 2022). 

Por tal motivo, el uso de las redes se convierte en una problemática cuando se desarrolla 

una dependencia excesiva a su uso al punto que puede resultar imposible para muchas personas 

imaginar su vida sin ellas (Carrazco et al., 2018). Además, su uso disfuncional ha sido vinculado 

con diversas dificultades, entre ellas se encuentran los desajustes en el estado de ánimo, 

aumento del aislamiento social, el deterioro de relaciones íntimas, el fenómeno del phubbing y 

el síndrome de Fear Of Missing Out (FoMO) (Álvarez & Moral, 2020; Correa-Rojas et al., 

2020).  

Referente al fenómeno del phubbing, este consiste en la conducta de ignorar o desairar 

a otros por preferir utilizar el smartphone (Correa-Rojas et al., 2020); su término procede de la 

unión de dos vocablos ingleses: phone (teléfono) y snubbing (desairar) (Álvarez & Moral, 

2020). Tal comportamiento tiene consecuencias negativas en la comunicación interpersonal, en 

detrimento de la satisfacción de las relaciones y los sentimientos de bienestar personal (Garrido 

at al., 2021), debido a que reduce los niveles de compromiso, de atención y de empatía lo que 

dificulta la interacción entre personas (Álvarez & Moral, 2020). 
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En lo que respecta el síndrome de Fear Of Missing Out (FoMO) es descrito como el 

miedo a estar perdiéndose experiencias de las que uno puede estar ausente (Álvarez & Moral, 

2020; Fioravanti et al., 2021), y el cual parece ser el principal factor de motivación que impulsa 

a las personas a encontrar un uso constante y excesivo de los sitios de redes sociales, debido a 

que su consumo puede proporcionar una serie de recompensas continuas, como gratificaciones 

o sentido de pertenencia; favoreciendo así un involucramiento cada vez mayor en la misma 

actividad, ignorando sus relaciones y responsabilidades académicas, profesionales y personales 

(Varchetta et al., 2020). 

Dentro de este marco, otra dificultad que ha sido relacionada tanto con el uso 

desadaptativo de las redes sociales como con algunos problemas de salud mental es la adicción 

a estas (Carrazco et al., 2018). Esta conducta adictiva ha sido definida como la obsesión por 

utilizar las redes, dedicando una gran cantidad de horas diariamente y perjudicando áreas 

importantes de la vida, como la concerniente a las actividades cotidianas (Becerra et al., 2021). 

En ese sentido, diferentes estudios han sugerido que la adicción a esta tecnología tiene 

diversas consecuencias como problemas para la toma de decisiones, aumento del nivel de 

angustia, olvido para realizar ciertas actividades, bajo estado de ánimo o conflictos en la 

concentración (Cabero-Almenara et al., 2020). En el caso de México, según la Asociación de 

Internet MX (2024), el país dispone de 101.9 millones de usuarios de internet, de los cuales un 

39% se mantiene en internet cada día 9 horas o más y un 31% tiene entre 12 y 27 años. 

Por lo tanto, ante el aumento en el uso problemático de las redes sociales, es crucial 

continuar indagando sobre este fenómeno desde perspectivas que faciliten el análisis sobre sus 

posibles efectos, así como su potencial relación con trastornos emocionales (Becerra et al., 

2021). En ese sentido, el objetivo del presente estudio es explorar la asociación entre la adicción 

a las redes sociales, el phubbing, el FoMO y los síntomas de depresión, ansiedad y estrés en 

jóvenes universitarios. Y se deriva la siguiente pregunta de investigación: ¿Existe una relación 

entre la adicción a las redes sociales, los fenómenos de phubbing y FoMO con los estados 

emocionales negativos de depresión, ansiedad y estrés en jóvenes universitarios poblanos? 

En este sentido, la presente investigación tiene como objetivo explorar la asociación 

entre la adicción a las redes sociales, el phubbing, el FoMO y los síntomas de depresión, 

ansiedad y estrés en jóvenes universitarios. 

Con base en lo anterior, se formulan las siguientes hipótesis de investigación: 1) Se 

observará una alta prevalencia de adicción a las redes sociales, phubbing, FoMO, ansiedad, 
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estrés y depresión. 2) Se encontrará una correlación positiva y fuerte entre phubbing, FoMO y 

adicción a las redes sociales. 3) Una mayor adicción a las redes sociales, phubbing y FoMO se 

asociará positivamente con la presencia de ansiedad, depresión y estrés. 

Método 

Se trata de un estudio que se enmarcó en el paradigma positivista, con enfoque cuantitativo, 

con diseño predictivo, transversal y de correlación simple (Ato et al., 2013); con fines 

descriptivos y correlacionales. 

La muestra fue seleccionada de manera no probabilística y por conveniencia, la cual 

estuvo integrada por estudiantes de una universidad pública del estado de Puebla (México). Se 

contó con la participación de 208 universitarios, de los cuales 170 (81.7%) fueron mujeres y 38 

(18.3%) fueron hombres de entre 18 y 25 años (x̅ =21.38; DE=1.65). 

Instrumentos 

Cuestionario de datos sociodemográficos: Conformado por diez ítems que reunieron 

información sobre el sexo, edad, estado civil, dependientes económicos, carrera y semestre que 

cursa, etc. 

Escala de Phubbing (Karadağ et al., 2015): Es una escala bidimensional de 10 ítems ideada 

para medir la alteración de la comunicación y la obsesión por el celular. Las primeras cinco 

preguntas conforman el primer factor y las restantes, el segundo. Para la presente investigación 

se empleó la adaptación al español realizada por Resett y González (2020). Consta de un 

escalamiento tipo Likert que va de 1 a 5 puntos, donde 1=Nunca, 2=A veces, 3=Con frecuencia, 

4=Casi siempre, 5=Siempre. En ese sentido, una mayor puntuación representa un mayor 

acuerdo con comportamientos asociados al phubbing. 

Escala de Fear of Missing Out (FoMOs) (Przybylski et al., 2013): Es una escala 

unidimensional de 10 ítems ideada para medir el miedo a perderse algo/noticia (en alguna red 

social). Para la presente investigación se empleó la adaptación al español realizada por Correa- 

Rojas et al. (2020). Consta de un escalamiento tipo Likert que va de 1 a 5 puntos: 

1=Para nada cierto, 2=Ligeramente cierto, 3=Moderadamente cierto, 4=Muy cierto, 

5=Extremadamente cierto. Los ítems se clasifican de manera directa, por lo que una mayor 

puntuación hace referencia a una mayor presencia del atributo. 

Bergen Social Media Addiction Scale (BSMAS) (Andreassen et al., 2016): Instrumento 

unifactorial compuesto por 6 ítems que evalúa las experiencias que cada persona tiene con las 
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redes sociales durante el último año. Para este estudio, se implementó la adaptación al castellano 

realizada por Arrivillaga et al. (2024) para población española. Los reactivos tienen una opción 

de respuesta tipo Likert que va de 1 a 5 puntos, desde 1=Muy rara vez, 2=Rara vez, 3=Algún 

tiempo, 4=A menudo hasta 5=Muy a menudo, por lo que una mayor puntuación indica un mayor 

acuerdo con presencia de conductas asociadas al uso problemático de redes sociales. 

Depression Anxiety Stress Scale-21 (DASS-21) (Daza et al., 2002): Es una escala trifactorial 

de auto informe que fue diseñada para medir los estados emocionales negativos de depresión, 

ansiedad y estrés. Siendo la versión abreviada de la DASS (originalmente de 42 ítems) la que 

cuenta 21 ítems divididos en tres subescalas 1) Estrés 2) Ansiedad y 3) Depresión, cada una 

contiene siete ítems. Las respuestas se califican por medio de una escala Likert que va de 0 a 3 

puntos, donde 0=Nunca, 1=A veces, 2=A menudo, 3=Casi siempre. Se pide a los participantes 

que evalúen en qué medida los ítems se aplicaron a ellos durante la semana anterior. 

Para ello, la recolección de datos, se llevó a cabo una reunión con las autoridades de la 

institución para presentar la naturaleza y los objetivos del estudio. Tras obtener la autorización 

de los representantes de la unidad académica, se logró acceder a los participantes; a quienes se 

les compartió un consentimiento informado, así como un cuestionario en línea mediante la 

plataforma de Google Forms. Después de que los participantes confirmaban su participación, 

procedían a responder el cuestionario, cuyo tiempo estimado de respuesta fue de 20 minutos. 

Análisis de datos. 

Para la realización de los análisis estadísticos se utilizó el SPSS en su versión 27 para Windows. 

Primeramente, se realizaron los análisis descriptivos, en el que se calculó el coeficiente Omega 

de McDonald (ω) para medir la confiabilidad de las subescalas utilizadas, y el análisis de 

normalidad se realizó por medio de la prueba de Shapiro-Wilk.  

Referente a los análisis inferenciales, y con base en los valores resultantes en la prueba 

de normalidad, se efectuó el análisis correlacional a través del coeficiente de correlación de 

Spearman (rho), tomando en consideración los siguientes puntos de corte: correlación débil 

±0.20, correlación moderada ±0.50 y correlación buena ±0.80 (Roy-García et al., 2019).  

 Aspectos éticos 

Se les informó a los participantes sobre la voluntariedad de su participación, así como sobre el 

propósito de la investigación, los aspectos de anonimato, voluntariedad y la confidencialidad 

de los datos recopilados; ello mediante un proceso de consentimiento informado en versiones 
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breve y extensa; asimismo, se proporcionó la opción de participar en el estudio o abandonarlo 

sin ninguna consecuencia. 

De igual forma, el procedimiento de la presente investigación se llevó a cabo en 

cumplimiento de las pautas establecidas por la Asociación Mexicana de Psicología (2009) y el 

Código Ético de la American Psychological Association (2017). Adicionalmente, con base en 

el artículo 17 del Reglamento de la Ley General de Salud en Materia de Investigación para la 

Salud (Cámara de Diputados del H. Congreso de la Unión, 2014), este estudio, al ser de 

naturaleza retrospectiva, no conlleva riesgos asociados al mismo. Añadido a ello, la presente 

investigación fue aprobada por el Comité de Ética de la Facultad de adscripción de los autores 

(188/2024). 

Resultados 

En primer lugar, se estimó la consistencia interna de las subescalas mediante el coeficiente 

omega de McDonald. Los valores oscilaron entre .79 y .90 en la muestra total, lo que indica 

niveles adecuados de confiabilidad. Asimismo, la prueba de Shapiro-Wilk mostró valores 

significativos en la mayoría de las variables, por lo que se asumió una distribución no normal 

de los datos y se optó por utilizar el coeficiente de correlación de Spearman. 

Respecto a los estadísticos descriptivos, los puntajes medios de las dimensiones de 

phubbing, FoMO y adicción a redes sociales se ubicaron en rangos bajos a intermedios de sus 

respectivas escalas. En el caso de depresión, ansiedad y estrés, las medias se situaron en valores 

próximos al extremo inferior de la escala DASS-21. Estos resultados deben interpretarse como 

niveles promedio observados en la muestra y no como prevalencias clínicas, dado que no se 

aplicaron puntos de corte diagnósticos. 

Tabla 1 

Confiabilidad, normalidad y estadísticos descriptivos de las subescalas 

Escala / 

Subescala 
Grupo ω 

S-

W 
Media Md Mo DE Mín. Máx. As K 

Alteración de 

la 

comunicación 

Total .79 .00 2.21 2.00 2 .81 1 5 1.17 1.32 

 Mujeres .78 .00 2.19 2.00 2 .79 1 5 1.18 1.37 

 Hombres .83 .00 2.29 2.00 1 .90 1 5 1.15 1.21 



 
Guadalupe Pineda Serrano, Dana Paola García-Hernández, José Luis Rojas-Solís  

ISSN: 2617 - 0337 

 

33 

Obsesión por 

el celular 
Total .82 .00 2.70 2.60 2 .98 1 5 .46 -.53 

 Mujeres .81 .00 2.67 2.60 2 .98 1 5 .48 -.51 

 Hombres .82 .29 2.85 2.80 3 1.01 1 5 .40 -.51 

FoMO Total .88 .00 1.99 1.80 1 .80 1 5 1.09 1.18 

 Mujeres .87 .00 1.95 1.75 1 .78 1 5 1.00 .73 

 Hombres .89 .00 2.16 2.00 1 .90 1 5 1.32 2.21 

Adicción a 

redes sociales 
Total .85 .00 2.18 2.00 2 .92 1 5 .92 .58 

 Mujeres .85 .00 2.15 2.00 1 .93 1 5 .96 .57 

 Hombres .80 .04 2.33 2.25 2 .88 1 5 .90 1.13 

Depresión Total .90 .00 0.97 0.85 1 .75 0 3 .81 .11 

 Mujeres .90 .00 0.96 0.85 0 .75 0 3 .83 .10 

 Hombres .89 .03 1.01 1.00 1 .73 0 3 .78 .44 

Ansiedad Total .89 .00 1.06 1.00 1 .77 0 3 .61 -.28 

 Mujeres .90 .00 1.06 0.92 1 .78 0 3 .64 -.30 

 Hombres .87 .34 1.09 1.00 1 .73 0 3 .48 -.05 

Estrés Total .86 .00 1.19 1.14 1 .70 0 3 .51 -.08 

 Mujeres .87 .00 1.20 1.14 1 .71 0 3 .52 -.15 

 Hombres .82 .41 1.15 1.14 1 .66 0 3 .49 .40 

Nota. T = muestra total; ω = omega de McDonald; S-W = Shapiro-Wilk; Md = mediana; Mo 

= moda; DE = desviación estándar; As = asimetría; K = curtosis. 

Posteriormente, se analizaron las asociaciones entre las variables mediante el 

coeficiente rho de Spearman. Como se observa en la Tabla 2, todas las correlaciones fueron 

positivas y estadísticamente significativas. Las asociaciones más altas se encontraron entre 

depresión, ansiedad y estrés, con valores superiores a .84. Asimismo, se identificaron 

correlaciones moderadas entre alteración de la comunicación, obsesión por el celular, FoMO y 

adicción a redes sociales. 
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Tabla 2 

Correlaciones de Spearman entre las variables de estudio 

Variable 1 2 3 4 5 6 7 

1. Alteración de la 

comunicación 
—       

2. Obsesión por el celular .602** —      

3. FoMO .596** .428** —     

4. Adicción a redes sociales .543** .557** .596** —    

5. Depresión .505** .397** .390** .478** —   

6. Ansiedad .432** .349** .356** .409** .842** —  

7. Estrés .424** .333** .326** .359** .840** .879** — 

Nota. p < .01, bilateral. FoMO = miedo a perderse algo. 

El análisis por sexo mostró patrones diferenciados. En mujeres, se observaron 

correlaciones positivas y significativas entre alteración de la comunicación y FoMO (rho = 

.630; p < .01), así como entre adicción a redes sociales y alteración de la comunicación (rho = 

.599; p < .01), obsesión por el celular (rho = .595; p < .01) y FoMO (rho = .599; p < .01). 

También se identificaron asociaciones positivas entre los indicadores de salud mental y las 

variables vinculadas al uso problemático de tecnologías. 

En hombres, las correlaciones deben interpretarse con cautela debido al tamaño 

reducido del subgrupo (n = 38). Aun así, se observaron asociaciones positivas entre adicción a 

redes sociales y FoMO (rho = .523; p < .01), adicción a redes sociales y depresión (rho = .493; 

p < .01), alteración de la comunicación y FoMO (rho = .472; p < .01), así como adicción a redes 

sociales y estrés (rho = .413; p < .01). 

Tabla 3 

Correlaciones de Spearman por sexo 

Variable 1 2 3 4 5 6 7 

1. Alteración de la 

comunicación 
— .664** .630** .599** .552** .455** .447** 

2. Obsesión por el celular .345* — .490** .595** .436** .363** .362** 

3. FoMO .472** .103 — .599** .397** .382** .339** 

4. Adicción a redes sociales .304 .322* .523** — .473** .411** .347** 

5. Depresión .315 .188 .400* .493** — .836** .834** 
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6. Ansiedad .353* .264 .259 .370* .866** — .875** 

7. Estrés .333* .193 .345* .413** .899** .899** — 

Nota. Las correlaciones de mujeres (n = 170) se presentan sobre la diagonal; las correlaciones 

de hombres (n = 38), debajo de la diagonal. p < .05; p < .01, bilateral. FoMO = miedo a 

perderse algo. 

En conjunto, los resultados muestran asociaciones positivas entre phubbing, FoMO, 

adicción a redes sociales y síntomas de depresión, ansiedad y estrés. No obstante, debido al 

diseño transversal y correlacional del estudio, estos hallazgos no permiten establecer relaciones 

causales entre las variables. 

Discusión 

El objetivo de esta investigación fue analizar las asociaciones entre el phubbing, el miedo a 

perderse algo (FoMO), la adicción a las redes sociales y los síntomas de depresión, ansiedad y 

estrés en estudiantes universitarios. En términos generales, los resultados evidenciaron puntajes 

promedio bajos a intermedios en las variables estudiadas, así como asociaciones positivas y 

estadísticamente significativas entre los fenómenos vinculados al uso problemático de las 

tecnologías y los indicadores de salud mental. 

En relación con los estadísticos descriptivos, las medias observadas en las dimensiones 

de phubbing y FoMO se ubicaron en niveles intermedios, mientras que los puntajes 

correspondientes a adicción a redes sociales y a los síntomas de depresión, ansiedad y estrés se 

situaron en valores relativamente bajos. Estos resultados son consistentes con lo reportado por 

Marín-Díaz et al. (2019), Vega et al. (2021) y Valencia-Ortiz et al. (2023), quienes identificaron 

niveles moderados o bajos de uso problemático de redes sociales en poblaciones universitarias. 

En este sentido, el uso intensivo de las plataformas digitales podría interpretarse como una 

práctica normalizada en las generaciones jóvenes, para quienes estos espacios constituyen un 

componente habitual de la interacción social y académica (Kuss & Griffiths, 2017). No 

obstante, aun cuando los puntajes promedio no reflejan niveles elevados, la presencia de estas 

conductas merece atención debido a sus posibles repercusiones sobre el bienestar psicológico 

y las relaciones interpersonales. 

Por otra parte, las asociaciones encontradas entre phubbing, FoMO y adicción a redes 

sociales respaldan la existencia de una estrecha interrelación entre estos fenómenos. En 

particular, las correlaciones positivas entre FoMO y phubbing coinciden con los resultados de 

Roberts y David (2019), Van Der Schyff et al. (2022) y Albalá-Genol et al. (2025), quienes 
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señalan que el temor a perderse experiencias o información relevante puede favorecer una 

mayor orientación hacia los dispositivos móviles y una disminución de la atención en las 

interacciones presenciales. Del mismo modo, las asociaciones observadas entre FoMO y 

adicción a las redes sociales son concordantes con los hallazgos de Tufan et al. (2022) y Parveiz 

et al. (2023), quienes destacan que la necesidad de mantenerse constantemente conectado puede 

favorecer un uso excesivo de las plataformas digitales. 

Asimismo, la relación positiva entre phubbing y adicción a redes sociales coincide con 

lo reportado por Chi et al. (2022) y Varchetta et al. (2020). Estos autores sostienen que las redes 

sociales representan una fuente permanente de entretenimiento y gratificación inmediata, lo que 

puede incrementar la frecuencia de uso y favorecer comportamientos de desconexión de las 

interacciones cara a cara. Tales resultados ponen de manifiesto que los fenómenos digitales 

estudiados no deben analizarse de manera aislada, sino como dimensiones interrelacionadas de 

un mismo patrón de comportamiento. 

En cuanto a los indicadores de salud mental, se observaron asociaciones positivas entre 

depresión, ansiedad y estrés con las variables vinculadas al uso problemático de las tecnologías. 

Estos hallazgos son consistentes con las investigaciones de Arrivillaga et al. (2022), Landa-

Blanco et al. (2024), Elhai et al. (2020) y Weisskirch (2025), las cuales muestran que el malestar 

psicológico suele coexistir con mayores niveles de uso problemático del teléfono móvil y de las 

redes sociales. En particular, las asociaciones identificadas entre FoMO y depresión, ansiedad 

y estrés sugieren que la necesidad constante de mantenerse actualizado y la preocupación por 

quedar excluido de experiencias sociales podrían estar relacionadas con mayores niveles de 

malestar emocional. 

De igual manera, la dimensión de alteración de la comunicación del phubbing mostró 

asociaciones significativas con depresión, ansiedad y estrés. Este resultado es consistente con 

los estudios de Gao et al. (2025) y Dibajnia et al. (2025), quienes han documentado vínculos 

entre el phubbing y diversos indicadores de deterioro emocional. Asimismo, Capilla-Garrido y 

Cubo-Delgado (2017) y González et al. (2018) señalan que este fenómeno puede afectar la 

calidad de las relaciones interpersonales y la adaptación al contexto académico, mientras que 

Betancour et al. (2024) advierten sobre sus posibles implicaciones en el rendimiento académico. 

Los resultados obtenidos deben interpretarse considerando las limitaciones del estudio. 

En primer lugar, el diseño transversal y correlacional impide establecer relaciones causales 

entre las variables analizadas. En segundo lugar, la utilización de instrumentos de autorreporte 
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puede introducir sesgos asociados a la deseabilidad social. Además, el reducido tamaño de la 

muestra masculina obliga a interpretar con cautela las correlaciones por sexo. Finalmente, la 

investigación se desarrolló en una única institución universitaria, por lo que la generalización 

de los hallazgos debe realizarse con prudencia. 

En conjunto, los resultados aportan evidencia acerca de la estrecha asociación entre el 

uso problemático de las tecnologías digitales y distintos indicadores de salud mental en 

estudiantes universitarios. Estos hallazgos resaltan la importancia de promover programas de 

alfabetización digital, estrategias de uso saludable de las redes sociales y acciones preventivas 

orientadas al fortalecimiento del bienestar psicológico en la población universitaria. 

Conclusiones 

Finalmente, los hallazgos presentes permiten vislumbrar la manera en que algunas prácticas 

digitales pueden influir en la salud mental de los estudiantes universitarios, así como exacerbar 

la presencia de otros comportamientos problemáticos derivados del empleo de las tecnologías. 

Si bien es cierto que no se encontraron niveles clínicamente elevados de estas variables, también 

lo es que las correlaciones identificadas muestran tendencias que sugieren la necesidad de 

atender el uso desadaptativo de las redes sociales, así como promover estrategias en los jóvenes 

sobre cómo gestionar de forma saludable el uso de las plataformas virtuales y fortalecer recursos 

personales que favorezcan a su bienestar psicológico. Sobre todo, considerando que los 

comportamientos que aluden al uso inadecuado del internet y las redes sociales pueden alterar 

las relaciones interpersonales, las habilidades cognitivas y los estados de ánimo de los jóvenes, 

además de intensificar su sintomatología asociada con la depresión, ansiedad o estrés. 

De igual manera, es preciso reconocer que esta investigación no carece de limitaciones, como 

el uso de una muestra no probabilística con diseño transversal, factores que restringen la 

generalización de los resultados y no permiten establecer relaciones de causalidad entre las 

variables estudiadas. No obstante, el presente estudio cuenta con algunas fortalezas al incluir 

instrumentos validados para México, un aspecto que facilita su replicabilidad en otros estados 

del país. Asimismo, proporciona datos que facilitan un mayor acercamiento los fenómenos de 

phubbing, FoMO, adicción a las redes sociales y su vínculo con la salud mental en universitarios 

lo cual contribuye al fortalecimiento de la evidencia empírica sobre la relación de estas 

variables. Futuras investigaciones pudieran contemplar muestras más amplias; asimismo se 

sugiere que se exploren estos fenómenos desde enfoques cualitativos o mixtos, con el fin de 

revelar matices que no pueden detectarse mediante instrumentos cuantitativos. 
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