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Resumen

La violencia en parejas de gays y hombres que tienen sexo con dividida en cuatro fases, 19 articulos que cumplieron con los
otros hombres es un problema grave que ha ido captando criterios de inclusion (publicaciones realizadas entre 2000 y
la atencién de la comunidad cientifica internacional, por ello 2019, con acceso abierto y texto completo). Entre los principales
esta revisidn sistematica explora las conceptualizaciones de resultados destaco la falta de homogeneidad en la definicion de
la violencia en estas parejas, asi como la prevalencia de los la violencia, asi como sus subtipos, la mayor representacion de
tipos de violencia y factores asociados en diversos estudios. muestras estadounidenses, que la violencia psicolégica fue la mas
Siguiendo un protocolo PRISMA se realiz6 una busqueda estudiada y que el andlisis y deteccién de factores protectores
en bases de datos como Scopus, Clarivate, EBSCO, Science fue practicamente inexistente. Se discuten los resultados e
Direct, Scielo y La Referencia. Del total de 292 referencias implicaciones priorizando la necesidad de mayores estudios en la
iniciales, se analizaron, mediante un proceso de depuracion region latinoamericana.

Palabras clave

Violencia, homosexualidad, relacion (fuente: Tesauro de Politica Criminal Latinoamericana - ILANUD). Violencia doméstica,
hombres gays, revision sistematica (fuente: autor).
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Abstract

Violence between gay couples and men who have sex
with other men is a serious problem that has captured
the international scientific community’s attention. For
this reason, this systematic exploratory review explores
these couples’ conceptualization of violence, as well as
the prevalence of types of violence and associated factors
in various studies. Databases, such as Scopus, Clarivate,
EBSCO, Science Direct, Scielo and La Referencia, were
searched following a PRISMA protocol. Of 292 total initial
references, 19 articles, which complied with inclusion

Keywords:

criteria (publications between 2000 and 2019 with open
access and full text), were analyzed by means of a debugging
process divided into four phases. Among the main results,
the lack of homogeneity in definitions of violence, as well
as their subtypes, higher representation of samples from
the United States, the fact that psychological violence
was studied most, and that protective factor analysis and
detection were practically nonexistent stood out. The
results and implications are discussed, prioritizing the need
for more studies in Latin America.

Violence, homosexuality, relationship (source: Latin American Criminal Policy Thesaurus - ILANUD). Domestic violence, gay

men, systematic review (source: author).

Resumo

A violéncia entre casais gays e homens que fazem sexo
com homens é um problema grave que vem chamando a
atengdo da comunidade cientifica internacional, portanto
esta revisio sistematica explora as conceituagSes da
violéncia nesses casais, bem como a prevaléncia de tipos de
violéncia e fatores associados em varios estudos. Seguindo
um protocolo PRISMA, foi realizada uma busca em bases
de dados como Scopus, Clarivate, EBSCO, Science Direct,
Scielo e La Referencia. Do total de 292 referéncias iniciais,
foram analisados|9 artigos que atenderam aos critérios de

Palavras-chave

inclusdo (publicagdes realizadas entre 2000 e 2019, com
acesso aberto e texto completo), apds um processo de
depuragio dividida em quatro fases. Dentre os principais
resultados, destacou-se a falta de homogeneidade
na definicio da violéncia e seus subtipos, a maior
representatividade de amostras americanas, a violéncia
psicolégica como o tipo mais estudado e a inexisténcia de
analise e deteccdo de fatores de protegio. Os resultados
e implicagbes sdo discutidos, priorizando a necessidade de
novos estudos na regido da América Latina.

Violéncia, homossexualidade, relacionamento (fonte: Tesauro de Politica Criminal Latino-americana - ILANUD). Violéncia

doméstica, homens gays, revisdo sistematica (fonte: autor).

Introduccion

La violencia en la pareja implica conductas cuyo objetivo
es infligir dano, aislar a la pareja de las redes de apoyo y
privarla de su seguridad fisica, psicologica y econémica
(Téllez y Walters, 201 1), incluyendo actos de agresion,
acoso, abuso psicoldgico, coercion sexual y control
que son ocasionadas por la pareja actual. Se trata de
un campo de estudio en las relaciones interpersonales
que encuentra sus inicios en los anos setenta (Gonzalez,
Martinez, Lamarque, Renzetti y Simone, 2016; Santos
y Caridade, 2017) enfocandose en el andlisis de la
problematica en parejas heterosexuales (Hellemans,

Loeys, Buysse, Dewaele y De Smet, 2015) y donde
recientemente se ha sugerido, cada vez con mas fuerza,
que la violencia puede experimentarse intercambiando
el rol de victimario o victima (Miltz et al, 2019; Reuter;
Newcomb, Whitton y Mustanski, 2017).

Por su parte, la investigacion centrada en violencia en
parejas del mismo sexo y de hombres que tienen sexo
con otros hombres comenzé hasta finales de la década
de los ochenta y principios de los noventa (Badenes-
Ribera, Bonilla-Campos, Frias-Navarro, Pons-Salvador
y Monterde-i-bort, 2016; Barrientos, Rodriguez-
Carballeira, Escartin y Longares, 2016), el nimero de
pesquisas se incrementé debido a su consideracion
como problema de salud (Gémez, Barrientos, Guzman,
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Cardenas y Bahamondes, 2017; Kubicek, 2018; Santos y
Caridade,2017).No obstante, el incipiente corpus tedrico
y empirico sobre esta problematica ha enfrentado
algunos escollos conceptuales y metodolégicos que
han ralentizado su progreso. Por ejemplo, en aspectos
terminoldgicos, la poblacion objeto de estudio ha sido
denominada como gays y bisexuales, aunque también
existen otros términos como el de Hombres que
tienen Sexo con Hombres (HSH) para referirse tanto
a poblacion gay como a aquellas personas que no se
identifican con alguna orientacion sexual en especifico,
pero que presentan conductas sexuales con otro hombre
(Estrada-Montoya, 2014; Finneran y Stephenson, 2013a).

Tampoco la violencia de pareja en esta poblacion
es denominada consensuadamente, por lo que se le ha
descrito a partir de conceptos como:violencia doméstica,
violencia en parejas del mismo sexo o violencia en
parejas gays o lésbicas; aunque existe un cierto acuerdo
en que el fenomeno contempla conductas que buscan
dominar, controlar, coaccionar o aislar a la victima
(Rodriguez, Rodriguez, Lameiras y Carrera, 2017). En
ese sentido, es esperable que conceptualmente ain no
exista un acuerdo sobre la definicion de la violencia y su
tipologia (Badenes-Ribera et al, 2016; Kubicek, 2018); en
consecuencia, se han usado definiciones implementadas
en estudios realizados en mujeres como victimas o en
parejas heterosexuales (Finneran y Stephenson, 2013a;
Guadalupe-Diaz y Barredo, 201 3).

Por otro lado, existen dificultades metodologicas
para identificar la prevalencia debido principalmente
a aspectos conceptuales y muestrales (Correia, Sani
y Santos, 2019; Finneran y Stephenson, 2013a; Rolle,
Giardina, Caldarera, Gerino y Brustia, 2018), algo
entendible si se considera que la mayoria de los
estudios se ha enfocado en la violencia perpetrada por
hombres hacia las mujeres en relaciones heterosexuales
(Barrientos et al., 2016; Rojas-Solis, Guzman-Pimentel,
Jiménez-Castro, Martinez-Ruiz y Flores-Hernandez,
2019). De ese modo, la violencia psicolégica o emocional
no ha sido evaluada frecuentemente en HSH, quizas
porque la violencia fisica y sexual son las principales
formas experimentadas en esta poblacion (Finneran y
Stephenson, 2013a), aunque esto no exenta que otras
expresiones de violencia también puedan ocurrir. Pese
a ello, algunos estudios han hallado que la violencia
psicologica/lemocional es la mas ejercida en poblacion
LGB, lo cual es sustancial para entender la variabilidad en
la prevalencia de esta problematica en parejas del mismo
sexo (Rodriguez et al., 2017).

Con respecto a los factores asociados a la violencia,
la evidencia cientifica acumulada destaca aquellos
que favorecen el riesgo de perpetrarla; es decir, las
caracteristicas sociales o psicologicas que aumentan la

probabilidad de cometer acciones de violencia. Dentro
de estos, se ha observado que no existen factores
determinantes, aunque se destaca el uso y abuso de
sustancias, problemas de salud mental, violencia en
la familia de origen, roles de masculinidad, conductas
sexuales de riesgo, depresion y homofobia internalizada
(Badenes-Ribera, Sanchez-Meca y Longobardi, 2017;
Davis et al, 2015; Dickerson-Amaya y Coston, 2019;
Duncan et dl,, 2017; Guadalupe-Diaz y Barredo, 2013;
Langenderfer-Magruder, Walts, Whitfield, Brown y
Barrett, 2016; McRae, Daire, Abel y Lambie, 2017; Miltz
et al, 2019; Reuter et al., 2017). Ademas, se ha sugerido
que haber experimentado violencia en la familia de
origen aumenta las probabilidades de que las personas,
de cualquier orientacion sexual, sean perpetradores
o victimas de violencia en sus parejas (Guadalupe-
Diaz y Barredo, 2013). Por otro lado, la investigacién
cientifica resalta que la poblacién de hombres gay y
HSH presenta factores Unicos relacionados con su
identidad sexual minoritaria que los diferencian de las
parejas heterosexuales (Badenes-Ribera et al, 2017;
Edwards y Sylaska, 2013; Miller y Irvin, 2017), sobre todo
si se considera que la heteronormatividad invalida y
denigra cualquier forma de comportamiento, identidad
o relaciéon que sea distinta al de este sistema ideoldgico
(Pantoja, Martinez, Jaramillo y Restrepo, 2020), por ello
se ha vinculado a esta poblacion con la teoria del estrés
minoritario, la cual sugiere que los grupos estigmatizados
presentan una tendencia a sufrir estresores adicionales
(Carvalho, Lewis, Derlega, Winstead y Viggiano, 201 1), o
con el continuum de homofobia, discriminacién y violencia,
causado por practicas de hostilidad y sexismo derivado
del contexto (Pantoja et al,,2020); en consecuencia, estas
caracteristicas podrian propiciar vulnerabilidad en este
sector de la poblacion (Longobardi y Badenes-Ribera,
2017).

Por lo anterior, se considera de vital importancia
que las personas que han experimentado o ejercido
violencia de pareja puedan tener la oportunidad de
acceder a recursos de asistencia. No obstante, si para
varones victimas de violencia en parejas heterosexuales
es dificil acceder a recursos (Rojas-Solis et al, 2019),
para las parejas del mismo sexo es mas complicado,
debido a que expresar su orientacion sexual con
amigos o familiares puede representar una dificultad.
Asimismo, los hombres homosexuales pueden enfrentar
discriminacion y violencia de género porque la sociedad
resta importancia a que sean violentados, ya que el papel
de victima no esta comUnmente asociado al sexo al que
pertenecen (Kelly, Izienicki, Bimbi y Parsons,201 |; Zavala-
Flores, Esparza-Castillo, Rojas-Solis y Greathouse, 2019),
lo que puede originar aislamiento y falta de ayuda. En ese
contexto, si bien es cierto que se han originado algunas
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legislaciones que contemplan esta problematica dentro
de la violencia doméstica o de género (en el caso de las
personas transexuales), alin es notorio que la exclusion
de esta poblacion, aunada al poco reconocimiento
y denuncia de este fendmeno, ha desfavorecido y
ralentizado el desarrollo de leyes que protejan a estas
parejas (Morin, 2014; Murray, Mobley, Buford y Seaman-
DeJohn, 2007; Rodriguez y Lara, 2016; Toro-Alfonso,
2012);es por ello que estas personas también adoptarian
una postura de resistencia a buscar apoyo en el sistema
legal por el temor de ser discriminados, las limitaciones
legales y la poca preparacion de los programas de
violencia de pareja para lidiar con esta poblacion
(Carvalho et al,2011). Esta invisibilizacion del fenémeno
en hombres permitiria incrementar el riesgo de que la
problematica aumente y que sean mas vulnerables a ser
violentados (Zavala-Flores et al, 2019). Cabe agregar que
los servicios formales disponibles para hombres gay y
bisexuales victimas de violencia, tales como centros de
asesoramiento, policia, organizaciones y profesionales de
la salud mental, parecen ser escasos; en consecuencia,
las personas recurren a mecanismos informales de
afrontamiento como la busqueda de ayuda en amigos
o familia, estrategias personales de afrontamiento y en
algunas ocasiones estrategias no sanas como la evitacion.
Es decir, ignorar el problema o abusar de sustancias
(Freeland, Goldenberg y Stephenson, 2018).

Por otro lado, la mayoria de los estudios se han
llevado a cabo en Estados Unidos, seguido de paises
como Canada o China (Badenes-Ribera et al, 2017;
Longobardi y Badenes-Ribera, 2017), en contraposicion
con el reducido nimero de pesquisas realizadas en
otros contextos (Longobardi y Badenes-Ribera, 2017),lo
cual destaca la importancia de ampliar la investigacion
de este fendmeno a otros contextos distintos a los
angloparlantes (Barrientos et al, 2016). Por ende, el
objetivo del presente articulo es realizar una revision
sistematica de las investigaciones para conocer las
conceptualizaciones de la violencia en parejas en gays y
HSH, asi como la prevalencia de los tipos de violencia y
los factores asociados a la misma.

Metodologia

Siguiendo una metodologia PRISMA, se realizé una
revision sistematica exploratoria (Manchado et al., 2009)
que comprendié un procedimiento de busqueda en las
bases de datos: Scopus, Clarivate, EBSCO, Science Direct,
Scielo y La Referencia. La eleccion de estas bases de datos
se debid, principalmente, al reconocimiento, extensién o
alcance internacional y regional, asi como a la rigurosidad
e inclusion de revistas sobre la materia. Para realizar la
busqueda, se implementaron las siguientes cadenas de

busqueda: “intimate partner violence” and “gay” y “violencia
de pareja” and “gay”. Se selecciond el término gay y
no bisexual u hombres que tienen sexo con hombres
debido a que arrojé mayor cantidad de resultados.

En la busqueda avanzada, se aplicé el criterio de afio
del 2000 al 2019 para todas las bases de datos y acceso
abierto o texto completo. En el caso de Scopus, se
realizé la busqueda solo comprendiendo los campos del
titulo del articulo, resumen y palabras clave. Se ingreso a
Clarivate, EBSCO, Scopus y Science Direct por medio de
bibliotecas BUAP.

Los criterios generales de inclusion fueron: a)
publicaciones realizadas en los Ultimos 20 anos (2000
a 2019), b) con acceso abierto y c) texto completo. La
seleccion del periodo de blsqueda permitié obtener una
mayor cantidad de estudios, lo cual favorece, entre otras
cuestiones, la actualizacion de revisiones elaboradas en
anos anteriores.Por su parte,como criterios de exclusion,
se dejaron fuera aquellas investigaciones: a) publicadas
antes del 2000, b) consideradas como literatura gris,
articulos tedricos o instrumentales, c) que fueran con
acceso cerrado, y d) que estuvieran publicados en otro
idioma que no fuera espanol o inglés.

La busqueda y recoleccion de estudios se llevé a cabo
desde abril hasta julio de 2019. Se obtuvo un total de 292
resultados, los cuales fueron codificados en una base de
datos para llevar a cabo el proceso de seleccion (Figura I).

Articulos identificados en las bases de
datos Scopus, Clarivate, EBSCO, Science
Direct, Scielo y LA Referencia
(n=292)

Articulos duplicados

(n=88)

Articulos elegidos para lectura parcial
(n=204)

Articulos excluidos por:

- Literatura gris

- No enfocados en violencia de pareja
- No publicados en inglés o espaiiol

(n=133)

Articulos seleccionados
(n=71)

Articulos excluidos por:

- Muestra menor a 18 afios

- Enfocado en mujeres

- Muestra casada

- Sin mencién de factores de riesgo y tipos de violencia
(n=52)

Articulos evaluados por
elegibidad
(n=19)

Articulos incluidos para
su revision

(n=19)

Figura |. Algoritmo de seleccion de articulos.
(Adaptado de Moher, Liberati, Altman y The PRISMA Group, 2009)
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* Fase |. Se incluyeron todos los resultados que
arrojaron las bases de datos.

* Fase 2. Se obtuvieron 204 resultados excluyendo
los articulos duplicados de la fase anterior y se
seleccionaron como candidatos de lectura parcial
para la siguiente fase los: a) articulos empiricos, b)
enfocados en la violencia en pareja de hombres
gay, bisexuales u hombres que tienen sexo con
hombres, c) publicados en inglés o espanol.

* Fase 3. Abarcé 71 resultados en los que se
extrajeron los siguientes datos: muestra mayor
de 18 anos, enfocada en hombres gay u hombres
que tienen sexo con hombres, muestra no casada,
mencién de factores de riesgo, mencion de los
principales tipos de violencia, futuras lineas de
investigacion y que sean un tipo de investigacion
empirica.

* Fase 4. Comprendié 19 resultados con los que se
hizo un andlisis de los articulos seleccionados y se
extrajo informacion de la parte tedrica y de los
principales resultados.

Aspectos éticos

Este trabajo estd sustentado en la Declaracién de
Helsinki (Asociacion Médica Mundial, 2000), ya que
consistié en una investigacion sin riesgo debido a que
se concentré en una muestra conformada por articulos
empiricos; ademas, se tuvieron en consideracién los
derechos de autor de los estudios analizados al citar las
fuentes consultadas o analizadas.

Analisis de datos

Se utilizd el programa Microsoft Excel 2018 para
la elaboracion de la base de datos, que incluyé las
caracteristicas conceptuales y descriptivas del fenébmeno
encontradas en los estudios, las cuales fueron organizadas
a través de cuatro distintas fases.

Resultados

Se localizaron 19 articulos publicados entre 2002 y 2018,
de los cuales doce fueron cuantitativos, cinco mas fueron
cualitativos y dos de metodologia mixta. De acuerdo con
las palabras clave utilizadas, la mayoria de los autores han
optado por los términos de intimate partner violence y
domestic violence para referirse al fenomeno; por otro
lado, en su mayoria han usado los términos de gay men,
gay y men who have sex with men para delimitar a la
poblacion estudiada.

En cuanto a los conceptos principales, se encontré
que siete de los articulos analizados no presentaron una
definicion sobre violencia. Sin embargo, entre aquellos
que si lo hicieron, tres explicaron lo que es la violencia
de pareja o domeéstica, tres definieron la violencia
psicologica/lemocional, cuatro retomaron la violencia
sexual y tres la violencia fisica. Por otro lado, poco mas
de la mitad de los articulos definieron de forma explicita
los términos asociados al fenébmeno, en donde resaltaron
el estrés minoritario y los estilos de afrontamiento. Con
respecto a la procedencia de la muestra, trece estudios
indicaron que esta fue reclutada en Estados Unidos y
Canada, seguidos de tres que senalaron que se llevo a
cabo en paises latinoamericanos y dos que la obtuvieron
en Europa, Africa y Oceania. En la Tabla | se puede
observar con mas detalle la descripcion de los articulos.

Ahora bien, en relacién con la Tabla 2, quince
articulos resaltaron el tipo de relacion presentada en la
muestra, de los cuales ocho retomaron la violencia en
relaciones intimas estables o de pareja, dos en relaciones
abiertas y ocho mas la abordaron en relaciones sexuales.

Respecto a los tipos de violencia, la fisica, sexual
y psicolégica fueron las mas estudiadas dentro de las
investigaciones incluidas. Sin embargo, también se pudo
observar otros tipos de manifestaciones asociadas
a las anteriores, como control, vigilancia, aislamiento,
intimidacion, violencia especificamente vinculada a las
personas que presentan VIH y por motivos financieros.
Aunado a ello, nueve de las investigaciones revisadas
observaron la violencia de pareja desde una perspectiva
unidireccional, mientras que nueve lo hicieron desde una
bidireccional.
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Tabla I.

Principales aspectos descriptivos

m Palabras clave Conceptos relacionados Pais de la muestra

Greenwood

et al. (2002) Cuantitativo

Craft
y Serovich
(2005)

Hellmuth
et al. (2008)

Téllez
y Walters
(2011)

Cuantitativo

Cualitativo
Mixto

Finneran

et al. (2012) Cuantitativo

Li et al.

(2012) Cuantitativo

Finneran

et dl. (2013b) Cuantitativo

De Santis

et al.(2014) Cualitativo

Finneran

y Steghenson Mixto
(2014a)

Finneran

ySteBhenson Cuantitativo
(2014b)

Oliffe
et al. (2014)

Stephenson
et al. (2014)
Davis et al.
(2016)
Goldberg-
Looney et al.
(2016)
Woodyatt
y Stei:henson
(2016)

Cualitativo
Cualitativo

Cuantitativo

Cuantitativo
Cualitativo

Ser? (Iﬁ 7e)t al. Cuantitativo

Stephenson

Y rinneran
(2017)

DU?ZCSTS‘E)t al. Cuantitativo

Suz'za%zl g; al. Cuantitativo

S/D

Violence, HIV positive, gay men,

family

Alcohol, gay, violence, substance

abuse

Domestic violence, gay men,
intimate
sex couples

S/ID

Intimate partner violence,
recreational drug use, HIV, men
who have sex with men, sexual
risk behavior

S/ID

Gay men, Hispanics, qualitative
research, sexual risk, substance
abuse, intimate partner
violence

Intimate partner violence, gay
men, violence antecedents,
triggers of violence, violence,
LGBT

IPV, MSM

Intimate partner violence, gay

men, masculinities, gender analysis

Men who have sex with men,

intimate partner violence, Namibia
Alcohol use, casual sex, intimate

partner violence, MSM
Coping, domestic violence,

?ender, intimate partner violence

IPV), sexuality

Intimate partner violence,
emotional violence, gay men,
bisexual men

Men who have sex with men,

sexual violence, childhood sexual sexual sin quererlo

abuse, adult experiences of
homophobia, Mexico

Intimate partner violence, MSM

minority stress

Intimate partner violence,
IPV, substance use, sexual risk

behaviors, HIV, men who have sex

with men, MSM

Intimate partner violence,
men who have sex with men,
internalized homophobia

Nota: Elaboracion propia, S/D=Sin Datos IPV=Intimate Partner Violence.

artner violence, same-

> estan expuestos individuos de categorias sociales

Violencia psicolégica/simbdlica: haber sido
verbalmente amenazado, degradado, ridiculizado
por la apariencia o forzado a emborracharse o
drogarse, o haber sido acosado, o tener propiedad
destruida o danada.

Violencia fisica: haber sido golpeado con los
puios o a mano abierta, con un objeto, haber sido
empujado o pateado, o haber tirado algo hacia él.
Violencia sexual: haber sido forzado a tener sexo.

Estados Unidos

Relacion intima: una en la cual un participante

comparte experiencias fisicas y emocionales, y S/D
actividad afectiva y sexual.

S/D S/D
IPV: la violencia de la pareja intima incluye infligir
dafio y aislar a la pareja de las fuentes de apoyo y Cuba

privar a la pareja de seguridad psicoldgica, fisica y
econémica adecuada.

Estados Unidos, Canada,
Australia, Reino Unido,
Sudafrica y Brasil

Violencia de pareja: dafio fisico, sexual o
psicolégico infligido por una pareja o conyuge
actual o anterior.

S/D

Estados Unidos

Violencia emocional: ser llamado gordo o
feo, tener destruido algo que te pertenece, ser
acusado de ser un amante pesimo.
Violencia fisica: ser amenazado con ser golpeado
o que le arrojen algo, tener algo que podria lastimarlo,
ser empujado o empujado, ser golpeado o golpeado
con algo que podria doler, ser golpeado contra una
E’ared, ser golpeado, ser pateado.

iolencia sexual: uso de amenazas en su
contra para obligarlo a tener sexo oral o anal.

Estados Unidos

Cuba, Puerto Rico,
Honduras, Nicaragua,

SID Colombia, Costa Rica,
Pera y Chile
S/ID Estados Unidos

Estrés minoritario: exceso de estrés al que
estan expuestos individuos de categorias sociales
estigmatizadas.

Violencia fisica: empuijar, sujetar, golpear con el
puio, patear; intentar estrangular y/o atacar con un
cuchillo, pistola o cualquier otra arma.
Violencia sexual: uso de la fuerza fisica o de
amenazas verbales para forzar a tener relaciones
sexuales cuando no se quiere.

Estados Unidos

S/D Canada
S/ID Namibia
S/ID Estados Unidos

Afrontamiento: estrategias cognitivas y
conductuales usadas para manejar estres.

Violencia emocional: patron duradero de
comportamientos de control usados para ejercer
control y poder. Puede incluir: abuso emocional,
verbal, social y espiritual.

Violencia sexual: penetracion forzada, contacto
experiencias sexuales sin
quererlas que no involucran contacto fisico (como
acoso verbal).

Estrés minoritario: exceso de estrés al que

Estados Unidos

Estados Unidos
México
Estados Unidos

estigmatizadas.

S/D Estados Unidos

Violencia de pareja: violencia emocional, fisica
o sexual entre parejas romanticas o sexuales,
incluyendo comportamiento de monitoreo y control.

Estados Unidos
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En cuanto a la prevalencia, no hubo consenso en
los articulos cuantitativos, ya que no todos investigaron
los mismos tipos de violencia. Por un lado, seis articulos
establecen que la violencia recibida y perpetrada mas
predominante es la psicologica, también denominada
verbal o emocional. En contraste, se menciona que la
violencia sexual es la que menos prevalece. Con respecto
a los articulos cualitativos, la violencia emocional también
fue constante de acuerdo con las experiencias vividas
por los participantes.

Con respecto a los factores asociados, ninguna
investigacion estudio los factores protectores; por el

Tabla 2.

contrario, |8 articulos se han enfocado en el riesgo para
cometer violencia. Dentro de los factores apuntados
destacan los relacionados a la historia familiar, tales como
el abuso sexual en la infancia o la exposicion a la violencia
intrafamiliar; estresores a los grupos minoritarios como
la homofobia experimentada e internalizada; aspectos de
la relacion que radican en celos y diferencias de poder;
carencia de factores protectores, como lo son los estilos
de afrontamiento inadaptados y la falta de redes de apoyo;
y factores individuales como el estrés financiero, abuso
de sustancias, presencia de infecciones de transmision
sexual y conflictos de inmigracion.

Principales hallazgos de los articulos revisados

Au“f."a Y Tipo }!e Tipos d? vios Direccionalidad Prevalencia Factores asociados
ano relacion lencia

Psicologica/
Greenwood AT e M
S/D simbdlica, fisica,  Unidireccional
et al. (2002) sexual
S Pbsicolc'f>gica,
raft et al. abuso fisico, s .
(2005) Estable coEretn Qe Bidireccional
lesiones fisicas
Hellmuth Psicologica y A ey
et al. (2008) Estable e Bidireccional
Té(llz%zl ?t) al. Estable Psicc;lésgi)fjélﬁsica Bidireccional
erF:;n(ezlglr 2) Sexual Fisica y sexual Bidireccional
Li et al. Estable Fisica, sexual g Unidireccional
2012 sicologica/verbal
( p g
Finneran Sl Emocional, fisica Unidireccional
et al. (2013b) y sexual
De Santis
et al. (2014) SID SID SID
& f:rilm(]%alr‘]ta) Sexual Fisica y sexual  Unidireccional
Finneran S/D Fisica y sexual Bidireccional

et al. (2014b)

RECIBIDA

Abuso psicoldgico: 34%
Abuso fisico: 22%
Abuso sexual: 5,1%

RECIBIDA

Agresion psicologica: 72,5%
Ataque fisico: 45,1%
Coercion sexual: 33,3%
Lesiones fisicas: 25,5%
PERPETRADA
Agresion psicologica: 78,4%
Ataque fisico: 39,2%
Coercion sexual: 27,5%
Lesiones fisicas: 23,5%

S/D

RECIBIDA

Abuso psicoldgico: 91,4%
Abuso fisico: 48,6%
Abuso sexual: 25,7%

RECIBIDA
Violencia fisica: 8,17%
Violencia sexual: 3,49%
PERPETRADA
Violencia fisica: 3,7 1%
Violencia sexual: 0,87%
RECIBIDA

Violencia fisica: 17%

Violencia verbal: 1 7%
Violencia sexual: 5%

RECIBIDA

Violencia emocional: 24,5%
Violencia fisica: 17,6%
Violencia sexual: 4,5%

S/D

RECIBIDA

VIH

Violencia en sus familias de origen,VIH

Abuso de sustancias

Abuso de sustancias, violencia en sus
familias de origen, diferencias de poder y
masculinidades, dificultades econdmicas

discriminacion
internalizada,

Abuso de sustancias,
homofdbica, homofobia
heteronormatividad,VIH

Abuso de sustancias, VIH e ITS,
relaciones sexuales sin proteccion,
multiples parejas sexuales

Discriminacion homofébica, homofobia
internalizada

Abuso de sustancias, discriminacion
racial, dificultades econdmicas,
machismo, aculturacion, conflictos de
la inmigracion, influencia de amigos,
incapacidad de mantener relaciones
intimas  estables, falta de apoyo
psicolégico

Un 14,9% reporté experimentar Abuso de sustancias, celos, desacuerdos

violencia fisica o sexual en el
ultimo ano

RECIBIDA

Violencia fisica: 8,76%
Violencia sexual: 3,62%
PERPETRADA
Violencia fisica: 4,32%
Violencia sexual: 0,76%

durante el sexo, desconfianza

Discriminacion homofdbica, homofobia
internalizada, racismo, VIH
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(continuacion)

Auto~ria Y Tipo .t;le Tipos d? vio- Direccionalidad Prevalencia Factores asociados
ano relacion lencia

Oliffe et al.
(2014) Estable
Stephenson
ctal (014  Sexul
Davis et al.
016) Sexual
Goldberg- B
Looney &0k apierw

Woodyatt Estable, abierta

et al. (2016) y sexual
Semple et al.

(2017) Sexual
Stephenson
ctal@017)  Sexua
Duncan et al.

(2018) S
Suarez et al. Estable

(2018)

Emocional/

verbal/
sicologico,
isico y sexual

Psicolégica, fisica
y sexual

Fisica, sexual,
psicoldgica,
vigilancia,
control,
relacionada con
el VIH

Psicologica, fisica,
sexual

Emocional

Sexual

Emocional/
Fsicolégica,
isica/sexual,
a partir de

la vigilancia,

a partir del
control,
relacionada al
VIH

Emocional, fisica,
sexual, financiera,
a partir del
aislamiento,

a partir de la
intimidacion

Fisica, emocional,
control,
monitoreo

Nota: Elaboracion propia, S/D=Sin Datos.

Bidireccional

Unidireccional

Bidireccional

Unidireccional

Bidireccional

Unidireccional

Bidireccional

Unidireccional

Unidireccional

S/D

RECIBIDA

Las formas mas comunes de
IPV experimentadas fueron IPV
verbal y emocional, en casi toda
la muestra

RECIBIDA
Violencia fisica/sexual: 18,25%
Violencia emocional: 27,35%

Violencia a partir de la vigilancia:
%

) o
Violencia a partir del control:

18,35%

Violencia relacionada con el VIH:
Oy

PERPETRADA
Violencia fisica/sexual: 12%
Violencia emocional: 19,8%

Violencia a partir de la vigilancia:

15,95%
Vioéecncia a partir del control:

y o

Violencia relacionada con el VIH:
Oy

4, o

RECIBIDA

Abuso psicologico: 69,7%
Abuso fisico: 38,2%
Abuso sexual: 34,8%

S/D

RECIBIDA
Violencia Sexual: 39%
Abuso sexual: | 1,9%
Acoso sexual: | 1,9%
Sexo forzado: |,5%

RECIBIDA
Violencia emocional: 29,4%
Violencia fisica/sexual: 25,9%

Violencia a partir de la vigilancia:
Oy

y o
Violencia a partir del control:
Oy

y /0

Violencia relacionada con el VIH:
L)

10,9%

PERPETRADA

Violencia emocional: 18,1%
Violencia fisica/sexual:14,6%
Violencia a partir de la
vigilancia:17,6%

VloJencia a partir del control:
Violencia relacionada con el
VIH: 6,4%

RECIBIDA

Violencia emocional: 24%
Violencia fisica: 10,3%
Violencia sexual: | 1,4%
Violencia financiera: 4,6%
Violencia por aislamiento: 5,1%
Violencia a partir de la
intimidacion: 9,7%

RECIBIDA

Violencia emocional: 33,6%
Violencia fisica/sexual: 9,7%
Violencia en monitoreo: 20,3%
Violencia como control: 6,8%

Abuso de sustancias, discriminacion
homofébica, homofobia internalizada,
diferencias de poder, celos, falta de
compatibilidad, insegurida

Discriminacion homofdbica, violencia
en sus familias de origen,VIH

Abuso de sustancias

Estilos de afrontamiento inadaptados

Abuso de sustancias, discriminacion
homofébica, homofobia internalizada,
diferencias de poder, celos, falta de
compatibilidad, inseguridad

Abuso de sustancias, discriminacion
homofébica, violencia en sus familias
de origen, VIH, compulsividad sexual,
sintomas depresivos, hostilidad, estrés
postraumatico

Discriminacién homofébica, homofobia
internalizada, VIH, racismo

Abuso de sustancias, conductas sexuales
de riesgo

Abuso de sustancias, homofobia

internalizada, amor
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Discusion y conclusiones

El objetivo central de este trabajo fue realizar un analisis
exploratorio de investigaciones sobre violencia en parejas
de gays y HSH, principalmente en la conceptualizacion,
direccionalidad y prevalencia de los tipos de violencia
presentados y sus factores asociados.

En la conceptualizacion se observo que los articulos
no definieron uniformemente la violencia, tal vez
debido a la aun escasa investigacion del fenémeno en
esta poblacion, por lo que se ha abordado a partir de
definiciones asociadas principalmente a heterosexuales,
el uso diversificado de palabras clave para referirse
a un mismo objeto de estudio o a la definicion de
subtipos de violencia, pero no de la violencia como
un fenomeno global. Lo anterior ha representado un
problema conceptual y metodolégico ain pendiente
por resolver en el estudio de la violencia en la pareja
del mismo sexo, pues investigaciones anteriores ya han
apuntado al uso del término “violencia doméstica” para
abordar la problematica (Rodriguez et al., 2017) y, por
ende, las dificultades que se han presentado en cuanto al
consenso de las conductas que la conforman (Richards,
Noret y Rivers, 2003).

Por su parte, se observd que no existe una
diferenciacion conceptual de las formas en las que
se manifiesta la violencia; en ese sentido, algunas
investigaciones hicieron uso indistinto de términos
como, por ejemplo, emocional, psicoldgica o verbal para
referirse a un mismo tipo de violencia (Craft y Serovich,
2005; Davis, Kaighobadi, Stephenson, Rael y Sandfort,
2016; Duncan et al, 2018; Finneran y Stephenson,
2013b; Goldberg-Looney, Perrin, Snipes y Calton, 2016;
Greenwood et dl., 2002; Hellmuth, Follansbee, Moore y
Stuart, 2008; Li, Baker, Korostyshevskiy, Slack y Blankey,
2012; Oliffe et al., 2014; Stephenson, Hast, Finneran y
Sineath, 2014; Stephenson y Finneran, 2017; Suarez et
al,2018;Téllez y Walters, 201 |;Woodyatt y Stephenson,
2016). Una posible explicacion al respecto seria la escasa
especificidad en la conceptualizacion, caracterizacion y
diferenciacion de los distintos tipos de violencia, algo ya
planteado anteriormente (Barrientos et al., 2016).

En cuanto a la muestra, el pais con mayor indice de
reclutamiento fue Estados Unidos, una tendencia que
parece continuar desde hace ya varios anos (Distefano,
2009), lo que implicaria, entre otras cuestiones, la
necesidad de ampliar la recoleccion de datos en otras
zZonas y regiones.

Entre los principales hallazgos sobre el tipo de
relacion, se observo que la mayoria de las investigaciones
contemplaron relaciones estables, es decir, aquellas en
donde destacaron aspectos como la duracion y el nivel
de compromiso de los miembros, y coitales, las cuales
son la principal caracteristica de los HSH.

Con respecto a los tipos de violencia analizados,
aquella de naturaleza psicolégica fue la mas estudiada
y la de tipo fisico y sexual estuvo en segundo lugar,
lo que representa un cambio en el enfoque de las
investigaciones pues hasta hace algunos afos los estudios
se concentraban principalmente en la violencia fisica y
sexual (Finneran y Stephenson, 2013a), por lo que se
infiere que en la Ultima década se ha incrementado el
interés por la violencia psicologica.

Ahora bien, sobre la dinamica de la perpetracion
y victimizacion de la violencia, se pudo observar como
los estudios cuantitativos plantearon en sus objetivos
e instrumentos la bidireccionalidad del fendmeno,
mientras que los estudios cualitativos no partieron de
ese supuesto, aunque ciertamente la sefialaron como
parte de los descubrimientos derivados de sus datos.
Anadido a ello, se encontré que catorce investigaciones
se enfocaron en el andlisis de la victimizacion, mientras
que solo cinco articulos se centraron en la prevalencia
de la perpetracion y victimizacion de la violencia, algo
no sorpresivo pues, como se sefialé anteriormente, atin
existe cierta escasez de investigaciones centradas en
la perpetracion de violencia en parejas de gays y HSH
(Barrientos et al., 2016; Finneran y Stephenson, 2014b;
Rodriguez et al., 2017).

En relacion con la prevalencia de violencia en
relaciones entre HSH, se observé que la emocional,
verbal o psicologica fue la mas frecuente, tanto recibida
como perpetrada. No obstante, en cuanto a los tipos
de violencia menos estudiados, se encontro la presencia
de conductas de vigilancia o monitoreo, aunque aln
con inferior prevalencia que la violencia emocional o
psicologica (Davis et al., 2016; Stephenson y Finneran,
2017; Suarez et dl., 2018), tal vez porque dentro de las
manifestaciones de la violencia psicoldgica a veces se
integran conductas relacionadas con el control tales
como coercion, dominacion, intrusion del espacio
personal, regulacion de los pensamientos, creencias y
conducta por medio del castigo y el aislamiento social
(Greenwood et dl., 2002;Woodyatt y Stephenson, 2016).

Con referencia en los factores asociados, la mayor
parte de los elementos ubicados fueron consistentes con
los identificados en revisiones anteriores en parejas del
mismo sexo (Richards, Noret y Rivers, 2003; Rodriguez
et al,2017).Se encontrd que, a pesar de que no todas las
investigaciones contemplan los mismos tipos de violencia
en sus objetivos, existieron algunas coincidencias; por
ejemplo, se sefalaron como factores de riesgo al abuso
infantil,el cual favoreceria a la normalizacion de la violencia
desde la familia (Barrientos et al., 2016) y a tener altas
probabilidades de ser perpetrador o victima (Guadalupe-
Diaz y Barredo, 2013), y el abuso de sustancias, el cual
estaria relacionado solo con la perpetracion (Buller,
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Devries, Howard y Bacchus, 2014). No obstante, en
estudios publicados en ahos recientes se encontré mayor
interés en el estudio de la homofobia internalizada como
un factor de riesgo principal en la violencia de parejas
en hombres homosexuales (Finneran y Stephenson,
2013b; Oliffe et al., 2014;VWoodyatt y Stephenson, 2016),
el cual esta asociado a la teoria del estrés minoritario
en poblacion LGB (Longobardi y Badenes-Ribera, 2017),
en donde el individuo puede ejercer violencia hacia su
pareja porque incorpora las suposiciones negativas
sobre la homosexualidad al concepto de si mismo y del
resto de personas que cumplen con dicha caracteristica.
De igual manera, este tipo de estrés puede ocasionar
que la victima se sienta culpable del abuso que recibe
(Carvalho et dl, 2011), mientras que el perpetrador
puede exacerbar intencionalmente los sentimientos
de homofobia en la victima (Kimmes et al, 2017).
Cabe destacar que el VIH también ha sido retomado
constantemente por los estudios analizados (Craft y
Serovich, 2005; Davis et al., 2016; Finneran et al., 2012;
Finneran y Stephenson, 2014b; Greenwood et al., 2002;
Li et al.,2012; Semple et al., 2017; Stephenson et al.,2014;
Stephenson y Finneran, 2017). Es probable que esto se
deba a que el VIH ha estado relacionado con los HSH
desde el inicio del uso de este término, pues surge de
la necesidad de evitar la visibilidad de orientaciones
sexuales diferentes a la heterosexualidad, ya que un gran
numero de casos diagnosticados involucraban a hombres
que mantenian relaciones sexuales con personas de su
mismo sexo (Estrada-Montoya, 2014). En este orden de
ideas, es preciso senalar que la mayoria de los estudios
describieron los factores de riesgo enfocandose
solamente en un miembro de la pareja, pero en aquellos
que si contemplan a la pareja en conjunto, los factores
se reducen a los celos, la falta de compatibilidad y la
situacion financiera en la que se encuentren (Téllez y
Walters, 201 |;VWoodyatt y Stephenson, 2016). Por otro
lado, es conveniente resaltar que ninglin estudio se
enfoco en los factores predisponentes a la perpetracion
o victimizacion de la violencia.

Ahora bien, si el estudio de los factores de riesgo
aln parece ser incipiente, no es de extranar que el
analisis de los factores protectores carezca todavia
de profundizacion, lo cual no es baladi, ya que su
conocimiento, aunado a la educacion en salud sexual y
estrategias de afrontamiento (Wei et al., 2019), podria
reducir las probabilidades de experimentar violencia,
mientras que la ausencia de estos factores se asociaria
a la presencia de problemas en salud mental tales como
depresion o ansiedad (Miller y Irvin,2017).En ese sentido,
se ha subrayado la necesidad de mayores investigaciones
sobre factores protectores, prevencion y tratamiento,
asi como la mejora en el soporte legal, instituciones

relacionadas a la salud, en especial con respecto a la
transmision de VIH, y otras dependencias de asistencia
relacionadas (Buller et al., 2014; Stephenson y Finneran,
2017;Suarez et al., 2018;Téllez y Walters, 201 1).

Dentro de las limitaciones en esta investigacion se
encuentra el uso de solo seis bases de datos que, pese
a ser de gran prestigio, podrian haber incidido en la
cantidad de articulos obtenidos. Asimismo, pudo haber
influido la rigurosidad de los criterios de inclusién
de articulos solamente en espanol e inglés y el rango
de anos de publicacion elegido. Ahadido a ello, es
importante recalcar que este estudio solo se enfocé en
parejas de hombres, por lo que los resultados no son
generalizables en toda la poblacién LGBT+. En adicion a
lo anterior; otra de las limitaciones existentes es que, tal
vez por ser una tematica frecuentemente invisibilizada,
no fue posible alcanzar la cantidad suficiente de pesquisas
que se sugieren para este tipo de revisiones, sin olvidar
las limitaciones propias que presentan las revisiones
sistematicas exploratorias (Fernandez-Sanchez, King y
Enriquez-Hernandez, 2020). No obstante, este estudio
presenta algunas fortalezas entre las que se destaca que
es uno de los primeros antecedentes sistematicos en
espanol que contempla al fenémeno especificamente en
poblacién de gays y HSH a través de una metodologia
PRISMA; de igual manera, actualiza las revisiones
ya existentes sobre este fenémeno al contemplar
investigaciones desarrolladas en la Gltima década.

Ahora bien, entre las implicaciones del presente
trabajo destaca el impulso a la visibilizacion del fenémeno
en parejas de gays y HSH, asi como algunas cuestiones
tedricas como la necesidad de desarrollar y unificar
aspectos conceptuales y metodoldgicos centrados
especialmente en poblacién homosexual que ayuden a
evitar la gran heterogeneidad de palabras clave asociadas
utilizadas para describir un mismo fenémeno. Aunado
a lo anterior, se necesita especificar el tipo de relacion
en el que es estudiada la violencia para identificar si
hay diferencias en sus formas de manifestacion. En el
ambito metodolégico resulta necesario el estudio de la
violencia en esta poblacion desde diferentes enfoques
y evaluaciones metodolégicas que profundicen en
la causalidad de los factores asociados al fenomeno;
ademas de incluir los riesgos y beneficios de la
investigacion en los consentimientos informados para
favorecer a la participacion de la muestra (Edwards
y Sylaska, 2016). En este orden de ideas, se considera
pertinente aumentar las investigaciones empiricas que se
enfoquen en la prevalencia de tipos de violencia distintos
a la psicologica, fisica y sexual, y que a su vez, consideren
tanto al perpetrador como a la victima. Derivado
de ello se precisa el desarrollo de la investigacion en
torno a factores protectores con el fin de promover
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la prevencion del fenomeno por medio de programas
e intervenciones tempranas, con especial atencion en
menores, sobre todo en aquellos que pudieran estar
expuestos a situaciones de violencia (Semple et al.,2017),
lo cual podria evitar la transmisién generacional de esta
problematica y favorecer la reduccién de la incidencia en
adolescentes y adultos jovenes (Langenderfer-Magruder
et al.,2016).

En ese sentido, futuros estudios podrian acercarse al
fenomeno desde otros enfoques distintos al cuantitativo,
que se encaucen al estudio de otros tipos de violencia
mas alla de la fisica, sexual y emocional. Sumado a ello,
la profundizacién en la investigacion de la violencia
perpetrada podria favorecer a la comparacién con los
datos obtenidos de la violencia recibida. Finalmente,
se subraya la pertinencia del estudio de la violencia en
poblaciéon hispanohablante y latinoamericana, ademas
del enfoque de la investigacion en diadas como unidades
muestrales para tener una mejor comprension del
fenomeno desde un punto de vista interaccional y de
pareja.
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