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Resumen

Se realizd un estudio de tipo cuantitativo, correlacional y transversal
con el objetivo de analizar si existe una relacion entre la victimizacion y
perpetracion de violencia en el noviazgo y la dependencia emocional a la
pareja. Se contd con una muestra de 294 participantes en tres diferentes
estados de la Reptbica Mexicana; 167 mujeres (56.8 %)y 127 varones (43.2
%). En un rango de edad de 15-80 afios, estudiantes de nivel preparatoria y
universitario. Se aplicaron dos instrumentos: Conflict in Adolescent Dating
Relationships Inventory (CADRI)) sobre la violencia en el noviazgo
y Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE). Se encontraron
correlaciones significativas entre las subescalas de victimizacion en el
noviazgo con los factores de dependencia emocional, los valores de
Pearson varian de r = .802 - .117; p = .01 - .05. De manera similar, la
perpetracion y la dependencia emocional arrojaron valores que fluctian de
r=.809 - .115; p=.01 - .05. Se concluye que tanto la victimizacién como
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la perpetracion de violencia en el noviazgo y la dependencia emocional, se
correlacionan positivamente entre si. Se discuten implicaciones teoricas y
practicas de estos hallazgos.

Palabras clave: Violencia, Estudiante universitario, Afectividad, Soltero,
Actitud, Relaciones interpersonales, Agresividad

Abstract

A quantitative, correlational, and cross-sectional study was conducted with
the aim of analyzing whether there is a relationship between victimization
and perpetration of dating violence and emotional dependence on the
partner. The sample consisted of 294 participants from three different
states in Mexico; 167 women (56.8%) and 127 men (43.2%). The age
range was 15-80 years, including high school and university students. Two
instruments were applied: the Conflict in Adolescent Dating Relationships
Inventory (CADRI) on dating violence and the Emotional Dependence
Questionnaire (CDE). Significant correlations were found between the
subscales of victimization in dating and emotional dependence factors,
with Pearson values ranging from r =.802 - .117; p = .01 - .05. Similarly,
perpetration and emotional dependence yielded values ranging from r
= .809 - .115; p = .01 - .05. It is concluded that both victimization and
perpetration of dating violence, as well as emotional dependence, positively
correlate with each other. Theoretical and practical implications of these
findings are discussed.

Key words: Violence, University students, Feelings, Unmarried, Attitudes,
Interpersonal relations, Aggressiveness

Introduccion

La violencia en las relaciones de noviazgo entre los jovenes representa
uno de los problemas mas graves que enfrenta la sociedad, que requiere la
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intervencion de autoridades legislativas, sanitarias y educativas (Sebastian
et al., 2010; Vivanco-Muifioz et al., 2015). Este problema social se
materializa cotidianamente en el &mbito educativo, donde radica la mayor
poblacion de adolescentes y jovenes, destacando la alta prevalencia con
la que ocurre y las dificultades que se tienen para poder combatirla (Gelpi
et al., 2019; Santibafiez et al., 2016).

La violencia, cuyo significado etimologico se refiere al concepto de la
“fuerza” y al ejercicio del poder a través de la fuerza, que supone a su
vez, el deseo de doblegar la voluntad de otra persona o de eliminar los
obstaculos que se oponen al ejercicio de dicho poder (Pefia-Cardenas
et al., 2013). Abordar el concepto de violencia resulta complejo y acepta
diferentes matices, tales como el uso de la fuerza, la amenaza, la coaccién
moral o social, para lograr fines determinados. En ese sentido, conlleva
implicitos tanto la agresion, como el abuso en sus diversas manifestaciones
(Herrera-Rodas et al., 2004).

La violencia durante el noviazgo (dating violence) se define como todo
ataque intencional de tipo sexual, fisico o psicoldgico, de un miembro de
la pareja contra el otro, en una relacioén de pareja integrada por jovenes o
adolescentes (Kelly, 2006). A lo anterior, se suma que este tipo de violencia
puede manifestarse a través de acoso, abuso emocional, psicologico, fisico
o sexual, los cuales pueden coexistir o caracterizarse por s6lo alguno de
ellos, comenzando desde muy jovenes y durando toda la vida (Center for
Disease Control and Prevention, 2021).

La existencia de la violencia en el noviazgo es un fenomeno diddico
influido por numerosos factores personales, contextuales o socioculturales
(Rojas-Solis, 2013), la cual se presenta desde las primeras relaciones
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de pareja y tiende a incrementar junto con la edad, independientemente
del rol adoptado por los miembros, ya sea como agresor o victima (Rey-
Anacona, 2013). La conceptualizacion de la victima en las relaciones de
pareja se refiere a toda aquella persona que debe soportar las agresiones
repetidas de diferentes magnitudes en un periodo que puede extenderse
por meses o afios dependiendo de la duracion en la relacion. Por otra parte,
el perpetrador es aquel sujeto miembro en la relacidon que ejerce agresion
fisica, sexual o psicoldgica sobre la pareja (Herrera-Rodas et al., 2004).

Lo anterior resalta la importancia de identificar los factores asociados a la
violencia de pareja, uno de los marcos conceptuales que se ha incorporado
para su comprension es la teoria del apego, la cual sostiene que los seres
humanos tienen una propension natural a buscar proteccion y seguridad en
un otro significativo en momentos de vulnerabilidad (Guzmén-Gonzélez
et al., 2016; Larrafiaga-Rubio y Yubero-Jiménez, 2002).

La teoria del apego explica que el desarrollo afectivo humano, requiere
de establecer vinculos con los progenitores o cuidadores como una
necesidad primaria, no aprendida, propia de la especie humana. La
tendencia a desarrollar fuertes lazos afectivos se expresa en conductas
desplegadas inicialmente en la infancia y, posteriormente, en la adultez
para lograr proximidad de las figuras de apego. Los cuatro tipos de apego
son: 1) apego seguro, 2) apego inseguro-ambivalente; 3) apego inseguro-
evitativo y finalmente 4) apego desatendido (Bowlby, 2014). Las personas
que presentan un apego seguro denotan confianza en las relaciones,
compromisoy apoyo en su pareja. Por su parte, aquellos con apego inseguro-
ambivalente son desconfiadas y reacias a comprometerse con la relacion.
Mientras que las personas con apego inseguro-evitativo son suspicaces,
escépticos y retraidos los cuales se sienten incomodos intimando con su
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pareja. Finalmente, las personas con apego desorganizado se caracterizan
por el constante estrés que genera el temor al abandono y el descontrol
sobre la pareja, provocando en muchas ocasiones reacciones conflictivas
(Guzman-Gonzaélez et al., 2016; Loubat et al., 2007; Rocha-Narvaez et al.,
2019).

Al revisar la literatura sobre el estilo de apego mas frecuente entre los
implicados de la violencia en el noviazgo, los resultados obtenidos no son
del todo consistentes. Sin embargo, se puede generalizar que las personas
con un tipo de apego negativo son quienes estan en mayor riesgo de
mantener vinculos donde existe violencia. La apreciacion de poca valia
personal, la incomodidad en la intimidad, la presencia de altos niveles
de ansiedad, asi como el temor al abandono y rechazo, pueden provocar
la frustracién en la pareja, aumentando la probabilidad de que el otro
demuestre su rabia de manera disfuncional (Loubat et al., 2007).

Recientemente los estudios sobre las diversas relaciones sociales,
han establecido que la dependencia emocional o afectiva es un estado
psicologico que manifiesta la necesidad afectiva que tiene la persona
hacia su pareja (Gonzélez-Estela y Leal-Zavala, 2014). Las personas que
presentan una dependencia emocional estdn condicionadas al miedo de
ser abandonados, acompanado del sentimiento de no ser amados por su
pareja. Pretenden cubrir necesidades afectivas que no fueron atendidas en
etapas previas mediante vinculos desestabilizados, afectindolos de manera
patolégica en su forma de pensar, sentir y actuar a través de una baja
autoestima, subordinacion o sumision ante su pareja (Aiquipa-Tello, 2015;
Hilario-Ramos et al., 2020). Este tipo de relaciones se vuelven inestables,
conflictivas y destructivas, dafiando negativamente la salud fisica y mental
de la persona dependiente, siendo incapaz de abandonar la relacion.
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En razoén a lo previamente descrito, el presente trabajo tiene por objetivo
analizar la violencia en el noviazgo de parejas jovenes, considerando una
perspectiva bidireccional de victima o perpetrador en relacion con los
diferentes factores de la dependencia emocional.

Material y método

Diserio

El presente estudio posee caracteristicas de tipo cuantitativo, transversal
y correlacional. Aborda el tema de las relaciones en el noviazgo, aunque
si bien la dinamica de este fenomeno ha sido estudiada en diferentes
contextos, aun persisten brechas en el conocimiento respecto a la poblacion
de jovenes universitarios en México.

Muestra

La recopilacion de datos para esta investigacion se llevd a cabo en tres
estados de la Republica Mexicana: Jalisco, Puebla y Tamaulipas. En total,
participaron 294 estudiantes de niveles de bachillerato y universidad.
El estado de Puebla represent6 el porcentaje més grande de la muestra,
con 118 sujetos (40.1%), seguido por Jalisco con 99 estudiantes (33.7%)
y, finalmente, Tamaulipas con 77 (26.2%). En cuanto al origen de las
instituciones de los estudiantes, la gran mayoria provenian de instituciones
publicas, con 264 estudiantes (89.8%) de la muestra total. En contraste,
los estudiantes de instituciones privadas se conformaron por tan s6lo 30
participantes (10.2%) El rango de edad de los participantes oscil6 entre 15
y 29 afios. Es importante mencionar que todos los participantes estaban
en una relacién de noviazgo durante el proceso de recopilacion de datos y
aceptaron participar de manera voluntaria en la investigacion.
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Instrumentos

Para tratar de cumplir con el objetivo planteado, se utilizaron dos
instrumentos, los cuales pueden observarse a detalle en los anexos 1y 2:
(a) El Inventario de Conflicto en Relaciones de Pareja en Adolescentes
(CADRI) (Conflict in Adolescent Dating Relationships Inventory), el cual
sirve para identificar la existencia de actos violentos en las relaciones de
pareja de los jovenes. Se conforma de dos escalas denominadas: Violencia
cometida y Violencia sufrida, con 25 items cada una. Es una escala de tipo
Likert con cuatro opciones de respuesta que van desde “nunca” (esto no
ha pasado en nuestra relacion), respuesta a la que se le asigna un valor de
cero, hasta “con frecuencia” (esto se ha dado en seis 0 mas ocasiones),
respuesta a la que se le otorga una puntuacion de tres. Cada una de las
escalas de Violencia se integra por cinco subescalas: Violencia sexual,
Violencia relacional, Violencia verbal-emocional, Amenazas y Violencia
fisica.

(b) EI Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE) (Lemos-Hoyos
y Londofno-Arredondo, 2006), el cual contiene 23 items tipo Likert con
seis opciones de respuesta, siendo: 1) Completamente falso de mi; 2)
El mayor parte falso de mi; 3) Ligeramente mas verdadero que falso; 4)
Moderadamente verdadero de mi; 5) El mayor parte verdadero de mi, y; 6)
Me describe perfectamente.

El CDE esta compuesto por seis factores: Factor 1: Ansiedad de separacion,
que evalua las expresiones de miedo que siente una persona ante la
posibilidad de disolverse la relacion (siete items); Factor 2: Expresion
afectiva de la pareja, que evalia la necesidad de recibir frecuentes
expresiones de afecto, que reafirman el amor que siente, calmando la
sensacion de inseguridad (cuatro items). Factor 3: Modificacion de
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planes, mide cambio de actividades, planes y comportamientos, que
buscan satisfacer a la pareja o la simple posibilidad de compartir mayor
tiempo con ¢él/ella. En el largo plazo, genera aislamiento de las amistades
u otras actividades (cuatro items). Factor 4: Miedo a la soledad, evalua
temor por permanecer en soledad, por no tener una pareja, no sentirse
amado; situacion que la persona evita, acercandose mas a su pareja y
convirtiéndolo/a en una fuente de seguridad y equilibrio (tres items). Factor
5: Expresion limite, mide acciones impulsivas de autoagresion que evitan
que la relacion termine, porque si aquello sucede, tendra que enfrentarse
a la soledad y sentird que su vida no tiene sentido (tres items). Factor 6:
Busqueda de atencion, mide esfuerzos activos para obtener la atencion de
la pareja y asegurar su permanencia en la relacion, tratando de ser el centro
en su vida (dos items).

La recoleccion de datos utilizé un procedimiento mixto, la cual consistid
en la aplicacion de encuestas en lapiz y papel y otra parte via internet.

El desarrollo de la aplicacion fue en lapiz y papel, previa aceptacion de
las autoridades en las instituciones educativas se acudio a cinco salones
de clase de las carreras de psicologia y derecho. Alli se les explico a los
maestros titulares, la finalidad del estudio con el proposito de que nos
permitieran realizar la aplicacion con los estudiantes presentes.

La recoleccion de datos via internet utilizo la plataforma de Google Docs
en la cual previamente se desarrolld la encuesta en linea. El enlace para
contestarla se envido mediante la mensajeria del WhatsApp principalmente
a estudiantes e investigadores, con quienes se tenia el contacto, previo a
la investigacion. La distribucion siguid procedimiento “Bola de nieve”, es
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decir se solicitd a los participantes que lo reenviaran a los contactos que
les fueran posible.

De manera adicional se incluy6 un consentimiento informado, en el cual se
explico la finalidad del estudio, la participacion voluntaria, el anonimato
de los participantes, la confidencialidad de la informacion, asi como la
declaracion del estudio sin riesgo para el participante por no ser invasivo.
En el caso de los participantes menores de edad (nivel bachillerato) se
solicito el consentimiento de los padres o tutores y el asentimiento por
parte de los participantes.

Previo al analisis se verificd cada una las aplicaciones realizadas en lapiz
y papel y via electronica para descartar los cuestionarios incompletos.
El andlisis de datos utiliz6 estadistica descriptiva, asi como pruebas
estadisticas de consistencia interna y correlacion; mediante el uso del
software estadistico SPSS v24.

Confiabilidad de los instrumentos

En relacién con la determinaciéon de la consistencia interna de los
instrumentos el analisis estadistico revelé que el instrumento CADRI
alcanz6 en general un valor de alfa de Cronbach de 0.952. Por su parte
el instrumento CDE, present6 de manera global un alfa de Cronbach de
0.946. Con base en los resultados obtenidos en cada uno de instrumentos
se determina que son validos y confiables para el objetivo del presente
estudio. En la tabla 1, se muestran los resultados del analisis de consistencia
interna de los instrumentos.
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Tabla 1. Consistencia interna de los instrumentos.

Alfa de Puntuacién  Varianza

Instrumento/subescala ftems
Cronbach Media tems

CADRI

“Violencia cometida” 1-25 0921 0.331 0.469

“Violencia sufrida” 26-50 0.931 0.362 0.510
Total CADRI 50 0.952 0.346 0.490
CDE

Factor 1 “Ansiedad de separacién”. 7 0.899 2203 2296

Factor 2 “Expresién afectiva de la pareja”. -4 0.841 2.352 2231

Factor 3 “Modificacién de planes.” 4 0.822 2.189 2.246

Factor 4 “Miedo a la soledad”. 3 0.801 1.89 1.811

Factor 5 “Expresién limite”. 3 072 1.464 1.221

Factor 6 “Bisqueda de atencién”. 2 0.774 252 243
Total CDE 23 0.946 2.117 2.084

Resultados

La muestra se conformo por un total de 294 participantes en tres diferentes
estados de la Republica Mexicana; 167 mujeres (56.8 %) y 127 varones
43.2 %). Con un rango de edad de 15 a 28 anos. La edad de 20 afios
presentd la mayor participacion con 55 sujetos (18.7%) seguido por
aquellos estudiantes de 22 afios con 45 sujetos (15.3%). La edad con
menor participacion fue 27 afios con 2 estudiantes (0.7%). La variable
estado civil, se distribuy6 de la siguiente manera, en la categoria soltero a
264 estudiantes (89.8%); en una relacion 14 (4.8%); Casado 7 (2.4%); en
Union libre 5 (1.7%) y 4 participantes (1.4%) prefirieron no responder. Al
cuestionar con quién actualmente vive, 229 de los participantes (77.9%)
respondieron con Familia; con Amigos 31 (10.5%); So6lo 21 (7.1%) y con
Pareja 13 (4.4%). El nivel de escolaridad identific6 en Preparatoria a 113
(38.4%); en nivel Licenciatura 180 (61.2%) y un participante en Posgrado
(0.3%).
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Correlacion entre victimizacion de violencia en el noviazgoy dependencia
emocional

La Tabla 2, Victimizacion y dependencia emocional, presenta los datos
del analisis de correlacion de Pearson entre las escalas de Victimizacion
de violencia en el noviazgo del CADRI y las escalas de dependencia
emocional del CDE. Como se puede apreciar, se encontraron correlaciones
significativas entre varias de las subescalas del CADRI y las variables del
CDE. Los valores obtenidos de Pearson fluctian entre: r =.802; p < .01;
para las relaciones mas fuertes y significativas; hasta valores significativos
pero bajos: r=.117; p < 05.

Se encontr6 una significativa y fuerte correlacion entre la violencia fisica
sufrida y las amenazas (r=.802, p < .01), lo que sugiere que estos dos
elementos tienden a coexistir en las muestras.

Ademas, la ansiedad por separacion se correlacioné fuertemente con la
expresion afectiva de la pareja (r = .758, p < .01), lo que indica que los
individuos con mayor ansiedad por separacion también tendian a reportar
mayor expresion afectiva por parte de sus parejas.

Enelaspecto de la soledad y la expresion limite, se encontr6 una correlacion
significativa (r = .627, p <.01), lo que indica una relacion positiva entre el
miedo a la soledad y la expresion limite en nuestros participantes.

En el aspecto de la violencia, se identificé una correlacion significativa
entre la violencia fisica y la verbal (r = .676, p <.01), lo que sugiere que
los participantes que habian sufrido violencia fisica también eran mas
propensos a haber experimentado violencia verbal.
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Tabla 2. Victimizacion y dependencia emocional.

[0} (&) 3 (O] ®) 6) @ ®) © (10) (11)

(1) Violencia fisica sufrida 1

(2) Violencia verbal sufrida 676%* 1

(3) Violencia relacional sufrida 624** 624** 1

(4) Violencia sexual sufrida ST1** S565** 593** 1

(5) Amenazas 802** 287+ 0.077 0.106 1

(6) Ansiedad por separacién 0.1 267** 0.106 0.11 139% 1

(7) Expresi6n afectiva de la pareja 0.104 250+ 141% 126% Jd75% 758+ 1

(8) Modificaci6n de planes. 199** 274** .143* 132* J135* J15%+ S71%+ 1

(9) Miedo a la soledad J39% JA59%%  191%*  160** 0.011 508%+  537%%  527%+ 1

(10) Expresién limite Jd52%¢  179%  176%* 0.081 0.012 £26** 607+ 542%% 627+ 1
(11) Bisqueda de atencién 0.095 225+ 0.062 0.016 JA52%F 656%*  670**  519*%  416%*  460** 1

*p<005;**p<001

Correlacion entre perpetracion de violencia en el noviazgo y dependencia
emocional

En la Tabla 3, se presentan las correlaciones de la perpetracion de violencia
en el noviazgo medidas mediante el CADRI y los factores de dependencia
emocional, medidas mediante el CDE (Ver Tabla 3). Las correlaciones mas
altas se encontraron entre la violencia fisica cometida y la perpetracion de
amenazas (r=.809, p <.01), indicando que quienes ejercen violencia fisica
en sus relaciones de pareja también tienden a amenazar a su pareja. Otros
tipos de violencia, como la verbal, relacional y sexual, también estuvieron
significativamente correlacionados entre si (p < .01), sugiriendo que en
diferentes tipos de violencia se perpetran en las relaciones de noviazgo.

En cuanto a la dependencia emocional, la ansiedad por separacion mostréd
una correlacion positiva fuerte y significativa con la expresion afectiva de
la pareja (r = .748, p < .01), y con la modificaciéon de planes (r = .716, p
<.01), lo que sugiere que los individuos que sienten una mayor ansiedad
por la separacién tienden a tener una mayor expresion afectiva hacia sus
parejas y a modificar sus planes de acuerdo con los de su pareja. Esta




ANALISIS DE LA VIOLENCIA EN EL NOVIAZGO Y LA DEPENDENCIA

REVISTA pe -
P S I C O L O G I A EMOCIONAL EN JOVENES UNIVERSITARIOS MEXICANOS

DE LA UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE MEXICO Ana Cecilia Herniandez Arteaga, Fabiola Peiia Cdrdenas, Benito Zamorano Gonzalez,
José Luis Rojas-Solis, Gloria Imelda Hernindez Rodriguez, Victor Parra Sierra.

ansiedad por la separacion también esta significativamente relacionada
con la expresion limite (r = .609, p < .01) y la bisqueda de atencién (r =
.642, p <.01), lo que podria indicar una mayor dependencia emocional en
aquellos que tienen una ansiedad de separacion elevada.

También es relevante sefialar las correlaciones significativas entre la
violencia verbal cometida y la expresion afectiva de la pareja (r = .295,
p <.01), y entre la violencia relacional cometida y la expresion afectiva
de la pareja (r = .115, p < .05). Estos resultados pueden sugerir que, en
algunas relaciones de pareja, la expresion afectiva puede ir acompafiada
de comportamientos violentos.

Tabla 3. Perpetracion de violencia y dependencia emocional.

[¢3) 2 [©) @ &) © [ @®) ® 10) an

(1) Violencia fisica cometida 1

(2) Violencia verbal cometida 660** 1

(3) Violencia relacional cometida 564** 509** 1

(4) Violencia sexual cometida 548%* 509** 52]*% 1

(5) Perpetracién de amenazas B09**  628**  549**  549** 1

(6) Ansiedad por separacién 0.051 236%* 0.061 0.071 0.016 1

(7) Expresién afectiva de la pareja 0.058 295+ A15% 0.113 0.066 748%* 1

(8) Modificacién de planes d68**  208%* 0.072 135% 0.113 J16%* 566 1

(9) Miedo a la soledad 124* 202%* 164%* 0.105 0.097 580** S516%* 5238« 1

(10) Expresi6n limite .138* 198+ 195%* 0074 .128* 609**  589**  533**x  606** 1
(11) Biisqueda de atencién 003 210** 0.062 001 0013 642%%  660**  515*%  392%*  45]** 1

*p<005**p<001

Discusion

El objetivo del presente trabajo consiste analizar la violencia en el noviazgo
de parejas jovenes, considerando una perspectiva bidireccional de victima
o perpetrador en relacién con los diferentes factores de la dependencia
emocional. Aunque los resultados apuntan a que la dependencia emocional
podria servir como un factor de riesgo en la tolerancia y perpetracion de
maltrato, se requiere de mas investigacion para afirmar categéricamente
este hecho.
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Nuestros hallazgos concuerdan con otros estudios que han detectado una
relacion significativa entre la victimizacion por violencia en el noviazgo
y altos niveles de dependencia emocional (Aiquipa-Tello, 2015; de la
Villa-Moral et al., 2017). Se destaca la presencia de violencia mutua, en
la que los miembros de la relacion pueden oscilar entre roles de victima
y perpetrador (Vivanco-Mufoz et al., 2015). Esta complejidad puede ser
producto de una serie de factores, como la necesidad de afirmar el poder
y superioridad, o la violencia como forma de comunicacidon coercitiva y
resolucion de conflictos (Rojas-Solis, 2013). En ese sentido, los patrones
de violencia parecen manifestarse independientemente del género (Pefia-
Cardenas et al., 2013).

Algunas Investigaciones han identificado una asociacion significativa
entre la violencia fisica y la dependencia emocional, particularmente entre
aquellos que se reconocen como victimas (Aiquipa-Tello, 2015; Hilario-
Ramos et al., 2020; Martin y de la Villa-Moral, 2019). Constantemente,
estos individuos pueden tolerar la negligencia, los insultos, las ofensas
e incluso las agresiones fisicas debido a la ansiedad por la separacion y
la prioridad de mantener la relacion (Aiquipa-Tello, 2015). El factor de
Expresion limite, en particular, puede denotar una mayor relacioén con la
violencia entre parejas (Lemos et al., 2019). De forma relevante, en nuestro
estudio, encontramos correlaciones significativas entre la victimizacion
por violencia fisica y la modificacion de planes, el miedo a la soledad y
la expresion limite. Esto sugiere que la violencia fisica puede dar lugar a
cambios conductuales y emocionales en la victima, posiblemente como
una estrategia defensiva o de evitacion.

En cuanto a la violencia psicologica, que incluye la violencia verbal y
relacional, es un tipo de violencia predominante entre los jovenes,
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independientemente de su rol de victimas o agresores (Martin y de la Villa-
Moral, 2019; Pazos-Gomez et al., 2014). Nuestros resultados permiten
observar correlaciones positivas significativas entre la victimizacion de
violencia verbal y relacional, asi como en todas las formas de dependencia
emocional planteadas, sugiriendo que las personas con rasgos dependientes
pueden estar en un mayor riesgo de tolerar o confundir estos tipos de
violencia con muestras de afecto e interés de su pareja.

En el estudio también se consider¢ la violencia sexual, que, aunque se ha
descrito como un tipo de violencia de menor importancia en comparacion
con otros (Santibafiez et al., 2016), puede ser igualmente coercitiva y
es usada para establecer superioridad, poder y dominacién. Nuestros
hallazgos sefialan que, la victimizacion de violencia sexual se correlaciond
con la expresion afectiva de la pareja, la modificacion de planes y el miedo
a la soledad. Esto subraya la posibilidad de que la dependencia emocional
pueda contribuir a la tolerancia a la violencia sexual en el contexto de una
relacion.

En relacion con las amenazas, es comin que no se identifican como
una forma de violencia, ya que las personas que las toleran tienden a
subestimarlas como situaciones de descontrol pasajero (Sebastian et al.,
2010). Nuestros resultados muestran correlaciones positivas entre la
victimizacidon por amenazas y varios factores de la dependencia emocional,
lo que podria reflejar una necesidad de afecto que lleva a las personas a
cambiar sus actividades diarias para complacer a la pareja y mantener la
relacion.

Por otra parte, cabe destacar que los estudios sobre la perpetracion
de violencia en el noviazgo y la dependencia emocional siguen siendo
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limitados, especialmente en lo que respecta a los aspectos psicologicos
de los perpetradores. Se observa una tendencia hacia la perpetracion de
violencia por parte de los individuos jovenes en relaciones de pareja, que
puede incluir la violencia fisica, sexual, relacional, verbal y amenazas
(Moreno-Méndez et al., 2019). Este comportamiento puede ser fruto de
la inseguridad y la inestabilidad emocional que a menudo caracteriza a
las relaciones adolescentes, y puede ser exacerbado por la dependencia
emocional (Rojas-Solis, 2013). Sin embargo, es importante sefalar
que la bidireccionalidad en la perpetraciéon de violencia no se traduce
necesariamente en una equivalencia de las consecuencias derivadas de la
misma.

Los patrones especificos de la violencia fisica en estas relaciones incluyen
actos de agresion como jalar el cabello, empujar y pegar (Villafafie-Santiago
et al., 2010). Estas acciones son llevadas a cabo bajo estados de ansiedad o
depresion, posiblemente como una forma de asegurar el compromiso de la
pareja en la relacion (Moreno-Méndez et al., 2019). Aunque estas acciones
violentas pueden ser mas frecuentes en los perpetradores masculinos,
también es importante reconocer que puede haber una subestimacion del
problema debido a la posibilidad de que los hombres sean menos propensos
a reconocer y denunciar estas experiencias (Vivanco-Mufioz et al., 2015).
En este contexto, se sugiere que la dependencia emocional podria actuar
como un factor de riesgo para la violencia en el noviazgo, generando
inseguridad y miedo a la pérdida de la relacion.

Ademas, la violencia psicologica es una de las formas mas comunes de
violencia en las relaciones de noviazgo, que con frecuencia se manifiesta en
situaciones de conflicto o pérdida de control. Este tipo de violencia puede
implicar gritos, insultos, criticas y humillaciones (Villafane-Santiago et al.,
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2010), y nuestros resultados sugieren que esta fuertemente correlacionada
con los factores de la dependencia emocional. Lo que podria suponer que
los perpetradores pueden intentar consolidar sus relaciones a través de la
manipulacion y el control, lo que podria reflejar patrones aprendidos en el
contexto familiar o social.

En cuanto a la perpetraciéon de amenazas, esta forma de violencia puede
ser particularmente perturbadora debido a su caracter intimidatorio y a su
potencial para generar miedo y ansiedad (Vivanco-Mufioz et al., 2015).
Las amenazas pueden incluir la posibilidad de agresion fisica, verbal o
incluso la terminacion de la relacion, y estan frecuentemente asociadas con
comportamientos destructivos e intentos de mantener el control sobre la
pareja (Villafafie-Santiago et al., 2010; Pazos-Gomez et al., 2014). Nuestros
resultados apuntan a una correlacion entre la perpetracion de amenazas y
el factor de expresion limite, lo que pone de relieve la inseguridad de los
perpetradores, que pueden llegar a arriesgar su propia integridad fisica por
temor a que la relacion llegue a su fin.

El presente estudio si bien permitid identificar relaciones significativas
entre la violencia en el noviazgo y la dependencia emocional, es necesario
precisar algunas limitaciones. La primera, consiste en que los resultados
demuestran relaciones significativas, pero debido al disefio no se pueden
establecer relaciones causales. Segunda, el estudio se enfoca en un cierto
grupo de poblacion particular, por lo que no se pueden generalizar los
resultados a otros grupos de edad, regiones demograficas o culturas.
También existe la posibilidad que la presencia de otras variables no
consideradas, como el estado de salud mental de los participantes, sus
antecedentes familiares, historias pasadas, pudieran sesgar la precision de
los datos. Sin embargo, a pesar de todas estas limitaciones, nuestro estudio
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proporciona valiosa informacion sobre la relacion entre la violencia en el
noviazgo y la dependencia emocional. Lo que permite también trazar el
camino para futuras investigaciones, para abordar con mayor profundidad
en distintas poblaciones y contextos.

Conclusiones

En esta investigacion se ha presentado evidencia acerca de Ia
victimizacion y perpetracion de violencia en las relaciones de noviazgo
y la dependencia emocional, se ha podido observar que la violencia en el
noviazgo en adolescentes puede manifestarse de diversas maneras como
fisica, psicoldgica, coercion, desapego, humillacion, sexual, tanto siendo
victimas como perpetradores. Para los jovenes las relaciones de pareja son
de suma importancia ya que muchas veces se perciben como una gran
fuente de apoyo, de intercambio y crecimiento por lo que se desarrolla
una dependencia emocional hacia la pareja, que les permite la relacion se
mantenga.

Existe un perfil que predispone al apego hacia la pareja, entre esas
caracteristicas se encuentran los jovenes que han vivido una nifiez dificil,
con ausencia fisica o emocional de los padres, cuando el nifio en su
infancia no se siente seguro con el entorno encargado de su proteccion,
tiende a tener dificultad para madurar y volverse independiente de una
manera sana. A consecuencia de esto las personas dependientes son mas
vulnerables emocionalmente buscan parejas de caracter fuerte y posesivas,
debido a esto la relacion se desarrolla en un ambiente de enfrentamientos
provocando problemas y sentimientos de ansiedad o tristeza.

En conclusion, si existe relacion entre la violencia en el noviazgo de
parejas jovenes, independientemente de su rol de victima o perpetrador
con los diferentes factores de la dependencia emocional.
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