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SIMPLE
Mejore su 
estrategia,

enseñanza y 
aprendizaje
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 Utiliza diferentes estrategias 
didácticas, para lograr aprendizajes 
significativos en el estudiante, sobre 
los cambios anatofisiológicos en la 
mujer gestante. 

Competencia 
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CONTENIDO 

• PRINCIPIOS DEL APRENDIZAJE

• SOBRE EL AULA INVERTIDA

• ESTRATEGIAS CLAVE

• BENEFICIOS



Preguntas 
de 
reflexión 

¿Por qué algunas mujeres no 
presentan cambios visibles tanto 
fisonómicos como fisiológicos 
durante el embarazo? 

¿Cuáles serían las causas de las 
modificaciones cardiacas y 
cardiovasculares que se suceden 
durante el embarazo? 

¿Por qué, los cambios emocionales 
de la madre durante el embarazo, 
afectan al niño, incluso años 
después del nacimiento? 



Pasado de la educación vs
futuro de la educación

“Si usted no entiende el pasado, no 
podrá entender el futuro”.

El pasado es el prólogo.  Y el 
“prólogo” es solo lo que aparece 
antes del primer capítulo de la 
verdadera historia. “Debemos mostrar 
reverencia por el pasado, pero no 
vivirla en él”.
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Principios del aprendizaje 



Para empezar:

Piensa en las personas 
y sus pasiones más 

que en clases y 
contenidos.
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Se aprendizaje cuando… 

✓Hay metas personales de por medio

✓Algo se hace de forma voluntaria

✓Hay interés en la materia

✓Si el contenido se presenta de manera 
entretenida

✓Si se acepta el fracaso como parte del 
proceso
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Sobre la clase invertida 



©2019 Support Group for Research and Educational Innovation

¿Qué es la clase invertida? 

Es un modelo pedagógico que surge del Blended
Learning (aprendizaje mezclado) el cual combina 
la enseñanza presencial con el uso de la 
tecnología. 

“Enseñar al estudiante a 
enseñarse a sí mismo”



¿Estas preparado para dar vuelta tu clase? 

• “Dar la vuelta” la clase tiene 
que ver más con un 
tema de actitud: la idea es 

redirigir la atención, quitársela al profesor y 
colocarla en el estudiante y su aprendizaje.
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El docente es el director de orquesta… 
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Características 

• El estudiante se hace responsable de 
su aprendizaje

• El Docente es un orientador y guía

• Combinación entre docencia directa y 
aprendizaje constructivo.

• Material disponible y actualizado.

• Educación casi personalizada para los 
estudiantes
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Entorno flexibles Cambiar la 
cultura del 
aprendizaje

Contenido y 
objetivos 
confiables 

El docente es el 
guía

¿Cuáles son los pilares de la clase invertida? 



Melanie González. 

Recuperado de https://neurodidactic.com/2018/05/19/neurodidactica-aula-invertida-flipped-classroom/
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¿Cuáles son las 

estrategias clave 
para enseñar…?
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El cambio
conceptual se 

inicia cuando se 
usa

información

Confiable
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Herramientas para la búsqueda de 
información científica

Web of  science

Scopus
Elsevier

MayoClinic.com

ProQuest

Ebsco

Directory Open Access Journals

Otras alternativas de búsqueda
Legal publishing, Dialnet, Microsoft Academic Search, etc.

MedicalNewsToday

MedScape

Alicia (CONCYTEC)

Scielo
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Selección de 
información 
científica 

Búsqueda, evaluación 
y selección de 
información 

Almacenamiento de 
resultados parciales 

Comparación y 
análisis de 
información obtenida 
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…curador de 
contenidos. 

• Así como el docente aprende para enseñar, también 
aprende para investigar y en este escenario aprender es 
investigar en la web y su rol se convierte en…



El docente valora el contenido original, lo viraliza, multiplica, visibiliza, expone, interpreta, y traduce 
mediante el

Trabajo colaborativo
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Tabla Gráfico Resumen Conclusiones 
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Los estudiantes tienen 
que dedicar menos 
tiempo a “hacer su 
trabajo individual” y 
más tiempo a 
“colaborar entre ellos”. 



Temática para la discusión 

¿Qué hay detrás de la clase al revés 

Libro del profesor 



El portafolio como estrategia para la evaluación de la 
redacción

Evaluación para el aprendizaje 12-19

Desarrollo metodológico de "análisis de casos" como 
estrategia de enseñanza 

El estudio de casos como método problémico en 
ciencias médicas: una experiencia necesaria 



El aprendizaje de la ciencia y de la información 
científica en la educación superior

El rol del docente en la era digital

¡Abajo los exámenes! 

Roger Schank: “Las mates no sirven para nada”
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Los carteles y murales
Son materiales gráficos que representan un sistema de comunicación

impreso hecho para decir algo que se entienda a primera vista.
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Lo que los estudiantes hacen… 

Crear 

Evaluar 

Analizar 

Aplicar 

Comprender 

Memorizar 



Clase tradicional vs clase al revés 

Clase tradicional Clase al revés 

Actividades Tiempo Actividades Tiempo 

Actividad de inicio 5 minutos Actividad de inicio 5 minutos 

Repaso de la tarea del 
día anterior 

20 minutos Preguntas y 
respuestas sobre el 
video 

10 minutos 

Exposición de nuevos 
contenidos 

30-40 minutos Práctica guiada e 
independiente, o 
actividad de 
laboratorio 

75 minutos 

Práctica guiada e 
independiente, o 
actividad de 
laboratorio 

20 – 35 minutos 



BENEFICIOS

Estudiante que aprende a su ritmo 

Tiempo extra para el profesor 

Resolución de problemas en conjunto 

Mejores resultados 

Evaluación integral 
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https://www.nubemia.com/aula-invertida-

otra-forma-de-aprender/

https://misionesonline.net/2016/08/23/con-

el-creador-del-aula-invertida-se-presento-el-

programa-de-innovacion-educativa/

http://carlosguereca.com/salon-de-clase-

invertido-flipped-classroom/#disqus_thread

https://profesoresaldia.weebly.com/flipped-

classroom.html
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