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RESUMEN 
 

El objetivo de esta investigación es determinar la capacidad predictiva de la 
escala de procrastinación académica en estudiantes universitarios respecto de su 

rendimiento académico. La metodología empleada en este estudio es cuantitativa 
de tipo correlacional-transversal. Se aplicó el cuestionario de procrastinación 
académica de Solomon y Rothblum (1984) a 74 estudiantes distribuidos en tres 

cursos (lenguaje y comunicación, redacción técnica y comprensión textual) de la 
Universidad Nacional Agraria La Molina. Los resultados evidenciaron que el 31,9% de 
estudiantes tienen procrastinación académica entre los baremos “siempre” o “casi 
siempre”. Además, el 45,15% de los estudiantes afirmó que la procrastinación 
académica frecuente o moderada les había causado problemas académicos. Hubo 
una correlación inversa significativa entre la procrastinación académica y el 
rendimiento académico de los estudiantes universitarios (p <0.01). También, los 
estudiantes varones mostraron más altos niveles de dilación que las mujer es (p 

<0,01). En este estudio se concluye que los estudiantes que evidencian altos niveles 
de procrastinación académica, muestran un rendimiento académico inferior o 
abandonan el curso. 

 
Palabras clave: Dilación académica; causas de procrastinación; escala de 
procrastinación académica; rendimiento académico; estudiantes universitarios. 
 

 

ABSTRACT 
 

The objective of this research is to determine the predictive capacity of the 
academic procrastination scale in university students regarding their academic 

performance. The methodology used in this study is quantitative, correlational-
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