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Resumen

El presente trabajo de investigacion, consiste en la descripcion y analisis de los
desafios que enfrentan las personas que deciden migrar a los estados unidos y el
impacto que sufren al momento de regresar a su pais de origen, basado en las

narraciones de personas que han pasado por estas vivencias.

El problema de investigacion fue el analizar los aspectos que impulsan a las
personas a migrar a otro pais de forma ilegal. Dicho analisis, ayudara a las disefar
estrategias dirigidas a crear estrategias para reducir este fenomeno, ademas las
creaciones de planes para ayudar al retornado. El problema, por otro lado, surge
de la de los diferentes problemas a los que el retornado se enfrentara al regresar a

Su pais de origen.

La investigacion se realiz6 en base a la metodologia de estudio de caso,
obteniendo informacion de diversas fuentes, a través de entrevistas. Se analizan
ocho dimensiones que son: mejorar condiciones de vida, exclusion social,
exclusién econdmica, violencia, trastornos psicoldgicos, reintegracion familiar, ruta

del migrante y expectativas a futuro.

Lo anterior favorecid para la formulacion de conclusiones de las cuales
mencionamos las que consideramos mas relevantes; la mala remuneracion obliga
a buscar alternativas y una de ellas es la migracién hacia otro pais, por la falta de
oportunidades que hay en nuestro pais aumenta la inseguridad y la violencia,
debido a la escasez de oportunidades en el crecimiento econémico la poblacion ha
tomado la decision de migrar para tener una vida mas estable y mejorar la
atencion que se les da a las personas retornadas en el pais y buscar un

mecanismo para la integracion laboral.




Términos clave

1. Administracion de fronteras - Gestion de los flujos autorizados de hombres
de negocios, turistas, migrantes y refugiados y de la deteccién y prevencion
de la entrada ilegal de extranjeros en un Estado determinado. Las medidas
para la administracion de las fronteras incluyen la imposicién, por parte de
los Estados, de requisitos de visado; sanciones contra las compafias de
transporte que traen extranjeros en forma irregular a un Estado y la
intercepcion en alta mar. Las normas internacionales exigen un equilibrio
entre la facilitacion del ingreso de verdaderos viajeros y la prevencion de
ingreso de viajeros, por razones inapropiadas o con una documentacion
falsa o no valida.

2. Asimilacion - Adaptacion de un grupo social o étnico -generalmente una
minoria- a otro. Asimilacion significa la adopcion del idioma, tradiciones,
valores y comportamientos e incluso de cuestiones vitales fundamentales y
la modificacion de los sentimientos de origen. La asimilacién va mas alla de
la aculturacion.

3. Cooperacion técnica - Accion de intercambio de informacion vy
conocimientos sobre determinadas materias, especialmente enfocada hacia
las funciones del sector publico. Por ejemplo, desarrollo de legislaciones y
procedimientos; asistencia en el disefio y en la ejecucién de infraestructuras
o fortalecimiento del desarrollo tecnolégico.

4. Desplazados internos - Personas o grupos de personas que se han visto
forzadas u obligadas a huir o dejar sus hogares o su residencia habitual,
particularmente como resultado o para evitar los efectos de un conflicto
armado, situacion de violencia generalizada, violacion de los derechos
humanos o desastres naturales o humanos y que no han atravesado una
frontera de un Estado internacionalmente reconocido. (Principios Rectores
de los desplazamientos internos, Doc. ONU, E/CN.4/1998/53/Add.2.).

5. Emigracién - Acto de salir de un Estado con el propésito de asentarse en

otro. Las normas internacionales de derechos humanos establecen el




10.

11.

derecho de toda persona de salir de cualquier pais, incluido el suyo. Sélo
en determinadas circunstancias, el Estado puede imponer restricciones a
este derecho. Las prohibiciones de salida del pais reposan, por lo general,
en mandatos judiciales.

Fortalecimiento institucional - Fortalecimiento institucional o de las
capacidades de un Gobierno y de la sociedad civil, mediante el
mejoramiento de sus conocimientos, destrezas y aptitudes. Ello puede
consistir en un proyecto sustantivo con un Gobierno asociado o, en otras
circunstancias, puede llevarse a cabo a través de una agenda
multilateral/bilateral de cooperacion que desarrollaran las autoridades
competentes. En todo caso, con la creacion o el fortalecimiento de las
capacidades, se busca mejorar las capacidades administrativas de los
paises.

Fuga de cerebros - Emigracion de personas capacitadas o talentosas de su
pais de origen a otro pais, motivada por conflictos o falta de oportunidades.
Ganancia de cerebros- Inmigracién de personas capacitadas o talentosas
de otro pais.

Gestion migratoria - Término que se utiliza para designar las diversas
funciones gubernamentales relacionadas con la cuestion migratoria y el
sistema nacional que se encarga, en forma ordenada, del ingreso y la
presencia de extranjeros dentro de los limites de un Estado y de la
proteccion de los refugiados y otras personas que requieren proteccion.
Inmigracion - Proceso por el cual personas no nacionales ingresan a un
pais con el fin de establecerse en él.

Libertad de circulacion - Este derecho esta basado en tres elementos
fundamentales: libertad de circulacién en el territorio de un Estado (Art. 13
(1) de la Declaracion Universal de los Derechos Humanos, 1948: "Toda
persona tiene derecho a circular libremente y a elegir su residencia en el
territorio de un Estado."), derecho a salir y a regresar a su propio pais. (Art.

13 (2) de la Declaracion Universal de los Derechos Humanos, 1948: "Toda




persona tiene derecho a salir de cualquier pais, incluso del propio, y a
regresar a su pais").

12.Migracion facilitada - Migracion facilitada - Migracion regular alentada o
estimulada, haciendo que el viaje de las personas sea mas facil y
conveniente. Ello puede comprender distintas medidas, entre las cuales,
por ejemplo, la modernizacion del sistema de visado o procedimientos y
personal mas eficiente en la inspeccion de los pasajeros.

13.Migracion forzosa - Migracion forzada o migracion forzosa es el desarraigo
de los habitantes de una tierra o de parte de ellos mediante su expulsion. .

14.Migracion - Término genérico que se utiliza para describir un movimiento de
personas en el que se observa la coaccién, incluyendo la amenaza a la vida
y su subsistencia, bien sea por causas naturales o humanas. (Por ejemplo,
movimientos de refugiados y de desplazados internos, asi como personas
desplazadas por desastres naturales o ambientales, desastres nucleares o
guimicos, hambruna o proyectos de desarrollo).

15.Migracion irregular - Movimiento de personas del Estado de origen a otro
con un fin laboral. La migracion laboral estd por lo general regulada en la
legislacion sobre migraciones de los Estados. Algunos paises asumen un
papel activo al regular la migracion laboral externa y buscar oportunidades
de trabajo para sus nacionales en el exterior.

16. Migracion laboral - Movimiento de personas del Estado de origen a otro con
un fin laboral. La migracién laboral esta por lo general regulada en la
legislacion sobre migraciones de los Estados. Algunos paises asumen un
papel activo al regular la migracion laboral externa y buscar oportunidades
de trabajo para sus nacionales en el exterior.

17.Migracion ordenada - Movimiento de personas de su lugar de residencia a
otro, respetando la legislacion que regula la salida y el viaje del pais de
origen, el transito y el ingreso en el territorio del pais de transito o receptor.

18.Migrante - A nivel internacional no hay una definicion universalmente
aceptada del término "migrante.” Este término abarca usualmente todos los

casos en los que la decision de migrar es tomada libremente por la persona




concernida por "razones de conveniencia personal” y sin intervencién de
factores externos que le obliguen a ello. Asi, este término se aplica a las
personas y a sus familiares que van a otro pais o regidon con miras a
mejorar sus condiciones sociales y materiales y sus perspectivas y las de

sus familias.

19.Migrante calificado- Trabajador migrante que por sus competencias recibe

un tratamiento preferencial en cuanto a su admision en un pais distinto al
suyo. Por esas razones, estd sujeto a menos restricciones en lo que
respecta a la duracién de su estadia en el pais receptor, al cambio de

empleo y a la reunificacion familiar.

20.Migrante documentado - Migrante que ingresa legalmente a un pais y

permanece en él, de acuerdo al criterio de admision.

21.Migrante economico - Persona que habiendo dejado su lugar de residencia

o domicilio habitual busca mejorar su nivel de vida, en un pais distinto al de
origen. Este término se distingue del de "refugiado" que huye por
persecucion o del refugiado de facto que huye por violencia generalizada o
violacion masiva de los derechos humanos. También se usa para hacer
referencia a personas que intentan ingresar en un pais sin permiso legal y/o
utiizando procedimientos de asilo de mala fe. Asimismo, se aplica a las
personas que se establecen fuera de su pais de origen por la duracion de
un trabajo de temporada (cosechas agricolas), llamados "trabajadores de

temporada” o temporeros.

22.Migrante irregular - Persona que habiendo ingresado ilegalmente o tras

vencimiento de su visado, deja de tener status legal en el pais receptor o de
transito. EI término se aplica a los migrantes que infringen las normas de
admision del pais o cualquier otra persona no autorizada a permanecer en
el pais receptor (también llamado clandestino/ ilegal/migrante

indocumentado o migrante en situacion irregular).

23.Trabajador de temporada - Todo trabajador migrante cuyo trabajo, por su

propia naturaleza, dependa de condiciones estacionales y s6lo se realice

durante parte del afio. (Art. 2 (2) (b) de la Convencion internacional sobre la




proteccion de los derechos de todos los trabajadores migratorios y de sus
familiares, de 1990).

24.Naturalizacion - Concesion de la nacionalidad por un Estado a un extranjero
mediante un acto formal individual. ElI derecho internacional no prevé
normas detalladas relativas a la naturalizacion, pero reconoce la
competencia de cada Estado de naturalizar a personas que no son sus
nacionales y que solicitan ser nacionales de ese Estado.

25.Normas internacionales minimas - Los Estados estan obligados a observar
normas minimas establecidas por el derecho internacional relativas al
tratamiento de extranjeros en su territorio (0 de la propiedad de estas
personas). Asi, por ejemplo, el Estado violaria el derecho internacional y
estas normas minimas si incurriera en denegacion de justicia, en el retraso
injustificado de un procedimiento judicial o de acceso a los tribunales.

26.Pais de origen - Pais del cual procede un migrante o flujos migratorios
(legal o ilegal).

27.Pais receptor - Pais de destino o tercer pais que recibe a una persona. En
el caso del retorno o repatriacion, también se considera pais receptor al
pais de origen. Pais que, por decision ejecutiva, ministerial o parlamentaria,
ha aceptado recibir anualmente un cupo de refugiados o de migrantes.

28.Reasentamiento - Reubicacion e integracion de personas (refugiados,
desplazados internos, etc.) en otra area geografica, generalmente en un
tercer pais. Es el asentamiento duradero de refugiados en un pais distinto
al de refugio.

29.Este término abarca generalmente la parte del proceso que se inicia con la
seleccién de refugiados a ser reasentados y que concluye con la ubicacion
de refugiados en una comunidad en el pais del reasentamiento.

30.Refugiado (reconocido) - Persona que con “fundados temores de ser
perseguida por motivos de raza, religion, nacionalidad, pertenencia a
determinado grupo social u opiniones politicas, se encuentre fuera del pais

de su nacionalidad y no pueda o, a causa de dichos temores, no quiera




31.

32.

33.

34.

acogerse a la proteccion de tal pais". (Art. 1 (A) (2), de la Convencién sobre
el Estatuto de Refugiado de 1951, modificada por el Protocolo de 1967).
Remesa - Suma de dinero ganada o adquirida por no nacionales, trasferida
a su pais de origen.

Repatriacion - El derecho individual de un refugiado o de un prisionero de
guerra de regresar al pais de nacionalidad en determinadas condiciones
estd previsto en varios instrumentos internacionales. (Convenciones de
Ginebra de 1949 y los Protocolos de 1977, Reglamento sobre las leyes y
costumbres de la guerra terrestre, anexo a la Cuarta Convencion de La
Haya de 1907, Instrumentos de derechos humanos asi como también el
derecho internacional consuetudinario). ElI derecho a la repatriacion se
confiere a la persona a titulo individual y no a la autoridad que la retiene.
Ademas, la repatriacion, esta sujeta a la obligacion de la autoridad de
liberar a las personas elegibles (soldados y civiles) y a la obligacién del pais
de origen de recibir sus propios nacionales. Repatriacion es un término que
también se aplica en situaciones de crisis al personal diplomatico y a los
funcionarios internacionales.

Trata de personas - La captacion, el transporte, el traslado, la acogida o la
recepcion de personas, recurriendo a la amenaza o al uso de la fuerza u
otras formas de coaccion, al fraude, al engafio, al abuso de poder o de una
situacion de vulnerabilidad o a la concesion o recepcion de pagos o
beneficios para obtener el consentimiento de una persona que tenga
autoridad sobre otra, con fines de explotacion. (Art. 3 (a) del Protocolo para
prevenir, suprimir y sancionar la trata de personas, especialmente mujeres
y niflos, que complementa la Convencion de las Naciones Unidas contra la
Delincuencia Organizada Transnacional, 2000).

Xenofobia - Odio, repugnancia u hostilidad hacia los extranjeros. En el
ambito internacional no hay una definicion aceptada de xenofobia aunque
puede ser descrita como actitudes, prejuicios o conductas que rechazan,
excluyen y, muchas veces, desprecian a otras personas, basados en la

condicion de extranjero o extrafio a la identidad de la comunidad, de la

10




sociedad o del pais. Hay una relacion muy estrecha entre racismo y

xenofobia, términos dificiles de separar.
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I11. Cuerpo de trabajo

Introduccion

El objetivo de este trabajo es presentar el comportamiento de la migracion
Internacional de Honduras, principalmente en las Ultimas décadas cuando la
Emigracion se convierte la protagonista principal y en dicho proceso se conjugan
Una serie de factores contextuales de tipo demografico, econémico, social,
politico, cultural y ambiental que inciden en la migracion en el pais de origen, en
los paises en transito y en los paises de destino. En el caso de estos factores
contextuales que son de diversa indole, se incluyen en el pais de origen, aquellos
que tienen caracteristicas mas estructurales, como Ser los demogréficos, la
pobreza y los problemas de empleo, asimismo, se Incluyen factores coyunturales y
de dificil clasificacion, ampliando el panorama de influencia en la migracion, entre
ellos las crisis econdmicas, los desastres naturales recurrentes, la proliferacion de
maras y pandillas, el narcotrafico y crimen organizado, la crisis politica (Golpe de
Estado) y aceleramiento del neoliberalismo, la violencia y criminalidad, las
remesas, la cultura migratoria. En suma, todos estos factores estan influenciando
a las personas del pais a tomar decisiones migratorias que los llevan a la
movilidad internacional en la busca de mejores opciones personales y familiares.
Una vez ya tomada la decision de migrar y llevarla a cabo, se presentan varios
Aspectos a considerar que se refieren con las formas, medios, recursos, peligros y
redes a utilizar en la migracion. En esos aspectos las acciones por lograr emigrar y
Alcanzar el pais y lugar de destino implica traspasar fronteras en mas de una vez
y es donde surgen problematicas especiales en los paises del recorrido “llamados
De transito”, muchas de las cuales incluyen huir de las redadas migratorias,
grupos irregulares armados, la extorcién, trata de blancas, la violencia. Asimismo,
un aspecto a considerar son las organizaciones, movimientos, iglesias, refugios
gue protegen a los migrantes en esos paises de transito.

A su vez, en los paises de destino las politicas de la migracion cada vez se
vuelven mas restrictivas y se endurecen las medidas que incluso ya hasta
restringe el acceso a la salud de los inmigrantes ilegales.

Todos estos aspectos de diversa indole estan repercutiendo en las poblaciones de
Honduras a tomar decisiones migratorias que canalicen las posibilidades de ellas
por mejorar y lograr movilidad social en el exterior. Por lo tanto en base a lo
anteriormente propuesto estudiar los desafios a los que se enfrentan los
migrantes retornados especialmente la reinsercién en la sociedad, en todos los
planos de la vida: familia, trabajo, estudio, salud etc. , de esta manera se pretende
conocer esos desafios el lugar que mantienen en nuestra sociedad ya que
muchas veces son estigmatizados por la misma.

Resulta un tema de gran importancia ya que son compatriotas que han sido
victimas de la exclusion social ,la delincuencia que ahora cuenta con indices
alarmantes ,pobreza extrema ,y la falta de educacion que les impide realizarse
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como profesionales ,ademas de la falta de fuentes de empleo ,desastres naturales
.y crisis politica las cuales han sido las bases para decidir emigrar ,el impacto al
conocer las experiencias vividas de los migrantes en el transcurso ,estadia y
retorno ,para que como hondurefios comprendamos la importancia de apoyar
todas las propuestas para mejorar y ser parte de la reinsercion exitosa de los
migrantes el estudio se realizé en Tegucigalpa M.D.C ,Comayagua y La paz a
migrantes de 20-45 afios que tuvieron una estadia de 3 -6 afios en estados
unidos y que actualmente estan en nuestro pais ,las limitantes encontradas fue el
cumplimiento a cabalidad del perfil de los entrevistados ,y de esta manera nos
embarcamos a buscar los candidatos con el perfil completo.

Antecedentes

Para la elaboracibn de esta investigacion tomamos como referencia la
investigacion “escenarios de la migracion internacional centroamericana: causa y
efecto de la migracion hondurefia en transito de México a EUA “investigacion
realizada en Centroamérica y el Caribe llevado a cabo por Vladimir Lopez la cual
explora alguna de las causas estructurales de la migracion que se da entre los
paises de Honduras, México y Estados Unidos, en este apartado se describen las
motivaciones y factores que los hacen migrar hacia los paises antes mencionados.
Por otro lado, el fendmeno de la migracion internacional de la poblacion
hondurefia hacia Estados Unidos puede encontrar una explicacion a través del
intercambio econémico desigual que existe entre las naciones mas desarrolladas
(centro-atracciéon) y los paises menos desarrollados (periferia-expulsion).
Ciertamente, los cambios en lo econdmico, politico y lo social es algo que ha
venido caracterizando a las sociedades contemporaneas y eso también lleva a
hacer énfasis en la existencia de una relacion dialéctica entre migracion y
desarrollo, que finalmente esta reflejandose cada vez con el desplazamiento
forzado de las personas

Planteamiento del problema

¢, Cuales son los desafios que enfrentan los migrantes de 20 -45 afios para la
reinsercion en Honduras?

Objetivos generales

Indagar los desafios que enfrentan los retornados de 20-45 afios para la
reinsercion en honduras

13




Objetivos especificos

» Describir el contexto de las vivencias de la ruta de emigracion de los
retornados de 20-45 afios.

» Descubrir los factores que inciden en la toma de la decisién de emigrar.

» Comparar el estado emocional de los retornados de 20 -45 afios de
acuerdo a las secuelas de las experiencias vividas en el proceso migratorio

» Analizar cuéles son las expectativas a futuro de los retornados para la

reinsercion en honduras en todas las etapas de su vida (trabajo ,familia
,educacion

Preguntas
1. ¢Cudles son los factores que inciden para que una persona llegue al

punto de tomar la decision de emigrar?

2. ¢Cual es el contexto social, geogréafico y econémico en que se
desenvuelve las vivencias de la ruta del migrante?

3. ¢Cual es el estado emocional de los emigrantes retornados de 20-45
afios de acuerdo a las secuelas originadas en la ruta tanto de ida

como de regreso a nuestro pais?

4. ¢Qué expectativas a futuro tienen los retornados de 20-45 afios al
comenzar una vida en nuestro pais?

14




Justificacion:

La emigracion es un problema que se da frecuentemente en los jovenes y adultos,
gue emigran por falta de oportunidades en nuestro pais y para la mejora de la
calidad de vida de cada uno de ellos. Esto conlleva dejar a sus familiares por
obtener nuevas oportunidades en otros paises, arriesgandose a diversos peligros
gue afrontan en el viaje por ejemplo; que lo arreste migracion, malos tratos por
parte de los coyotes o morir en el intento. Todo esto lo hacen para darles una
mejor calidad de vida a sus familiares. Servira para tener un panorama general de
las vivencias y expectativas que emigrantes Hondurefios tienen durante el viaje
del famoso suefio Americano, demas sensibilizar a la poblacion en general por
medio de las entrevistas que estan plateadas en este trabajo de campo. Entre los
beneficios que se obtendrdn de este estudio de campo en lo que podemos
comprender los motivos que impulsan a nuestros compatriotas a dejar el pais y
ademas fomentar la creacion de planes de integracion social.
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Marco referencial

Migracion como fendbmeno social es complejo, multidimensional e interrelacionado
con diversos aspectos. Asimismo, dentro de esos aspectos hay factores
contextuales mas aproximativos en los cuales estd inmerso el fendmeno
migratorio y factores especificos que influyen en la migracién, en el pais de origen,
en el pais de destino y otros en los paises en transito.

En el pais de origen encontramos factores relativos a los cambios demograficos, la
pobreza estructural, los problemas de empleo, crisis econdmicas, desastres
naturales recurrentes, proliferacion de maras y pandillas, narcotrafico y crimen
organizado, crisis politica y aceleramiento del neoliberalismo, flujo de remesas,
violencia y criminalidad, aspectos culturales de la migracién.

En el pais de destino, los factores que sobresalen son relacionados a los efectos
de la crisis econdmica internacional y los propios de las politicas restrictivas de la
migracion. En los paises en transito se suman factores relativos a la evasion de
controles y redadas de las autoridades migratorias, como de grupos irregulares
Que van desde delincuencia comun, grupos ligados al narcotrafico y otras bandas
Delincuenciales, que ven en los migrantes un grupo vulnerable para obtencion de
Lucro y que lleva a la violacion de sus derechos humanos. Todos estos factores
estan inmersos en las teorias migratorias, que se inician en la Neoclasica, la
nueva economia de las migraciones laborales, de los mercados duales, del
sistema mundial, las redes migratorias, andlisis de sistemas aplicados a las
migraciones y la teoria de la acusacion acumulativa (Arango, 2003). Sin, embargo,
no existe una sola teoria que involucre todos los aspectos demogréficos,
economicos, sociales, politicos, ambientales, culturales, ya que el fendmeno
migratorio es complejo y multidimensional y los estudiosos se acercan a €l desde
diferentes perspectivas.

Factores de emigracion

Mejorar calidad de Vida

En relacion al empleo Honduras es uno de los pocos paises latinoamericanos en
los cuales todavia mas de la mitad de los ocupados estan en el sector rural,
mayoritariamente en actividades agropecuarias, que es el principal sector
generador de empleo y donde se encuentran los ingresos mas bajos. Pero los
empleos rurales no agricolas también son importantes y durante la década
pasada, la creacion de empleos fue mayor en areas rurales que urbanas, con un
aumento de la participacion de las mujeres, actividades donde los ingresos son

mayores. Segun Klein, (2011) “La estructura ocupacional esta definida por el
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trabajo por cuenta propia, ayudado por familiares sin remuneracién, que

constituyen mas de la mitad de los Ocupados”.

Debido a la falta de oportunidades de empleo y la mala remuneracion de los que
se encuentran han obligado a muchas personas de Honduras a migrar a los
Estados Unidos ya que el salario que reciben en nuestro pais no es suficiente para
proveer las condiciones basicas a las personas que dependen de ese salario y el
factor que hay personas que tienen uno o mas afos sin empleo formal obliga a
muchos a buscar mejores condiciones de vida fuera de nuestras tierras

especificamente USA.

De acuerdo a la Organizacion Mundial de Salud (OMS), “Las desigualdades
sociales no responden a causas biologicas o genéticas, sino a una mala
distribucion de la rigueza, por lo que reducir las desigualdades es un imperativo

ético. La injusticia social mata a personas a gran escala”

Exclusién Socioecondmica

El desempleo que afecta mayoritariamente a la poblaciéon joven en Honduras
continda siendo factor fundamental para que la migracion hacia Estados Unidos y
Europa continte de forma indetenible. Los niveles de pobreza que afectan a mas
del 70 por ciento de la poblacién se agudizan en medio de una creciente voragine

de violencia.

Esto conlleva a la exclusién la cual Castells (2001) la define como el, “Proceso por el
cual a ciertos individuos y grupos se les impide sistematicamente el acceso a
posiciones que les permitiria una subsistencia autonoma dentro de los niveles

sociales determinados por las instituciones y valores en un contexto dado”
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Los peligros que los jovenes hondurefios afrontan en su ruta hacia los Estados

Unidos, especialmente al cruzar territorio mexicano, nos les hace detenerse.

Ni los zetas que les secuestran, les vejan y hasta les matan, ni las bandas de
tratantes de personas son impedimento para que jovenes y mujeres dejen
Honduras en la busqueda de una oportunidad laboral que les ayude a despegar en

sus vidas y en la mayoria de los casos, contribuir con sus familias.

Y es que el desempleo en Honduras afecta a cerca de 46 por ciento de la

Poblacién Econdmicamente Activa.

Por eso para la economia de Honduras, el flujo de remesas es una fuente
importante de divisas; en el 2010, éstas representaron aproximadamente el 16.4%
del Producto Interno Bruto (PIB), segun reportes del estatal Banco Central de

Honduras (BCH). Para el actual 2011 se estiman cifras similares.

Durante 2010 los flujos de remesas se han recuperado después de la leve
disminucién que experimentaron en 2009; este comportamiento se ve influenciado
por el crecimiento de los salarios del sector privado en los Estados Unidos de
América (EUA), pais de residencia del 89.3% de los emigrantes hondurefios, ya
qgue el salario por hora se incrementé en 1.9%1, al pasar de un promedio de
US$18.85 en diciembre de 2009 a US$19.21 en diciembre de 2010, indica el
reporte del BCH.

No obstante, el nivel de desempleo de los latinos en los EUA se ha mantenido
muy similar en los dltimos 2 afios, alcanzando una tasa de 13.0% a diciembre de

2010, mayor en 0.1 puntos porcentuales (pp.) a igual mes de 20091.

Dentro de los paises centroamericanos, Honduras representa el tercer pais

receptor de remesas familiares, con un monto recibido en 2010 de US$2,525.7
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millones, observando un crecimiento de 5.1% respecto al monto registrado en
2009. (Especial D/19)

Violencia

La violencia es uno de los principales factores que influyen el a decision de
muchos ciudadanos a emigrar de forma ilegal a los Estados Unidos, uno de estos
factores son la proliferacion de maras y pandillas la cual ha ido en constante
crecimiento durante los ultimos afios otro factor es la violencia y criminalidad las
cuales por falta de respuestas por parte del estado a través de sus entes de
seguridad es incapaz de dar una respuesta satisfactoria a este flagelo y la
complicidad de las autoridades con las bandas criminales de la nacién han
impulsado a muchos compatriotas a buscar una mejor calidad de vida fuera del
pais y desafortunadamente la mayoria de estos optan por hacerlo de forma ilegal
sea por medio de los llamados “coyotes” pero la mayoria lo hace por su propia

cuenta poniendo en mayor riesgo su integridad fisica y mental.

La escalada de violencia y criminalidad ha aumentado en el pais, los homicidios
han crecido en los Ultimos afios, para el 2011 se produjeron 9,799 muertes por
causas externas, de los cuales 7,104 son homicidios, que lleva a una tasa de
homicidios de 86.5 homicidios por 100.000 habitantes una de las mas elevadas a
nivel mundial, 592 homicidios mensuales y 20 victimas diarias, en un 85%
causados con armas de fuego. Del afio 2004 al 2011 se han producido en el pais
33,000 homicidios (UNAH-IUDPAS, 2012). El informe sobre seguridad ciudadana
en las Américas cataloga a Honduras ocupa el primer lugar con la mayor tasa de
homicidios de la ultima década (OEA, 2012).

Como las muertes en su mayoria se producen entre las edades entre los 15 a 44
afos, afecta a jovenes y adultos jévenes, que incita a un ambiente de inseguridad
generalizada a la busqueda de lugares seguros, que bien pueden ser en el
extranjero, principalmente en aquellos paises donde este no es un fenbmeno

alarmante.
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El gobierno hondurefio agobiado por los reclamos de la poblacion en general
acerca de la situacion de violencia en el pais ha establecido una estrategia de
seguridad que no ha alcanzado logros aceptables. En este menester ha destinado
un 11.68% del presupuesto nacional a la defensa y seguridad en el 2012,
elevando los presupuestos de las Secretarias de Defensa, Seguridad, Poder

Judicial, Ministerio Pablico y otras.

Proliferacion de Maras y Pandillas

En nuestro pais son varias maras o pandillas las que mantienen en zozobra a la
poblaciéon en general pero son dos las que predominan en nuestro territorio la “18”
y la “salvatrucha” las cuales tuvieron sus origenes en los Estados Unidos y las
mismas se proliferaron de forma acelerada acompafiada por los fendmenos de
deportacion de Hondurefios indocumentados los cuales en su mayoria eran
mareros y el otro factor es la falta de creacion de programas de inclusién social a
aquellos jovenes que por diversas circunstancias no tuvieron la oportunidad de
asistir a una institucién de formacién formal o informal y agregado a esto tenemos
la poca oportunidad de empleo que se ofertan en nuestro pais dejando a estos

jovenes en las garras de las maras y pandillas.

Estas organizaciones subsisten a través de diversas actividades ilegales entre
ellas tenemos; la proteccion, extorsion, secuestros y robos a los ciudadanos en

sus comunidades.

Este fendmeno social llevé a las autoridades gubernamentales a poner en practica
politicas de mano dura hacia estos grupos (Cero Tolerancia), incluso criminalizarla
como asociacion ilicita con penas de céarcel en el gobierno de Ricardo Maduro
(2002-2006), llenando las carceles de lideres mareros, que también provocé
masacres e incendios en ellas (carcel de El Porvenir, La Ceiba, 2003) y condujo a

estrategias de invisibilidad en los grupos.
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Las maras y pandillas en los ultimos afios saltaron de acciones irregulares locales
de barrio a otras actividades delincuenciales de trafico y distribucion de drogas de
mayor escala, sicariato, extorsion no sélo individual, sino a nivel micro, pequefio
empresarial (impuesto de guerra) que ha llevado al cierre de negocios y a su vez
provocado la muerte de empresarios y trabajadores (tal es el caso de empleados
del transporte urbano). Incluso, los tentdculos de esas organizaciones han

incursionado en algunas actividades empresariales.

En los barrios y colonias las maras y pandillas han obligado a los jovenes a
insertarse en ellas, la negativa ha sido la muerte, llevando a muchos jovenes a
huir a otras comunidades del interior e incluso salir del pais como alternativa mas

segura de sobrevivencia.

Dado a que el estado realmente nunca se preocupd en atacar de raiz este
problema en la actualidad se ve dificil revertir este problema en el cual todos
somos victimas sea de asaltos, extorciones, secuestros o pago de renta, esto ha
impulsado que sean mas los hondurefios que busquen alternativas para mejorar

su calidad de vida y la de sus familiares.

Estado emocional

Paranoia, depresion y estrés son solo algunas de las afecciones que padece un
indocumentado por miedo a ser deportado, la mayoria no se atreve a salir de sus
hogares a trabajar ni a la escuela ya que las redadas pueden llegar en cualquier

lugar.

La comunidad indocumentada tiene miedo, sufre de ansiedad, depresion
severa, estrés y no es para menos, porque en cualquier momento los pueden
ir a sacar de sus casas, de sus sitios de trabajo. En ningun lugar se estéa
seguro de una deportacion, ser indocumentado es vivir en el limbo, con un
pie aqui y otro en el pais de origen, no tener los documentos que garanticen la

residencia legal en este pais, expone a los indocumentados a innumerables
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atropellos tanto del sistema como de la comunidad anglo que es quien les da

trabajo”,

Los atropellos a los cuales son sometidos los indocumentados por parte del
patrono son innumerables entre ellos salarios injustos, “no hay beneficios

laborales, beneficios de salud y se vive una explotacion laboral terrible.

También es el miedo a salir a la calle todos los dias, aqui no se pueden hacer
planes a futuro porque no se sabe qué pasara al dia siguiente y eso crea una

inestabilidad emocional terrible en quienes no tienen documentos”.
Las emociones durante el transito de México a Estados Unidos de América

Durante el cruce de la frontera se vivid nostalgia, miedo, dolor, incertidumbre.
Nostalgia por alejarse de casa, por extrafiar a los seres queridos, por el temor a no
ver mas a la familia, por la soledad. Miedo ante la posibilidad de ser descubiertos,
de morir, de entrar a un pais desconocido, ser deportados a México, no tener
dinero para intentar de nuevo el cruce o regresar a su comunidad de origen, a los

peligros del desierto.
Emociones durante la estancia en Estados Unidos

Durante su estancia en Estados Unidos sufrieron preocupacion, tristeza, nostalgia,
depresion, estrés, incertidumbre, confusion, soledad y miedo. Preocupacion por la
familia que se quedaba en México, por obtener o conservar un trabajo. Tristeza
cuando les comunicaban la muerte de algun familiar en México y se veian
impedidos de regresar por su condicion de ilegales o por la lejania de sus familias.
Nostalgia al recordar el lugar de procedencia, sus costumbres, la comida, las
actividades que realizaban con sus comparieros, el recuerdo de la convivencia en

la comunidad; afioraban a los padres o a las esposas.

La depresion fue otra emocion de los migrantes durante su estancia en Estados
Unidos: no tener con quien hablar o apoyarse ante algunos problemas que debian

enfrentar.
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El estrés frente a las diferencias culturales, las situaciones laborales, el contacto
con grupos culturales considerados hostiles (afroamericanos y mexicano-

americanos) también fue una emocién de los migrantes.

Estado Emocional Equilibrado

Es el estado en el que se encuentra una persona que se siente bien consigo
misma y con su entorno, que es optimista y se siente en armonia. Esto no quiere
decir que todo sea perfecto a su alrededor, pero la persona se siente segura de
gue puede superar las adversidades que se le presenten, ya sea porque conoce el
entorno y/o porque cuenta con los medios para resolver los problemas. Problemas
de Salud Mental Es comun que las personas tengan algun problema de salud
mental en el transcurso de su vida, con frecuencia debido a situaciones
estresantes como la falta de dinero, discusiones con amigos o familiares, o la
muerte de un ser querido. Los problemas de estrés diario pueden producir tristeza,
preocupacion y otros sentimientos negativos. Los problemas de salud mental mas
comunes son el estrés, el nerviosismo y la tristeza. Estrés Es una reaccion del
cuerpo y/o la mente frente una situacion amenazante o que rebasa sus medios o
recursos para manejarla. Nerviosismo Es un estado incObmodo temporal en el que
uno no puede quedarse quieto o relajarse; a veces ocurre en prevision de algun

evento; se siente excitabilidad excesiva e irritabilidad, con malestar fisico y mental.

Tristeza: Es un estado de animo en el que uno se siente desanimado, con ganas

de llorar.

Trastorno psicolégico

La migracion genera un “quiebre vital” en la vida de las personas es un hecho del
gue no hay duda. Optar por ella supone una decision trascendental para la

persona y la familia y su materializacion conlleva una serie de riesgos, esfuerzos
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fisicos y condicionamientos materiales que serian cualquier cosa menos inocuos
en la vida de las personas. Es decir, el acto de migrar mas que un simple
desplazamiento humano supone un proceso vital que encierra desde angustias
hasta esperanzas, un transito de personas que conlleva una carga de ilusiones

personales y colectivas.

La decision de partir mas que responder a meros deseos de aventura supone una
accion que busca la satisfaccion de necesidades apremiantes para las familias vy,
aunque la esperanza se constituye en un acicate en esta empresa, las maneras en
gue se realiza la migracion —irregular, clandestina e indocumentada— configuran
escenarios provocadores de una serie de reacciones psicolégicas y emocionales
gue superan la esperanza primera. Al respecto, el epigrafe con la que inician estas
lineas fue seleccionado por considerar que aluden algunos de los principales
indicadores que podrian dar cuenta de la posible emocionalidad y subjetividad de
la persona en los diferentes momentos del proceso migratorio. En este sentido, se
hace mencién a la existencia de incertidumbres, temores, angustias, depresion y

ansiedad.

Las categorias de sintomas, trastornos, riesgos, parecieran ser de mencion comun
cuando se reflexiona sobre la relacion entre salud mental y migracion, pudiendo
darse por hecho que los procesos de movilidad se constituyen en factores
detonantes de una gama de reacciones negativas en los sujetos. Esta suposicion
mereceria ser acotada, sefialando que la forma en que se realiza la migracion de
centroamericanos hacia México y Estados Unidos presentaria una serie de
dindmicas y factores contextuales y relacionales que se constituyen facilmente en
elementos generadores de estrés y trauma el aparecimiento de tales reacciones
psicoactivas deben comprenderse en el contexto de precariedad y riesgos que

colocan a la persona migrante en posiciones de franca vulnerabilidad.
Naturalizando la reacciones psicoldgicas de los migrantes
Sin significar propiamente patologias, las reacciones psicologicas en la migracion

significarian aquellas conductas y procesos emocionales esperados o “normales”
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en las circunstancias de vida en que se desarrolla la migracién, reacciones que no
deberian ser calificadas con el apelativo de patol6gicas, desviadas u otros, sino
comprendidas en su justa dimension: provocadas por circunstancias externas y
gue resultan de probable o comun aparecimiento en el actuar o sentir de la
persona migrante. Una consideracion de este tipo lleva a sustituir el término
afectacion por el de reaccion: La persona no necesariamente esta afectada, sino
gue reacciona ante los diversos estresores que se presentan de manera
coyuntural o esporadica durante el proceso migratorio. Asi, la tristeza, ansiedad,
ira u otras emociones podrian ser calificadas como una reaccion psicolégica
esperada en la migracion, sin que llegue a implicar su aparicion la existencia de
cuadros graves 0 psicopatolégicos. Esta propuesta la sustentamos en el hecho
gue si bien la migracién constituye un proceso complejo y dinamico, con maltiples
adversidades para los sujetos, también es impulsada por la esperanza y voluntad
de los que migran, suponiendo la existencia de actitudes de afrontamiento y
acciones adaptativas por partes de los sujetos, no implicando necesariamente su
desarrollo el aparecimiento continuo de acontecimientos que redundarian en un

trauma o dafo severo.

El Impacto psicologico de la migracion

La llegada del emigrante al pais o cultura de acogida causa masivos cambios
psicolégicos; un verdadero shock cultural, que comienza con entusiasmo y
optimismo y termina con la adaptacion o el rechazo a la nueva cultura. Entre los
factores psicologicos de mas importancia encontramos el estrés psicosocial, que
aumenta debido al ajuste rapido requerido para funcionar en la sociedad de

acogida.

No hablar el mismo dialecto o idioma, comportarse socialmente violando las
normas locales, no encontrar el empleo sofiado, no entender los hébitos de trabajo
y de amistad, la nostalgia por su pais natal, etc., aumentan drasticamente el

estrés. Otro factor afectado es la red social. El emigrante se encuentra aislado
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socialmente, sus amigos han quedado atras en su pais de origen. En el nuevo

pais no tiene amigos, no tiene soporte, no tiene confidentes.
Rutas

La emigracion de hondurefios siempre ha existido, antes como exilio politico,
luego a raiz de los grandes desastres naturales y ahora por el desempleo y la
pobreza creciente. Antes la mayoria de hondurefios buscaba el “suefio americano”
en Miami, Washington, Los Angeles, Houston, Texas, New York, entre otros
lugares de los Estados unidos de América. Sin embargo, actualmente muchos

viajan a Europa, especialmente a Valencia en Espaiia.

A principios el éxodo era de hombres, pero actualmente muchas mujeres se
suman hasta con nifios, nifias y adolescentes, que a veces viajan solos. De modo
que los nifios, nifas y adolescentes, encuentran otros problemas, como la
esclavitud laboral, el crimen organizado, la prostitucion, la trata de personas,

pornografia infantil, entre otros, en una ruta migratoria

Todos los afios, miles de personas tratan de llegar ilegalmente a estados unidos
durante esta peligrosa travesia son victimas de maltratos, extorsiones, secuestros,
abusos fisicos o sexuales e incluso algunos pierden la vida. Existen muchas rutas
hacia los estados unidos que usan los inmigrantes para llegar ilegalmente a dicho

pais.

Como ser la bestia son un grupo de ferrocarriles de carga que cruzan todo México
y llevan a miles de inmigrantes a la frontera de Estados Unidos. No es un viaje
facil, debido a que el menor descuido podria ocasionar que una persona caiga y

pierda la vida debajo de las llantas del tren.

Debido al intenso calor que se vive en el desierto de Arizona, muchas personas no
logran terminar el recorrido y terminan como comida para los animales carrofieros
gue habitan en dicho lugar. Segun la Patrulla Fronteriza, anualmente se

encuentran 400 cadaveres en el desierto.
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Otras de las rutas mas peligrosas para llegar ilegalmente a Estados Unidos es
cruzar el Rio Bravo, conocido también como Rio Grande. Segun las autoridades
fronterizas, en los dltimos seis meses se han registrado 16 ahogamientos de

inmigrantes que perdieron la vida arrastrados por la corriente.

El estudio devela el papel central que cumplen las redes de coyoteros, la
vulnerabilidad a la que estan expuestos emigrantes pioneros ademas
respondieron a un contexto nacional marcado por problemas de minifundizacion
en el campo, precariedad de la propiedad de la tierra y migracion interna temporal
dentro del pais (sobre todo hacia empresas agricolas costefias) como producto de
una fragil modernizacion que el desarrollismo Estatal generd. En efecto, dicho
modelo desarrollista se centrd, desde los afios sesenta, en la accion de un Estado
central que planificaba e intervenia en sectores estratégicos de la economia
nacional estos los migrantes y propone repensar la nocion de frontera en dicho

contexto.

Etapa 1. Trayecto desde Tegucigalpa a Tecun Uméan (Guatemala) y Tapachula

(México).

Ruta hacia la ciudad de Tapachula (Chiapas, México) haciendo una escala en la

Ciudad de Tecan Uman (San Marcos, Guatemala).

El transito migratorio irregular presentan en los ultimos afios, asi como dos de las
gue mayores riesgos en el tema de trata de blancas centroamericanos y

particularmente de hondurefios/as.

En estas dos ciudades se encuentra una serie de instituciones relacionadas con la
realidad de migrantes centroamericanos y puntualmente de menores de edad

migrantes hondurefios no acompafados, dentro de las cuales:
] La Casa del Migrante de Tecun Uman, Guatemala.

[ El Albergue Temporal para Menores Migrantes del Sistema para el Desarrollo

Integral de la
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Familia (Albergue DIF) en Tapachula (Chiapas, México).

1 El Centro de Derechos Humanos Fray Matias de Coérdova en Tapachula

(Chiapas, México).

[1 La Casa del Migrante de Tapachula (Chiapas, México).

[1 Consulado de Honduras en Tapachula (Chiapas, México).

Expectativas del retornado a futuro
Estado de la cuestion del retorno

Migrante de retorno es la persona que regresa a su pais de origen con el fin de
permanecer en él después de llevar mucho tiempo en otra nacion; dicho retorno
puede ser voluntario o inducido (Izquierdo, 2011: 172). Otros tipos de retorno son
la expulsion de migrantes irregulares y los regresos periédicos de la migracion
circular. A estos ultimos no los consideraremos en este estudio. El retorno
"definitivo” es un anhelo de muchos migrantes, que se vieron obligados a exiliarse
temporalmente por falta de un trabajo estable o de salarios e ingresos suficientes
para mantener a su familia en su pais. Esta afioranza de la patria (o de la "patria”
0 pueblo natal) se origina por la integracion incompleta que tienen en la sociedad
receptora, asi como por un fuerte sentimiento de arraigo y pertenencia a su
comunidad de origen (Espinosa, 1998), a menudo idealizada por la distancia
espacial y temporal. No obstante, la meta del retorno se aleja con el tiempo a
causa de los compromisos adquiridos en la sociedad receptora, y aun mas cuando
el migrante se lleva a su familia a su destino laboral, ya que sus hijos, criados ahi,
se portan renuentes a la idea de vivir en un pais mas pobre y relativamente ajeno.
Entonces, la meta anhelada se vuelve "el suefio mexicano" y se convierte en el

"mito del retorno”, siempre aplazado y cada vez menos deseado.

Asi, se podrian clasificar los tipos de retorno sintetizando diferentes taxonomias

ideadas por diversos autores, en las siguientes categorias:

1. Los retornos forzados, por deportacion o desempleo (Durand, 2005).
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2. Los retornos periodicos, como parte del ciclo de la migracion pendular de los

migrantes legales en programas de trabajo temporal (Durand, 2005).

3. Los retornos de descanso o de placer: migrantes jubilados o vacacionistas que

regresan temporalmente a su regién de origen (Espinosa, 1998).
4. El retorno definitivo del migrante "exitoso" (Espinosa, 1998).

5. El retorno definitivo del migrante fracasado, por inadaptacién, precariedad

laboral, adicciones, etcétera (F. Cerase, citado en Egea y Rodriguez, 2005).
Las nuevas condiciones del retorno

El nuevo contexto juridico y econdmico de Estados Unidos (cerco migratorio desde
2001, depresion desde 2008) ha trastocado las formas de la toma de decisiones y
de las pautas del retorno definitivo que acabamos de analizar. Ahora ya no se trata
de una accion planeada mediante acumulacion de ahorros, sino a menudo
precipitada por el despido o la deportacién; por lo tanto, los migrantes no regresan
en condiciones favorables que les permitan reinstalarse como trabajadores por
cuenta propia, o como jubilados, pues son personas en plena edad productiva
desplazadas por el relevo laboral a edades mas tempranas en el mercado de
trabajo secundario de Estados Unidos (Rivera, 2011). Ademas, instalar un
"changarro" ya no es rentable debido a la saturacion del mercado de abarrotes en
los pueblos expulsores, y corren el riesgo de perder sus ahorros. Por otro lado, la
situacion del desempleo cronico impide a los migrantes que adquirieron
calificacion técnica valorizarla por la falta de mercado laboral para servicios
especializados. Por ello, muchos se incorporan a la economia informal en las
periferias urbanas, y los que regresaron a su pueblo piensan en volver a emigrar
(Rivera, 2011).

Los migrantes clandestinos son a menudo las primeras victimas en ser arrojadas
al desempleo y luego a la calle en los periodos de crisis; son los relegados de los
programas asistenciales en constante ajuste; y los chivos expiatorios perfectos de

los discursos y las politicas antiinmigrantes que buscan desviar y capitalizar
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politicamente el descontento de las clases trabajadoras y medias nativas. Ante la
adversidad, los migrantes irregulares se enfrentan al dilema de quedarse en el
extranjero en condiciones cada vez mas precarias e inseguras, o de regresarse a
Su pais para toparse con un mercado laboral formal deprimido, una economia

informal saturada y un nivel de vida en deterioro.
Los retornados sufren

Los retornados sufren para encontrar empleos estables y remunerativos, pues la
mitad de los que logran conseguir trabajo a su regreso lo hacen en el sector
informal y ganan hasta un salario minimo, y algunos de ellos no cuentan con
seguro social (Gardufio, 2012).2 En las localidades rurales, la gran mayoria de
guienes vuelven son migrantes de corta duracion: a mayor duracion de la estancia
menos son los que regresan (INEGI, 2011a). Estos migrantes son los mas
vulnerables y los primeros en ser deportados, ya que entre 2007 y 2009 los
retornos no voluntarios. Segun la Migracién en la Frontera Norte (EMIF), lo que es
un indicio del importante incremento en las deportaciones, en particular de
trabajadores agropecuarios y de la construccion (Colef, 2009). En efecto, los
indocumentados son deportados anualmente por el gobierno Estadounidense,
Asimismo, aumentaron las detenciones en los hogares, causando dramas en las
familias divididas por la deportacion del padre o de la madre; y en los lugares de

trabajo de migrantes establecidos desde hacia muchos afios.

Las nuevas condiciones del retorno

El nuevo contexto juridico y econdmico de Estados Unidos (cerco migratorio desde
2001, depresion desde 2008) ha trastocado las formas de la toma de decisiones y
de las pautas del retorno definitivo que acabamos de analizar. Ahora ya no se trata
de una accion planeada mediante acumulacion de ahorros, sino a menudo
precipitada por el despido o la deportacion; por lo tanto, los migrantes no regresan
en condiciones favorables que les permitan reinstalarse como trabajadores por

cuenta propia, o como jubilados, pues son personas en plena edad productiva
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desplazadas por el relevo laboral a edades mas tempranas en el mercado de
trabajo secundario de Estados Unidos (Rivera, 2011). Ademds, instalar un
"changarro" ya no es rentable debido a la saturacion del mercado de abarrotes en
los pueblos expulsores, y corren el riesgo de perder sus ahorros. Por otro lado, la
situacion del desempleo crénico impide a los migrantes que adquirieron
calificacion técnica valorizarla por la falta de mercado laboral para servicios
especializados. Por ello, muchos se incorporan a la economia informal en las
periferias urbanas, y los que regresaron a su pueblo piensan en volver a emigrar
(Rivera, 2011)
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I11. Método

Contexto:

El proceso de investigacion se realizd a través de un instrumento de entrevista
abierta, para el posterior analisis de los datos recogidos que serviran para conocer
las experiencias de los migrantes retornados, englobando en ellas desde los
factores que incitan a tomar la decisién de migrar, vivencias durante el viaje, el
estado emocional asi como las expectativas a futuro que traen consigo después
de haber vivido en persona el fenébmeno de la migracion

La investigacion se llevo a cabo en Tegucigalpa M.D.C, y municipios de La paz y
Comayagua entrevistando a personas que son emigrantes retornados y que
cumplan con las caracteristicas previamente establecidas

Al contactar a las personas; les planteamos nuestra situacion como estudiantes
gue deseamos realizar el estudio acerca de los migrantes retornados y los
desafios que enfrentan para lograr la reinsercibon en honduras y que
necesitdbamos de su ayuda para que sus experiencias formaran parte vital de
nuestro trabajo.

Muestra o participantes:

Para los propdsitos de esta investigacion se utilizé una muestra homogénea, dado

gue los participantes a seleccionar deben poseer un mismo perfil o caracteristicas
similares ademds su proposito es centrarse en el tema a investigar o resaltar
situaciones en un grupo social como son los migrantes retornados

Tipo de muestreo

Rango de edad Tiene pareja Nivel de Tiempo que lo Si tiene trabajo
20-45 educacion han deportado
minimo(Basica) | 1-5

30 Si media 5 Si
22 Si media 5 Si
33 Si media 2 Si
22 Si media 2 Si
30 Si media 4 Si
30 Si superior 1 Si
45 Si superior 3 Si
30 Si superior 2 Si
42 Si superior 1 Si
32 Si media 1 Si
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Se  obtuvieron respuestas que fueron analizadas y codificadas donde los
migrantes describen paso a paso las experiencias vividas en su etapa como
migrante, la interrogantes como: ¢De qué manera crees que la opcion de migrar
mejora la calidad de vida?, 2.- ¢ Ademas de migrar tenias otras oportunidades para
mejorar tu calidad de vida?, ¢Crees en la igualdad de oportunidades para el
crecimiento econdmico en nuestro pais? ¢De qué manera la proliferacion de
maras es un factor determinante para decidir migrar? ¢Respecto a la seguridad
crees que tienes un futuro promisorio en nuestro pais? ¢Coémo afecta en tu vida
los acontecimientos vividos en el transcurso del viaje migratorio? etc.

Disefio o abordaje

La investigacion se desarrollé bajo un disefio de tipo fenomenoldgico ya que este
se enfoca en las experiencias individuales disefios fenomenoldgicos, que se
enfocan en las experiencias individuales subjetivas de los participantes. En
términos de Bogden y Biklen (2003), se pretende reconocer las percepciones de
las personas y el significado de un fenbmeno o experiencia

Para llevar a cabo este proyecto se ejecutd un disefio experimental secuencial
basado en etapas; iniciando con la recoleccién de datos cualitativos, y analizados

Luego se utilizd esos resultados para construir el instrumento de investigacion y
después se dirigid el instrumento hacia una muestra probabilistica de una
poblacion especifica
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V. analisis descriptivo

variable | dimensié | Sub- Preguntas claves Idea central
n dimension

Desafio | Factores | Mejora de | 1¢De qué manera crees que la |- Se presentan mejores
S que | para condicione | opcién de migrar mejora la calidad de | alternativas de empleos
afrontan | emigrar s de vida vida? debido que en nuestrg
los 1. Mejorar en el aspecto que uno | pais el crecimiento
migrant Violencia tiene mas oportunidades en Estados | poblacional ha aumentadg
es para unidos y para ayudarle y mandarle | generando dificultad paral
la Exclusion | pisto a mi familia. conseguir un trabajo diario
reinserci social 2. Es la mejor manera para las|que ayude a mejorar laj
on en personas que buscan una mejor | calidad de la vida familiar
hondura Proliferacio | calidad de vida y también el estatus | ademas de la mejora en la|
S n de maras | social. salud porque estando en

3. Desafortunadamente ahorita en
Honduras, no creo que tengamos la
capacidad de comparar la educacién
y el trabajo con los paises que estan
mas avanzados en esas areas,
entonces cuando uno emigra a otros
paises buscando mejorar su vida su
educacion y un mejor futuro

4. Tengo mas posibilidades de
alimentar a mi familia y asi poder
tener una mejor educacion; de calidad
haya hay mejores programas, hay
mas oportunidades,

5. la manera de mejorar la calidad de
vida es que alla uno tiene Ila
oportunidad de conseguir un empleo,
Como la entrada es en délar entonces
uno tiene la opcién de ayudar a su
familia mediante remesas que son de
suma importancia para la economia
familiar. Para esto debe de tener una
entrada estando en los estados
unidos, es decir poseer un trabajo no
importando de que con tal de generar
ingresos. Pero obvio no en cosas
ilicitas

6. Pues nuestra calidad de vida
mejoro mucho porque debido a que
yo me fui se pudo construir mi casa,
adquiri un negocio y ahora de eso

un pais de oportunidades
como lo es los estados
unidos tienes capacidad
econdmica para poder
ayudar en general a los
seres queridos que pasan
con dificultades aqui en
nuestro pais
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vivimos mi familia y yo.

7. Se presentan mejores alternativas
de empleos debido que en nuestro
pais el crecimiento poblacional ha
aumentado generando dificultad para
conseguir un trabajo diario que ayude
a mejorar la calidad de la vida familiar
ademas de la mejora en la salud
porque estando en un pais de
oportunidades como lo es los estados
unidos tienes capacidad econdmica
para poder ayudar en general a los
seres queridos que pasan con
dificultades aqui en nuestro pais

8. Principalmente  mejora uno
econdmicamente porque el suefio de
uno emigrar hacia el norte con la
intensién de trabajar y de conseguir
un puesto bueno para poderle
mandar dinero a nuestros parientes,
esa es la manera que nos puede
ayudar econdmicamente la
emigracion.

9. Pues mi forma de pensar en estos
ultimos tiempo es la Uunica opcion sera
gue uno tiene la mejor manera de
mejora no como dice la pregunta
verdad de qué manera crees si no
gue de verdad todos lo creemos que
es la Unica manera que tenemos de
poder salir adelante ya que aqui en
nuestro pais ya no se presentan las
mejores oportunidades para trabajar
para salir adelante para nosotros y
nuestros hijos y alla en los estados
unidos la manera de vivir ya es un
100 hay trabajo diario hay mejor
alimentacion para los hijos medicina
todo es para que lo mejor que puede
desear para uno y sus hijos y en fin
es la mejor opcién en estos tiempos y
en los futuros pasados migrar ya que
en nuestro pais esta mal
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2 .-¢Ademéas de migrar tenias otras
oportunidades para mejorar tu calidad
de vida

1. Pues fijate que yo me gradué
en el colegio y anduve dejando
mi  Curriculum en varias
empresa y no se me dio la
oportunidad porque para eso
hay que tener a alguien que te
ayude en ese aspecto

2. Normal mente trabajos se
encuentran pero pagan lo que
quieren despiden alas a la
hora que quieren y es mas la
explotacion que otra cosa, y no
se mira una oportunidad de
superacion

3. En ese sentido como le digo,
me fui a estados unidos
cuando estaba pequeio
entonces fijese que yo creo
gue si tenia otras opciones
para mejorar.

4. Sipero no se presentaron en el
camino, en lo economico, no
pude, hay pocas
oportunidades de trabajo

5. La verdad no, como usted
sabra en nuestro Pais es muy
dificil conseguir un empleo,
aqui no hay fuentes de
empleo, la situacion es muy
complicado, acd donde me
mira soy maestra de educacion
primaria, me gradué hace 12
afos, pero nunca he tenido la
oportunidad de conseguir un
trabajo, ehhhh! Ya que aca en
nuestro todo esta politizado,
este! Como se dicen que si
uno no es de cuello blanco es
mas dificil conseguir una
oportunidad, ehhhh! Viendo
esto decidi irme al extranjero a
darle un mejor porvenir a mi
familia.

6. Si yo soy maestra de

2. Normal mente trabajos
se encuentran pero pagan
lo que quieren despiden
as a la hora que quieren yj
es mas la explotacion que|
otra cosa, y no se miral
una oportunidad de
superacion.

Cddigo(falta de
oportunidad de trabajo,
FOT)

7. La verdad es que eran
escasas porque los|
empleos que se
conseguian eran
temporales de cortal
duracibn como es de
conocimiento en nuestro
pais la mayoria de
empleos se consiguen por
medio de afiliacion.
politica del partido que en
su momento este en el
poder o de un familiar
0sea que tenga cuello
como decimos Nnosotros Y
peor las profesiones que
sacamos no hay trabajo
de nada de eso hoy en dia
-trabajo segun cuentd
ESTATUS POLITICO,
(TEP)

Talvez porque, si nho
somos muy preparados, lg|
sociedad nos excluye,
aqui en Honduras, y otras
veces estudiamos mas de
la cuenta y aun asi hayj
pocas posibilidades
pensando que ibamos 4
pedir grandes salarios V|
en realidad no, pero nunca
se me dio la oportunidad
de poder, entonces tuve
apoyo para irme y eso
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educacion primaria tengo mi
plaza y cuando me fue todavia
tenia mi plaza deje trabajando
a alguien sin goce de sueldo
debido a que aqui el salario no
rinde no habia ajuste salarial,
incremento entonces fue dificil
hacer progresar la familia.

La verdad es que eran escasas
porque los empleos que se
conseguian eran temporales
de corta duracion como es de
conocimiento en nuestro pais
la mayoria de empleos se
consiguen por medio de
afiliacion politica del partido
qgue en su momento este en el
poder o de un familiar 6sea
gue tenga cuello como
decimos nosotros y peor las
profesiones que sacamos no
hay trabajo de nada de eso
hoy en dia

Definitivamente no porque aqui
en Honduras hay mucho
desempleo, hay mucha
inseguridad uno no puede
poner su negocio porque la
gente, no le ayuda no le
permite  por ejemplo la
extorsion y es por eso que no
le permite crecer aqui en
nuestro pais.

Pues para mejorar mi calidad
de vida no aqui las Unicas
oportunidades que tenemos es
para el vivir a diario pero para
mejorar nuestra calidad de vida
en mi criterio soy estudiada
tengo mi titulo y no tengo
oportunidad aqui y no la Unica
opcion es migrar

decidi  aprovechar el
momento y también la
oportunidad haya, mis
familiares con un trabajo

Pues no hay igualdades|
actualmente en el pais hay
una completa desigualdad
tanto en el nivel politico,
social y en oportunidades

normal mente hay
crecimiento en las
personas que se meten en
la politica pero unal

persona normal comun
corriente como nOSOtros
no hay oportunidad Mas
que todo por lal
inseguridad que impera en
nuestro pais ya uno no
esta seguro ni en sy
propia casa, demasiada
delincuencia y asi de esal

manera no habra
oportunidad de
crecimiento por muchos

impuestos de guerra, peor
aun con tantas drogas que|
tienen inundadas nuestra
ciudad

Nuestro pais va de mal &
peor, porque en nuestro
pais no hay quien vele por
nuestra seguridad. Uno
sale a la calle y anda con
temor entre tanta ola de
violencia que impera en
nuestro pais. Uno tieneg
gue andar encomendados|
a Dios por ya que es el

anico que puede
ayudarnos.
Mas que todo por Ig

inseguridad que impera en
nuestro pais ya uno no
estd seguro ni en suf
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propia casa, demasiada
delincuencia y asi de esa|

manera no habrd
oportunidad de
crecimiento por muchos

impuestos de guerra, peor
aun con tantas drogas que

tienen inundadas nuestra
ciudad
3.- ¢Como crees que la exclusion | Talvez porque, si ho

social te ha incitado en tu decision de
migrar?

1. Claro que incita porque hay
bastante violencia en nuestro pais y
la delincuencia es una incitacion para
emigrar de nuestro pais no hay
oportunidades como te habia dicho
estuve trabajando de albadil vy
anduve dejando mis Curriculum y no
se medio la oportunidad de trabajar y
hace que tome la decisibn de irme
hacia los estados unidos.

2. En mi caso no fue tanto por
exclusion social sino que por
mejoramiento de la calidad de vida
tanto mia como la de mi familia
porque excluidas estan las personas
gue estan en la miseria y en mi caso
no es asi simplemente lo hice para
mejorar mi calidad de vida

3. Si, la decisién para que me fuera a
estados unidos fue de mis padres
para que estuvieramos juntos y
tuviera un mejor futuro.

4. Talvez porque, si no somos muy
preparados, la sociedad nos excluye,
aqui en Honduras, y otras veces
estudiamos mas de la cuenta y aun
asi hay pocas posibilidades pensando
gue ibamos a pedir grandes salarios y
en realidad no, pero nunca se me dio
la oportunidad de poder, entonces
tuve apoyo para irme y eso decidi
aprovechar el momento y también la
oportunidad haya, mis familiares con

somos muy preparados, laj
sociedad nos excluye,
aqui en Honduras, y otras
veces estudiamos mas de
la cuenta y aun asi hay
pocas posibilidades
pensando que ibamos 4
pedir grandes salarios Y
en realidad no, pero nunca
se me dio la oportunidad
de poder, entonces tuve
apoyo para irme y eso
decidi  aprovechar el
momento y también g
oportunidad haya, mis
familiares con un trabajo

Pues no hay igualdades
actualmente en el pais hayj
una completa desigualdad
tanto en el nivel politico,
social y en oportunidades

normal mente hay
crecimiento en las
personas que se meten en
la politca pero una

persona normal comun V|
corriente como nOSOtros
no hay oportunidad Mas
que todo por lal
inseguridad que impera en
nuestro pais ya uno no
estd seguro ni en suf
propia casa, demasiada
delincuencia y asi de esa|
manera no habrg
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un trabajo

5. Como le decia anteriormente ehhh!
Existe mucha exclusion en nuestro
Talvez porque, Si N0 sSomos muy
preparados, la sociedad nos excluye,
aqui en Honduras, y otras veces
estudiamos mas de la cuenta y aun
asi hay pocas posibilidades pensando
gue ibamos a pedir grandes salarios y
en realidad no, pero nunca se me dio
la oportunidad de poder, entonces
tuve apoyo para irme y eso decidi
aprovechar el momento y también la
oportunidad haya, mis familiares con
un trabajo

pais, con el simple hecho de no darte
una oportunidad de trabajo a alguien
aun teniendo la capacidad solo
porque aquella es hia de mi
entonces es muy dificil. Por lo cual
muchas veces se tiene que tomar esa
decisibon de migrar a otro pais
buscando esa oportunidad que se nos
ha negado.

6. Pues yo nunca fue excluida
socialmente en lo que si hemos sido
excluidos es de los reajuste salariales
gue deben ir conforme a la canasta
basica y al nivel econdémico que se
esta viviendo aqui en Honduras por
ejemplo ahorita el salario minimo de
L. 9000 de un maestro de sueldo
base y eso no es un salario para
docente que se ha preparado y que
ya se sabe que nosotros trabajamos
las 24 horas los 7 dias de la semana
practicamente

7. Bueno en lo general son diversos
factores no solo la exclusién social
gue motivan a emigrar una de ellas es
la devaluacién del lempira frente al
dolar, problemas  sociales la
inseguridad que se vive diariamente
en nuestro pais ademas de la falta de
oportunidad de trabajo

8. Si mire principalmente nosotros los

oportunidad de
crecimiento por muchos
impuestos de guerra, peor
aun con tantas drogas que|

tienen inundadas nuestra|
ciudad
Es un acto de

irresponsabilidad poner en
peligro la seguridad e
integridad de sus hijos por,
lograr el mal Ilamado
suefilo americano ellos
corren suerte otros no ver
gente mutilada en este
transcurso del tren mucho
peor para logran
sobrevivirla muerte estal
presente en cada instante
en el trayecto
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pobres no tenemos muchas
oportunidades de varias cosas por
ejemplo el tema de seguridad, salud,
al estar excluidos como pobres, nos
obligas a visitar centros médicos de
gobierno y no hay medicamento, no
hay seguro eso es lo que nos
ocasiona.

9. Pues si la manera de que a uno lo
miran mal le ven mal a sus hijos por
ser pobre uno mira otra gente como
puede como tiene es duro ver a sus
hijos le dicen que quieren algo y uno
no tiene la oportunidad bueno que si
mas bien uno no puede darle los tres
tiempos y menos a darle sus gustos
sus lujos sus necesidades en bien no
son lujos son necesidades hoy en dia
porque un hijo tiene que tener
necesidades ya que viéndome en la
posicibn que nosotros Vvivimos no
guise seguir aguantando la verdad
nosotros viajamos hasta all4d no para
darnos lujos ni para hacernos ricos
simplemente para tener una mejora
de vida para nuestros hijos y también
para los familiares que quedan aca
para nuestros hermanos claro uno no
va ir a trabajar para ellos y para todos
pero también si uno tiene la
oportunidad de hacerlo lo hace

5. ¢Crees en la igualdad
de oportunidades para

el crecimiento
econdmico en nuestro
pais?

1. Porque no hay igualdad
porque uno puede  ser
académicamente mejor que
otra persona Yy si uno no tiene
cuello es muy dificilmente
consegquir trabajo.

2. Pues no hay igualdades
actualmente en el pais hay una
completa desigualdad tanto en

1. Pues no hay

igualdades
actualmente en el
pais hay  una
completa
desigualdad tantog
en el nivel politico,
social y en
oportunidades
normal mente hay
crecimiento en las
personas que se
meten en la political
pero una persona
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el nivel politico, social y en
oportunidades normal mente
hay crecimiento en las
personas que se meten en la
politca pero una persona
normal comun y corriente
como nosotros no  hay
oportunidad

Yo creo en esa oportunidad,
pero creo que no la hay porque
no todos tenemos la misma
educacion, la pobreza impide
gue mucha gente se eduque
bien y siga con su crecimiento
educal pero si creo que.

Bueno es que igualdad de
género si estamos hablando de
eso existe actualmente ,pero
hay muy pocas oportunidades
de crecimiento para los
jovenes ,debido a que no hay
infraestructura suficiente,
programas adecuados para la
juventud y en ocasiones piden
gue uno tenga experiencia
hasta  cuatro afos  de
experiencia y eso es ilégico y
dificil, por ejemplo si uno tiene
25 afios y usted 23 y ambos
vamos a una entrevista ,usted
es mujer y yo hombre lo que se
espera que el que la entreviste
sea consciente de eso pero en
ocasiones esos gerente o jefes
de personal no estan
capacitados en e esa igualdad,
tanto de género como de
juventud y después somos
rechazados porque no
tenemos la suficiente
experiencia ,y como vamos a
obtener suficiente experiencia
si ni siquiera nos dan la
oportunidad para poder
obtenerla

2 claro que si Mija! Si todos
tuvieramos la oportunidad de

normal comuan

corriente
nosotros no
oportunidad

como
hay
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tener un empleo digno todos
contribuiriamos en el desarrollo
de nuestro pais, con los
impuestos que pagamos Yy
generando divisas en las
magquilas,

En nuestro pais no hay igual
de oportunidades mira aqui
crese el que creci6 en cuna de
oro y los que somos clase
media o media clase o los que
llegamos mas o0 menos somos
los que sostenemos este pais
NOSOotros nos vemos como se
llama econdmicamente
frustrados porque tenemos que
pagar impuestos, tenemos que
pagar taza de seguridad 'y
todo y la clase alta evade
todos nos evade todos los
impuestos y la clase pobre o la
del miserable en la que vive en
miseria en nuestro pais porque
practicamente todos vivimos
en miseria en nuestro pais
pues eso eluden esos pagos
Yoo pero se dan mas colera
con la clase alta le es
condonen todas esas deudas.
No hay igualdad de
oportunidades los empleos los
obtienen gente que pertenece
al circulo del poder o familias,
clases dominantes que
controlan el pais y esto genera
la reduccién de oportunidades
de empleo es un atraso para el
crecimiento econdmico porque
se cometen actos de
corrupcion

Pues no creo porque nosotros
los pobres teniendo esa
limitaciobn, tenemos menos
oportunidades de conseguir un
buen empleo permanente, y
solo puestos de obreros y con
salarios minimos.
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9. Pues no la verdad no porque
es mentira que las personas
gue estan en el poder van a
pensar en uno ellos piensan en
solo en las personas que
conocen en las que son igual a
ellos de saco y corbata vemos
aqui en nuestros pueblos que
si talvez el alcalde gana con su
partido le da oportunidades a
gente que conoce gente que
en realidad a él le interesa no
es a igualdad a un conocido a
un desconocido si uno quiere
poner su negocio es mentira
gue va a crecer porque no hay
igualdad con las personas que
en realidad tienen para poner
sSus negocios grandes las
personas que tienen la
oportunidad de trabajar
teniendo o no dinero aqui en
nuestro pais solo el que tiene
saquito y corbata sale adelante
nosotros los pobres nos
guedamos en el mismo ladrillo

5.- ¢De qué manera la proliferacion
de maras es un factor determinante
para decidiré migrar?

1. Es un factor muy importante
porque yo me crie en una zona muy
caliente como voz decis verdad la
proliferacion de mara es un factor
muy importante yo desde pequefio
estaba en esas zonas y no creas uno
gue viene de familia humilde lo incitan
a unirse a probar las drogas pero los
valores que me han ensefiado mis
madre verdad eso me ayudado a no
pertenecer a esas maras verdad

2. Mas que todo por la inseguridad
que impera en nuestro pais ya uno no
estd seguro ni en su propia casa,
demasiada delincuencia y asi de esa
manera no habra oportunidad de
crecimiento por muchos impuestos de
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guerra, peor aun con tantas drogas
gue tienen inundadas nuestra ciudad

3. En este momento siento que las
maras son, estan muy peligrosas y
todo mundo tiene miedo hay mucha
gente que ha muerto mucha gente
inocente entonces eso afecta mucho
en las decisiones que la gente toma
para emigrar a otros paises por la
seguridad miedo a que sus hijos
crezcan en  ambientes  todos
peligrosos y no sanos para el futuro
de una persona.
4. Porque debido a que tenemos un
acoso totalmente, porque si usted si
entra a una colonia tiene que tener
cuidado porque a veces controlan me
entiende, la policia no se meten alli
porque han tenido guerra con las
maras muy fuertes en estos a afios, y
si decidi emigrar porque esta
peligroso, que lo terminen matando a
uno.
5. yo tengo una amiga, ella es una
mujer luchadora, tenia un negocio de
zapatos en el mercado la Isla, y los
mareros cComo siempre empezaron a
cobrar el famoso impuesto de guerra,
en una ocasion llegaron pidiendo una
fuerte cantidad de dinero pero ella en
ese momento no tenia le dieron 24
horas para conseguirlo, y
lastimosamente no pudo completar el
dinero entonces decidieron matar a la
hija, la chica estaba en ultimo de afo
de medicina en la UNAH, jSuspiros!
y no les basto eso secuestraron al
marido, y no sé cémo hizo el esposo
se pudo escapar y esa misma noche
con el dinero que tenian acumulado
decidieron huir hacia los Estados
Unidos, por temor a ser asesinados,
Entonces si influye mucho ya que uno
no puede tener su negocio porque
toca mantenerlos a ellos también.

v 6. Pues mi hijo esta es los
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Estados Unidos también y él
se fue es mi hijo mayor tiene
23 afos y él se fue debido a
los problemas que tenia aqui
que €l era taxista entonces
aqui practicamente no le
dejaban trabajar a mantener
vida que le paga a una mara,
se le paga a otra mara y para
otra y que es lo que se viene
hacer al final todo lo que el
ganaba practicamente era para
pagar impuestos de guerra
entonces eso influye bastante
7. No tanto la proliferaciéon de maras
es un factor determinante para
emigrar porque emigra gente de
todos los sectores del pais donde no
existen maras lo que nos hace
emigrar es la crisis econOmica Yy
financiera del pais la emigracion es
un fendmeno que se ha dado todo el
tiempo no necesariamente por la
proliferacion de maras o pandillas
8. Bueno la verdad es que un
problema bastante fuerte
principalmente en nuestro pais, ha
vemos quienes nos vamos
escondiéndonos de ese tipo de gente,
0 a veces quienes se van porque es
su colonia han sido amenazados y no
se puede poder una chiclera o algo
porque los estan extorsionando, y uno
busca sanamente el dinero y ellos
buscan como quitarnos el dinero.
9. Pues en mi punto de vista no
porque lo que me ha obligado a
migrar es la necesidad que vivimos
dia a dia de tener nuestro pan en
nuestra casa pero si también conozco
personas las cuales son afectadas y
para vivir aqui si son peligrosas las
maras uno vive con miedo pero para
migrar a otro pais hasta el dia de hoy
gracias a dios que no en las fecha
gue yo me fui todavia las maras no
estaban tan desarrolladas se puede
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decir no me fui por eso pero ahora si
me tocara ir creo que uno de los
motivos que Yo migrara seria eso
porgue vivimos con demasiado miedo
tenemos familiares que han buscado
acudir a las maras y todo eso a uno
le da miedo y uno quiere mejor irse la
verdad si me fuera de nuevo creo
gue si seria un factor muy importante

6.- ¢Respecto a la seguridad crees
gue tienes un futuro prometedor en
nuestro pais?
2. Fijate que no creo mucho en la
seguridad de nuestro pais
porque volvemos a lo mismo si

existiera seguridad no
existieran las maras si
existieran en menor cantidad si
vos te fijas existen mas

mareros que policias entonces
por eso no creo totalmente en
la seguridad de nuestro pais

3. Pues para nada por lo mismo
gue le estaba explicando por
gué los niveles de inseguridad
actual mente son extremos en
el pais por que en todas partes
del pais no se puede
garantizar seguridad ya que ni
en nuestras casas estamos
exentos de que nos pase algo

4. Pues la verdad yo siento que
camino seguro pero porque por
como tengo tatuajes siento que
a veces tengo que caminar con
miedo, con cuidado o con
camisa larga solo para que la
gente no me malinterprete no
intente como pensar que soy
marero pero yo siento que es
un pais seguro, pero también
tengo que caminar con cuidado
para no, para evitar problemas.

5. Si es necesario ,pero ahora
con los call centers tengo mas
oportunidades aqui eso me

7. Nuestro pais va de
mal a peor, porque en
nuestro pais no hay quien|
vele por nuestra
seguridad. Uno sale a la|
calle y anda con temor
entre tanta ola de violencia
que impera en nuestro
pais. Uno tiene que andar
encomendados a Dios por
ya que es el Unico que
puede ayudarnos.
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genera ingresos y tal vez
legalizarme ,porque migracion
en estados unidos no me saco
porque yo me habia portado
mal ,no tenia papeles y mi TPS
no estaba actualizado
entonces al no tener mi TPS
no sé si le habran explicado es
una proteccién que se le da a
nosotros los migrantes no a
todos ,es un permiso temporal
Jo tenia desactualizado y no
pude actualizarlo, no tenia
suficientes ingresos ,entonces
me agarraron ,estaba haciendo
unas compras esa noche vy
bueno

Nuestro pais va de mal a peor,
porque en nuestro pais no hay
quien vele por nuestra
seguridad. Uno sale a la calle y
anda con temor entre tanta ola
de violencia que impera en
nuestro pais. Uno tiene que
andar encomendados a Dios
por ya que es el Unico que
puede ayudarnos.

Pues con respecto a la
seguridad aqui no hay
promesa yo creo que lo que ya
probamos estar fuera de este
pais nos quedamos con ese
hilito alli y con esas ganas de
volvernos alli y... pues en mi
caso pues mi hijo ya esta
arreglando los papeles del él
los mios y estan arreglando
papeles para ver si algun dia
nos podemos retornar a estar
juntos pero alld y aqui es un
tanto dificil si no puede tener
uno algo bonito o ya creen que
uno ya tiene dinero y lo
molestan y lo extorsionan vivir
aqui es fregado

Por las experiencias vividas en
mi comunidad todos mis
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amigos emigraron y mejoraron
sus condiciones de vida unos
son indiferentes conmigo y
decian de lo bien que es vivir
en el extranjero el poder
adquisitvo es mejor que
honduras que con poco dinero
suscitan y les ayudaban a sus
familias

9. La verdad si estos gobiernos
siguen como estdn y si no
encontramos alguien que se
preocupe por el tema de
seguridad esto va seguir
empeorando y este tema
apenas comienza y podemos
igualar otros paises y ciudades
gue son mas peligrosas que
Tegucigalpa y esto nos incita y
a emigrar del pais por temor

10.Pues no tenemos seguridad en
este pais aqui el uUnico que
tiene seguridad es el
presidente  de ahi nosotros
gue dimos el voto y lo pusimos
en el poder no tenemos
seguridad para nada ahora
uno tiene que hacer sus cosas
dia porque si uno sale de
noche es problema vivimos
todos con miedo creo que el
90% de las personas que
vivimos en nuestro pais
estamos con ese temor de
andar por la calle en este pais
las calles ya no son nuestras
son como extrafias ya el
ambito de vida en el que
nosotros hemos vivido vy
estamos viviendo le tenemos
miedo ya no podemos salir
nuestra casa se ha convertido
practicamente en una carcel

7.- ¢De qué manera ha influenciado
en tu vida el acoso mental y fisico
para emigrar?

1. La verdad si el acoso se dio en mi

Por las experiencias
vividas en mi comunidad
todos mis amigos
emigraron y mejoraron sus
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porque yo soy criado solo por mi
madre verdad que es como mi padre
también no creas es una situacion
muy dificil el acoso de mis
compariieros de escuela de los
mismos de la calle te quieren agredir
tanto fisico como mentalmente ya que
no tienes el apoyo de un padre ni el
consejo que te pude dar uno
entonces si es algo muy dificil
2. Yo personalmente no tengo no
tengo problemas con nadie pero
muchas veces es por la inseguridad
gue impera en el pais porque ahora
hasta por robarte un teléfono lo dafian
psicolégicamente
3.Para nada, mas que todo Ilo
economico
5. Bueno, Fui violaday ultrajada por
unos coyotes, que prometieron
ayudarme a cruzar la frontera, me
violaron 4 hombres, pero unos
seflores me ayudaron a escaparme
con ellos, era otro coyote el sefior que
me ayudo me llevo con ellos la familia
son mexicano y muy amablemente
me apoyaron.
Claro imaginese ! Mi vida dio un giro
de 360 grados, pasa con temor, sin
poder asistir a un hospital para por lo
menos hacerme el examen del VIH,
porque no sabia si estaba contagiada
0 no, empecé a sentirme mal pasaba
enferma crei, estar embarazada, pero
no la sefiora donde me llevaron o sea
la esposa del coyote me consigui6
una prueba de embarazo y resulto
negativa
v 6. Pues no he tenido acoso
mental, el acoso mental esta
en base a la espinita que ya se
gueddé alli el haber vivido en
Estados Unidos ,ver alla que
con 100$ uno puede pasar una
semana, halla hay ayuda ya
sea sociales yo tuve mi hija
allhA a mi hija me le daban

condiciones de vida unos
son indiferentes conmigo V
decian de lo bien que es
vivir en el extranjero el
poder adquisitivo es mejor
que honduras que con
poco dinero suscitan y les
ayudaban a sus familias
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desde la leche y yo solo
compraba los pafales y ellos le
dan la leche , cereal , frutas y
algunas otras cosas porque
alld le ayudan y le dan ayuda
social a uno y les dan unos
tigues de comida, que los
llaman ellos y hasta la salud
hay una mejor atencién, es
verdad que se trabaja pero se
disfruta del fruto del trabajo.
7. Por las experiencias vividas en mi
comunidad todos mis amigos
emigraron y mejoraron sus
condiciones de vida wunos son
indiferentes conmigo y decian de lo
bien que es vivir en el extranjero el
poder adquisitvo es mejor que
honduras que con poco dinero
suscitan y les ayudaban a sus
familias
8. Realmente a influencia mucho en
nuestra mente ya que sufrimos
decepciones por no contar con lo
basico agua, luz, educacion, salud. Y
todo lo basico no lo podemos llegar a
tener en su totalidad y no obliga y
presion para buscar un mejor camino
y un mejor empleo para ayudar a
nuestras familias.
9. Pues si me ha influenciado
primeramente psicoldégicamente
cuando los hijos le dicen mami me
piden tal en la escuela ahora en las
escuelas publicas que ya no son tan
publicas que se diga porque a diario
gasta uno dinero en tantas cosas en
impresiones en todo antes uno podia
estudiar a lo pobre con piedritas
ahora le exigen que lleve la libra de
frijoles uno no tiene que comer en su
casa pero tiene que mandarla para la
escuela antes uno si no comia bien
iba a estudiar ahora esta obligado a
repartir una merienda esa es la parte
psicolégica en una persona cuando
los hijos empiezan a pedirle y no tiene
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de ahi el proceso que uno le dice a su
pareja que busgque mas empleo que
busque hacer lo otro y ahi es donde
se forma el problema la discordia
pueden venir golpes fisicos a la
familia a los hijos y todo eso la mejor
manera gque uno piensa es irse como
todo mundo lo ha hecho y uno piensa
gue como aquel fulano se fue uno
puede llegar todo eso lo insita a irse
aungue no conozcamos esos lugares

8.- ¢sufriste durante el trayecto o de
regreso alguna crisis emocional?

1. si se sufre en el trayecto me
entiendes estar en otro pais y pensar
mas que todos en la familia no creas
hay uno se siente solo y mas que
todo la familia es la fortaleza mas que
todo eso te permite para emigrar.

2. Si claro que si por g en el camino
para el norte uno mira de todo como
por ejemplo personas secuestradas,
mutiladas entre otras cosas uno sufre
muchos tipos de calamidad, golpes,
maltratos, sed, hambre en el caso de
las mujeres se miran violaciones

3., en ese tema se nota la diferencia
porque en estados unidos alla hay
mas seguridad alla la gente es mas
tranquila usted puede andar por las
calles tranquilo usted puede vestirse
como quiera andar con si a usted le
gusta andar con sus joyas como
usted prefiera mientras que aqui en
Honduras usted tiene que andar con
cuidado si anda con joyas tiene que
cuidarse que no se las puedan robar
0 si tiene dependiendo de su
vestimenta también pueden juzgarle y
pensar que anda en maras.

4. En el trayecto mas que todo
extrafaba a mi familia, en esa parte
entonces habian noches que no
podia dormir porque pensaba que la
migra me podia agarrar, me entiende
fueron cinco afos los que estuve alla
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Crisis siempre hay, hubo tres dias
que no comi, entonces de alguna
manera eso es una crisis, talvez no
fue una crisis emocional, pero si hay
tristeza, ansiedad, depresién si habia
pero también siempre tuve esa
conviccion en Dios que tenia que
llegar

5. No sabes lo feliz que senti en ese
momento ya se imagina sin terminar
de llegar y quedar prefiada, fue un
alivio en ese momento. Pero siempre
seguia mal aun sigo mal no puedo
superar ese trauma, porque ahora
todos los hombres me dan no sé.

6. Sufri cuando me fui porque me
devolvieron una vez asta aguas
calientes y yo habia sacado un dinero
prestado para poder irme entonces la
crisis emocional que tuve como iba
pagar ese dinero que quede debiendo
aqui en Honduras para poder irme. Y
la segunda vez que me agarraron
dentro de Estados Unidos en Texas
pero Gracias a Dios yo lloraba y decia
sefior me van a devolver a mi pais y a
la tercera vez que me agarraron el
coyote ya no me iba pasar entonces
ya eran dos veces pero gracias en la
segunda vez migraciéon como ibamos
ninios y mujeres nos dieron un
permiso de paso 0sea un pase para
entrar a Estados Unidos y con
abogados para pasar al corte y yo no
hice ese tramite sino que me quede
alla lo que queria es estar adentro.

7. Si durante el trayecto fui objeto de
asaltos y persecucion por parte de la
policia y migracion vivir experiencias
de gente morir en el trayecto mujeres
gue fueron objeto de violacion vy
maltrato el desprecio de parte
migracién americana el trato era cruel
e inhumano estdbamos en carceles
incomunicados cuando lo deportan lo
envian enchachado

8. Claro que si, de entra al irnos
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psicolégicamente con mucho temor y
fisicamente. Es un trayecto muy
cansado con mucha calor y muy
expuesto a muchos peligros
aguantar hambre , se aguanta sol y
de retron6 cuando nos migraron ante
nos tuvieron un buen tiempo presos y
de alli al tiempo nos mandaba asi
como nos ha garraron con nada y
después no podiamos llegar a
nuestras casas porque no teniamos
dinero y logicamente bien
decepcionados porque no pudimos
hacer nada de lo que queriamos

9. Si cuando uno va cada vez mas
lejos ahi es donde viene el dolor de
dejar los suyos atras sin saber si uno
va poder llegar con bien si va poder
lograr el objetivo 0 no va a regresar
uno empieza a pensar en la muerte
gue va a llegar y no van a saber de
uno que los familiares van a quedar
con el dolor todo eso las hambres los
frios todo eso son sufrientes que uno
le pasa y que son duros para uno la
verdad es que ese camino no es para
un ser humano pero nosotros
seguimos y seguimos adelante
haciéndola del camello porque no
tenemos de otra porque es la Unica
opcién uno va pensando en llegar y
llegar eso es duro el sufrimiento
psicolégico es devastador es mas
duro el sufrimiento psicoldgico que el
fisico porque las picaduras de sacudo
pasan el dolor de cabeza hasta una
diarrea el miedo a los sapos a los
grillos yo les tengo miedo a los grillos
y es todo lo que uno escucha en ese
camino también y esos golpes fisicos
no duelen tanto como los morales los
psicolégicos todo eso duele

9.- ¢Qué piensas de los padres que
envian a sus hijos con personas
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(coyotes) para cruzar a U.S.A,
buscando reencontrarse con ellos?

1. Creo que hay hacen mal los padres
porque uno mas que todo sufre ya
de adulto sufre sed y hambre y no
digamos esos niflos que son
indefensos que no pueden tomar una
decisibn y mas que todo estan
propensos a secuestro a violaciones
ellos van como si fuera un viaje
normal y no es asi es cansado
nosotros tratamos de ayudar a los
nifos que Ivan en nuestro grupo
dandole animos.

2. Es un gran riesgo que toman los
padres porque si los llevan para los
estados unidos ellos lo hacen para
tenerlos cerca pero los coyotes que
realizan estos trabajos algunos
abusan de los niflos que estan
ayudando a pasar las fronteras, los
dejan botados entre otras cosas

3. Pienso que es un gran riesgo, es
un gran riesgo que toman hay
muchas posibilidades de que al
coyote lo agarren migracion y que al
niio le pase algo en el camino,
muchas muchos carteles en México
muchos grupos violentos entonces los
papas lo hacen con Dbuenas
intenciones queriéndose reunir con
sus hijos pero no saben los riesgos
gue estan tomando no saben lo que
puede pasar es un riesgo grande que
se estan tomando.

4. porque los jovenes  son
imprudentes o se terminan comiendo
el dinero o el mismo coyote los
termina estafando, hay que tener un
minimo de confianza en el coyote, ir
con un amigo o un familiar eso es lo
mejor porque si , hay mucha gente
gue solo quiere hacer dafio ;hay que
tener cuidado

Ellos lo hacen porque tienen
necesidad de verlos pero como aqui
en honduras las familias son

54




numerosas entonces deberian
hacerlo mandar a traer pero con una
persona mayor de confianza familia
porgue a veces son menores de edad
y no solo por eso estan exentas de
peligro

De hecho el peligro es tanto que
pueden llegar a perder su vida

5. Que es una irresponsabilidad por
parte de ellos porque no sabes en
manos de quienes pones a tus hijos.
Y peor ahora que existe tanta
delincuencia no solo se sufre de
violaciéon si no del trafico de 6rganos
prostitucién de menores etc. Es mejor
gue se queden aqui aungque
pobremente pero no esta junto a su
familia.

v 6. Pues yo iba cometer ese
error practicamente ya tenia
recogido el dinero y lo que
pienso verdad es que uno
debe de estar con su familia
uno anhela a estar con sus
hijos pero que mejor que ellos
estén seguros con la familia
que uno los deja atras, no
tenia las expectativa de volver
atrds de volver a mi pais ya
que mis hijos no pudieron
llegar alla con migo entonces
tuve que regresar

» ¢Los padres que hacen
eso estaran consiente
de lo peligro que hasta
pueden arriesgar la vida
de sus hijos o ser& solo
la emocidbn que de
reencontrarse con sus
hijos sin pensar en el
peligro?

Yo creo mas que todo que la emocion
de uno de reencontrarse con sus hijos
de volver a verlos de abrazarlos de
tenerlo otra vez en ese calor, esa
compafiia , de ver su sonrisa, de
tener la familia unida es una emocion
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gue no la llena nada y es el anhelo
mas grande que tiene uno . Bueno
ese fue me anhelo mayor cuando
estuve en Estados Unidos pero mi
mama es una mujer savia y yo habia
reunido el dinero para recoger mis
hijos para llevarmelos alla y ella no
permitié, la verdad para que ellos se
fueran

7. Es un acto de irresponsabilidad
poner en peligro la seguridad e
integridad de sus hijos por lograr el
mal llamado suefio americano ellos
corren suerte otros no ver gente
mutilada en este transcurso del tren
mucho peor para lograr sobrevivirla
muerte esta presente en cada
instante en el trayecto

8. Hay muchas cosas que lo pueden
incitar o obligar y principalmente si
tenemos un pariente que hace tiempo
no nos miran por ejemplo yo que
tuviera a mi esposa y a mi madre e
hijos y que los llevara para alla con la
intencion de tener una vida mejor o
reencontrarse con mi esposa y mis
hijos yo creo que todo padre que su
hijo este aqui en Honduras, desearia
llevarselo y también que vivieran
cerca de uno pero seria muy riesgoso
se lo digo porque les pasaria algo en
el camino.

9. Pienso que no esta bien pero
tampoco estd mal no esta bien pero
es la Unica opcion que uno como
padre estando alla tiene para volver a
ver a sus hijos ya que uno estando en
E.U.A ya no piensa volver aca es
mentira cuando la gente vuelve aca
es porque en realidad lo despachan
es porque de verdad tiene problemas
en E.U.A pero desde luego uno
logrando estabilizarse en ese pais ya
uno ya no tiene miras de regresar ya
uno que puede hacer es ayudar a sus
parientes desde alla para que acé no
pacen todas las pobrezas que uno
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paso Yy los hijos uno necesita
volverlos a ver es mentira que uno va
a mandarlos a pedir papeles a la
embajada porque no los van a dar
entonces es la Unica opcidn para
poder ver a sus hijos o se arriesga o
nada todo o nada entonces no esta
mal pero tampoco esta bien pero es
la Unica opcion y yo me veria en ese
papel de mandarlo a traer yo lo haria
también uno se ve obligado
mandarlos a traer porque la
alimentacion es mucho mejor la salud
y las oportunidades de un nifio en sus
estudios en educacion son las
mejores las maximas entonces todo
eso influye a que uno se arriesgue a
mandar a traer a traer a sus hijos
talvez la ida delos hijos no es tan dura
y cruel como la de uno ya que uno se
fue sin ayuda de nadie uno se fue
como el burrito caminando solo para
adelante y viendo nada mas a sus
alrededores y mientras que uno ya
busaca la mejor manera para que sus
hijos se vayan con una persona que
uno confié que no sufran mucho que
tengan donde pasar una noche y que
no sufran uno busca la manera de
ver que no sufran lo que uno sufrio
verdad aunque no sea lo legal verdad

10.- ;Como afecta en tu vida los
acontecimientos  vividos en el
transcurso del viaje migratorio?

1.Si me a afectado de una manera
muy fuerte porque me fue arrebatado
el suefilo por los migras y como te
dije anteriormente hay a veces
trabajando de albafil para echarme la
chela para matar la decepcion

2. Bueno son traumas emocionales
gue nunca se olvidan eso te marca de
por vida el camino por el desierto ver
personas muertas, agonizando por
sed y hambre golpes y muchas

1- Entendi una perspectival
diferente ,que llegamos de
usa para poder trabajar
,para llevar el pan diario
.entendi que haya se
trabaja mas si ,y al
trabajar mas se gana mas
siempre hay que pagar
facturas, cosas bésicas
casa entonces , pues
afecto en que ahora tengo
una perspectiva de vida
diferente ,cambio mi forma
de pensar ,ser mas activg

57




cosas no es nada facil ya que ver eso
YO pensé en regresarme para el pais

3. Como le dije yo casi no sufri tanto
en el trayectoria cuando fui a estados
unidos entonces casi no me afecto
mucho y siempre he sido fuerte
mentalmente entonces casi no me
afecto mucho eso.
4. Entendi una perspectiva diferente
,que llegamos de usa para poder
trabajar ,para llevar el pan diario
,entendi que haya se trabaja mas si,y
al trabajar mas se gana mas siempre
hay que pagar facturas, cosas
basicas casa entonces , pues afecto
en que ahora tengo una perspectiva
de vida diferente ,cambio mi forma de
pensar ,ser mas activo ,si uno se
duerme un dia ,pierde el trabajo
,como le paso a un amigo mio llego
tarde al trabajo ,una empresa y el
gringo solo le dijo | NO Work! Que
habia fallado entonces eso, porque
ellos tienen politicas muy estrictas
Quedarse dormido o estar enfermos
para ellos eso no vale, hay pocos
dias festivos, alla se trabaja mucho y
para ellos es un estilo de vida, para
nosotros llegar alla es un poco
pesado, me aconsejaron aqui. Las
horas son diferentes, hay que hacer
horas extras
5. Afecta mucho porque imaginese
sufrir todos esos traumas no es facil
ya le deja marcada la vida a uno,
después de pasar tantas cosas en tu
vida, lo que le doy gracias a Dios es
que no tuve consecuencias que
lamentar, porque incluso pude haber
perdido la vida o quedar contagiada
con alguna enfermedad Gracias a
Dios
6. Pues yo gracias a Dios no
fui violada no pase hambre si
camine y camine mucho he no
fuimos por un desierto el

,Si uno se duerme un dig|
,pierde el trabajo ,como le
paso a un amigo mio
llego tarde al trabajo ,unal
empresa y el gringo solo
le dijo | NO Work! Que
habia fallado entonces
eso, porque ellos tienen
politicas muy estrictas
Quedarse dormido o estar]
enfermos para ellos eso
no vale, hay pocos dias
festivos, alla se trabaj:|
n

mucho y para ellos es u
estlo de vida, par
nosotros llegar alla es un
poco pesado, me|
aconsejaron aqui. Las
horas son diferentes, hay
gue hacer horas extras
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coyote con el que me fui un
hombre muy  estratégico
conocia la ruta y no pase
hambre no pase sed no pase
nada y la verdad yo creo que
los Hondurefios somos astutos
porque yo era una mujer que
yo me aprendia porque calle
entraba y porque calle Salia
donde decia si yo me pierdo yo
sabia por dbénde entre
entonces yo creo que nosotros
los Hondurefios el que se
duerme Mija es porque de
verdad.

7. Crisis nerviosa y emocional al no
lograr cumplir las metas que se tenian
fijladas para mejorar condiciones de
vida personales y de la familia

8. De ida le afecta a uno psicolédgica
ay uno puede quedar con trauma
durante la vivencia vivida y lo mismo
si nos retornan y el estrés por decir
de qué manera vamos a vivir

9. Pues a uno en parte le afecta
gracias a Dios llegue con bien no tuve
problemas pero si fui testigo de ver
como abuso sexual hacia mujeres ver
gente muerta en el camino porque no
tuvo no el valor el valor lo llevamos
pero talvez no tuvo la oportunidad de
poder alimentarse de poder agarrar
energia e ir entonces todo eso a uno
le afecta al ver un ser humano porque
somos seres humanos y al ver el
sufrimiento de otra persona pensar
gue uno o un hermano tio hijo puede
pasar por ahi o ponerse de la otra
parte y pensar que una madre va a
recibir una llamada diciendo su hijo
no paso todo eso le afecta a uno
moralmente porque es triste y duele
ver todo eso y no es bonito ser testigo
de todo eso de semejantes historias
de la vida verdad
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11.- ;Como percibes la oportunidad
de empleo, ahora que ha regresado?

1.La verdad la percibo igual la verdad
un amigo puso un negocio y se
compadecid de mi y pues gracias
adiés nos va bien hay

Como te habia dicho mas que todo la
causa de a verme ido es porque aqui
uno necesita cuello para estar en un
trabajo normalmente pero eso que te
digo que lo percibo igual

2. Actual mente esta peor que antes
porque ya estd mas marcada la
desigualdad social si antes habia una
oportunidad ahora con nuestras
autoridades no hay aperturas de
empleo es imposible salir del hueco
gue nos encontramos

3. Ahora que regrese a honduras
como ahora tengo un poquito mas de
educacion, se ingles entonces siento
gue ahorita tengo mas puertas
abiertas que las que podia haber
tenido si me hubiera quedado, como
por ejemplo ahorita estoy trabajando
en un call center recibiendo llamadas
gue todo es basado en ingles
entonces yo pienso que Si no me
hubiera pasado a estados unidos no
hubiera tenido esa oportunidad de
tener un trabajo asi que sea bilingtie y
tener un pago decente.

Correcto, o sea solo el saber inglés te
abre varias puertas de trabajo y mas
oportunidades para un futuro mejor
aqui en honduras el inglés se ha
vuelto un idioma importante no solo
en honduras sino mundialmente
entonces solo el hecho de saber
inglés te abre mas puertas de trabajo.
4. Ahora que aprendi el idioma tengo
mas oportunidad aqui, ahorre dinero,
hice mi casita, yo sabia a lo que
venia, poco a poco y mi familia aqui
me administraba el dinero que yo
mandaba

5.

1-

Ahora que regrese
a honduras como

ahora tengo un
poquito mas de
educacion, se
ingles entonces

siento que ahorital
tengo mas puertas

abiertas que las
gue podia habern
tenido Si me
hubiera  quedado,

como por ejemplo
ahorita estoy
trabajando en wun
call center|
recibiendo llamadas
gue todo es basado
en ingles entonces
yO pienso que Si no
me hubiera pasado
a estados unidos no
hubiera tenido esal
oportunidad de
tener un trabajo asi
gue sea bilingle VY|
tener un  pago
decente.

Correcto, 0 sea solo
el saber inglés te
abre varias puertas
de trabajo y mas
oportunidades para
un futuro mejor aqui
en honduras el
inglés se ha vuelto
un idioma|
importante no solo
en honduras sino
mundialmente
entonces solo el
hecho de saber
inglés te abre mag
puertas de trabajo.
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6. Pues yo tengo un empleo como te
lo habia dicho me fui con un empleo
y regrese y tenia mi plaza todavia que
lo habia dejado con licencia sin goce
pues no somos bien pagados los
Maestros y me da pesar porque
mucha gente de las que se va se ha
ido porgue no tiene un empleo aqui
pero la que regresa, regresa pero la
gue lleva el suefio americano de
quedarse alla y hacer todo alla, de
gastarse el dinerito alla y no hace
nada acd y viene de brazos cruzados
esas gente viene a hambrear yo
gracias a Dios pues yo fui con un
objetivo, regrese cumpli mis metas,
regrese tengo mis trabajos me sirve
para subsistir nada mas porque no
puedo escalar mas de donde estoy no
puedo decirte que voy a ser rica pero
si al menos el salario que tengo sirve
para vivir.

7. Logre conseguir un empleo que me
permite sobrevivir y trabajar con
tranquilidad y confianza no tener la
psicosis de que en cualquier
momento me deportaban de un
territorio que no es mio la necesidad
lo hace emigrar

8. Esto esta peor, cada vez, cada afo
no hay empleo y no hay
oportunidades para las personas que
no nos graduamos y que no recibimos
suficientes estudios y que no tuvimos
mucha experiencia laboral y usted
sabe la crisis econdmica. Mire cuando
se va se compromete y si uno no ha
logrado pagar todo lo que debe
entonces uno viene a ver como hace
para pagar.

9. Pues ahora esta mucho peor que
cuando yo me fui porque cuando me
fui creo que bueno yo soy maestra y
si me hubiese puesto las pilas talvez
verdad llorar o a humillarme o por otro
lado a buscar un empleo, aunque no
sea del estado hubiera podido
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conseguirlo pero la desesperacion y
la pobreza me llevo a tomar la
decision mejor de huir pero ahora si
no hay oportunidades ahora estamos
aun 10% de oportunidades nada mas
uno ya no puede aferrarse a ese 10%
uno tiene que buscar a una mejor
vida migrando

12. ¢;Podra hacer una comparacion
del antes y el después de tu regreso?
1.la verdad antes de irme yo me fui
con solo el titulo del colegio verdad y
con la mentalidad de ir a trabajar alla

Y cuando regrese pude reflexionar y
tomar la decision de entrar a la
universidad en la noche porque
trabajo en el dia y me pongo a pensar
gue a hora tengo un trabajo el cual
puedo solventar las necesidades
bésicas de mi y de mi madre y tengo
la mentalidad de graduarme de la
Universidad y asi talvez conseguir un
buen trabajo si Dios me lo permite.

2. Si antes que yo saliera del pais si
habian delincuencia, habia un poco
de seguridad y pues asi como vamos
se nota en gran cantidad la diferencia
ahora es peor por lo que las maras es
una organizaciébn grande que cada
dia va evolucionando ya que estan
mas organizados que los mismos
policias de nuestro pais

3. Cuando yo estaba aqui en
Honduras estuve hasta los diez afos
yo vivia en un pueblito que se
llamaba El Porvenir en Francisco
Morazan usted podia caminar
tranquilo pero ahora que regrese
ahora miro los muchachos ahi en las
esquinas fumando mariguana eso es
lo malo pero la diferencia buena es
que ahora se miran mas parques, las
carreteras son mejores hay mas
oportunidades de trabajo.

Este, en el transcurso que he estado
aqui estos dos meses que he estado
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aqui en honduras he notado que hay
mas hay mas hay mas cambios por
parte buena, mas cambios buenos.

4. | Antes tenia mas necesidades que
cubrir ya que no tenia empleo, me
faltaba mas educacion, aunque soy
técnico en computacion me sirvié eso
mMAs en usa que aca, se trabaja en
manufactura con maquinas, mas
digitalizado, aprendi inglés, ahora
cambio las cosas, eso es valorado
aqui en los call centers, trabajo en
uno. Mi casa esta totalmente pagada,
tengo a mi familia conmigo

He seguido estudiando estoy en la
UTH, recuerde no tengo una
licenciatura hago mi turno en el call
center estudio de 7 a 9 de la noche
ahora solo duermo como seis hora
pero vale la pena

Estuve como 6 meses sin empleo,
pase con algun ahorro que tenia vy
sobrevivi ese tiempo mientras
encontraba trabajo

iMuchas gracias por su tiempo
Marlon ,y por su ayuda!

5. Sigue igual o quizds peor, con
tanta corrupcion en el gobierno, que
solo piensan en su lucro personal, no
se preocupan por los pobres que
somos mas, cada vez vemos mas
pobreza y la falta de empleo aumenta
cada dia, por el cierre de empresas a
causa de la delincuencia, y este
gobierno no hace nada para generar
empleos

6. Bueno antes de que yo me fuera
como te digo no tenia una casa,
ahora te digo tengo mi casa, con
acceso Yy servicios basicos es mucho
mejor, mi vida es mucho, me gusta el
ambiente donde estoy viviendo, es
una zona tranquila y lo mejor de todo
es que es mi casa.

7. Yo digo que me voy pero no
ilegalmente no me voy a ir pero si
esta espinita me quedo clavada alli si.
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Yo digo que si me voy pero no me
voy a ir ilegal y ya probé como era
irse ilegal y ahorita estd un poco mas
dificil y no voy a ir a peligrarme
tampoco pero si , si me da la
oportunidad de irme legalmente me
Voy.

8. En busca de nuevas oportunidad
De mejores oportunidades y de
reunirme con mi hijo alla e ir poco a
poco a los que estan ac4, mi hija no
ocupa documentos porque ella es
ciudadana americana pero mi hijo que
esta aca si en el si tengo que pensar
en ir arreglando papeles....

9. Antes

Inseguridad emocional Falta de
empleo Problemas emocionales
Tener en la mente el fendmeno de
salir del pais Después Conseguir
empleo Estabilidad emocional que me
satisface mis necesidades y ya no
tengo miedo porque tengo estabilidad
laboral una jubilacion para el mafiana
Gesto: asintiendo con la cabeza me
respondio

8. Si definitivamente es peor cuando
regrese porque no puede lograr lo
gue deseaba y estuve muy poco
tiempo y la situaciébn econémica no ha
mejorado en nada lejos de esto
empeora y mas desempleo y la
inseguridad podria decirte que esta
mejor antes que ahora.

9.

Antes que yo me fui era mas fécil
decir me voy ya no habia que pagar
tanto dinero con un coyote solo se
armaba un grupito y uno decia
vamonos agarremos valor nos
ibamos i era mas facil porque uno iba
parando en el camino trabajando
buscando la manera de seguir
adelante y nada de echarse para
atras

Ahora ha cambiado si uno no dice
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pagar siete mil ocho mil délares por
cabeza como dicen los coyotes ya
uno no se va y entonces ahora uno
no tiene cien lempiras para pagar una
construccion en un colegio que le
estan pidiendo va tener uno siete mil
doélares para irse lo Unico que nos
gueda es aferrarnos a las manos de
dios y esperar que esto cambie la
verdad pocos pensamos que va
cambiar esto va de mal en peor con
las autoridades que tenemos ahora
en nuestro pais ya nada cambia,
cambia solo la gente que tiene dinero
ellos si pueden ir mas ricos uno va
mas pobre porque es la ley de este
pais el rico va para rico y el pobre
mas pobre entonces lo Unico que nos
gueda es pensar en Dios nada mas
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Cuadro N° 2 interpretativo

yariab | dimen | Idea central codig | interpretacion Patron difere | Hallaz
e sion 0 ncias | gos
usuale
S
Mejor | Se presentan | Codi |. Honduras en la
ar mejores alternativas | go mitad del siglo | Exclusion
condi | de empleos debido | C.D. | pasado Vvivio | social
cione | que en nuestro pais | C.P. | cambios
sde |el crecimiento | D.E. | demogréficos
vida | poblacional ha | S.E. | producidos por la
aumentado F.R |reduccion de Ila
generando dificultad | (cam | mortalidad y | Sin
para conseguir un | bios | fecundidad campo
trabajo diario que | dem | generaron un | profesion
ayude a mejorar la | ograf | crecimiento al para
calidad de la vida |icos | acelerado de la | ejercer
familiar ademas de | creci | poblacibn que se | las
la mejora en la | mien | manifestd en tasas | profesion
salud porque | to de | elevadas y|es
estando en un pais | la volimenes
de  oportunidades | pobl | crecientes de
como lo es los |acion | efectivos con los
estados unidos | en efectos de
tienes capacidad | dem | demandas en
econOmica para | anda | educacién, salud,
poder ayudar en|s econdémica y otras
general a los seres | econ | areas. la
gueridos que pasan | 6Gmic | estructura
con dificultades aqui | as ocupacional esta
en nuestro pais salud | definida por el
educ | trabajo por cuenta
acion | propia ayudado
famili | por familiares sin
ares | remuneraciones
sin gque  constituyen
remu | mas de la mitad de
nera |los ocupados
cion | (Klein 2011
)
Mejor | La verdad es que |F.T. | m. falta de
ar eran escasas | R.I.B | creacion de
condi | porque los empleos | (falta | puestos de trabajo
cione | que se conseguian | de ha tenido
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s de eran temporales de | traba | crecientemente
vida | corta duracion como | jo una valvula de
es de conocimiento | secto | escape en las
en nuestro pais la|r emigraciones de
mayoria de empleos | rural | hondurefios hacia
se consiguen por |ingre | el exterior
medio de afiliaciébn. | sos | particularmente
politica del partido | bajos | hacia los estados
gue en su momento | ) unidos :honduras
este en el poder o es uno de los
de un familiar 6sea pocos paises
que tenga cuello centro americanos
como decimos en donde todavia
nosotros y peor las la mitad de los
profesiones que ocupados estan en
sacamos no hay el sector rural |,
trabajo de nada de mayoritariamente
eso hoy en dia en actividades
agropecuarias que
es el principal
sector generador
de empleo vy
donde se
encuentran los
ingresos mas
bajos (klein 2011)
Exclu | Talvez porque, sino | E.S. | Proceso por el
sion somos muy | S.O |cual a ciertos
social | preparados, la | Excl | individuos y
sociedad nos | usion | grupos se les
excluye, aqui en|dela |impide
Honduras, y otras | socie | sistematicamente
veces estudiamos | dad | el acceso a
mas de la cuenta y | sin posiciones que les
aun asi hay pocas | oport | permitiria una
posibilidades unid | subsistencia
pensando gue | ades | autbnoma dentro

ibamos a pedi
grandes salarios y
en realidad no, pero
nunca se me dio la
oportunidad de
poder, entonces
tuve apoyo para
irme y eso decidi
aprovechar el
momento y también

de los niveles
sociales
determinados por
las instituciones y
valores en un
contexto dado”
(Castell, 2001)
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la oportunidad haya,
mis familiares con
un trabajo

Exclu | Pues no hay | D.S. | Las desigualdades

sion igualdades O.P. | sociales no

econo | actualmente en el | AP | responden a

mica | pais hay una causas bioldgicas
completa 0 genéticas, sino a
desigualdad tanto una mala
en el nivel politico, distribucion de la
social y en riqueza, por lo que
oportunidades reducir las
normal mente hay desigualdades es
crecimiento en las un imperativo
personas que se ético. La injusticia
meten en la politica social mata a
pero una persona personas a gran
normal comun vy escala” (OMS)
corriente como Organizacion
nosotros no hay Mundial de la
oportunidad Salud

Viole | Mas que todo por la | I.LI.LP. | La violencia es

ncia inseguridad que | O uno de los
impera en nuestro | Inse | principales
pais ya uno no esta | gurid | factores que
seguro ni en su|ad influyen a decision
propia casa, | que |de muchos
demasiada impe | ciudadanos a
delincuencia y asi | ra en | emigran en forma
de esa manera no | nues | ilegal a los
habr4 oportunidad | tro Estados  Unidos.
de crecimiento por | pais |Uno de estos
muchos impuestos | por | factores son la
de guerra, peor aun | la proliferacion de
con tantas drogas | falta | maray pandillas la
que tienen | de cual ha sido en
inundadas nuestra | oport | constante
ciudad unid | crecimiento

ades | durante los ultimos

afios y otro facto
es la violencia y la
criminalidad  por
las cuales el pais
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se ve afectada por
el motivo de que
las personas ni
salir de sus casas
pueden.

Viole
ncia

Nuestro pais va de
mal a peor, no hay
quien  vele  por
nuestra seguridad.
Uno sale a la calle y
anda con temor
entre tanta ola de
violencia que
impera en nuestro
sociedad Uno tiene
que andar
encomendados a
Dios por ya que es
el Unico que puede
ayudarnos.

V.1.S

Viole
ncia
que
impe
raen
la
socie
dad.

. Una de Ilas
consecuencias

imprevistas de la
violencia de las

pandillas en
Centro América es
la migracion
infantil.. En los
altimos anos, las
pandillas han
aumentado su
influencia en

Centro  Ameérica,
especificamente
en Guatemala,
Honduras, y El
Salvador, estos
sufriendo un fuerte

aumento de
actividad
pandillera. El

triangulo del norte
es actualmente la

region mas
violenta del
mundo. Mientras
las pandillas

ganan mas poder,
se ha vuelto cada
vez mas dificil
proteger a los
jovenes de su
alcance, ya que
muchos son
persistentemente
amenazados con
unirse a la
pandilla.
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Trast | Mas que todo porla | I.C.B | debido a la
ornos | inseguridad qgue | .O.C |inseguridad que
psicol | impera en nuestro | (inse | impera en nuestro
Ogico | pais ya uno no esta | gurid | pais ha sido muy
S seguro ni en su|ad dificil salir
propia casa, | crea | adelante ya que
demasiada baja | no hay ayuda por
delincuencia y asi | oport | parte del gobierno
de esa manera no | unid | para erradicar el
habr4 oportunidad | ad migran  problema
de crecimiento por | de en el que nos
muchos impuestos | creci | encontramos y asi
de guerra, peor aun | mien | de esa manera no
con tantas drogas | to) habra oportunidad
que tienen de crecimiento de
inundadas nuestra ninguna indole
ciudad
Trast | Si durante el | EV. |la comunidad
ornos | trayecto fui objeto | P.M. | indocumentada
psicol | de asaltos y | M tiene miedo a los
Ogico | persecucion por | (exp | atropellos por
S parte de la policia y | erim | parte de los
migracion vivi | enta | patronees debido
experiencias de|s a esto son
gente que moria en | vivid | explotados no hay
el trayecto mujeres | as beneficios
que fueron objeto | por laborales , salud,
de violacion vy | medi | entre otras cosa
maltrato y el | o del
desprecio de parte | maltr
de migracion | ato
americana el trato | migr
era cruel e | atori
inhumano 0)
estdbamos en
carceles
incomunicados
cuando lo deportan
lo envian
enchachado
Reint |Es un acto de|M.V.lI |Durante el cruce
egraci | irresponsabilidad .M.S. | de la frontera se
on poner en peligro la | T.M | vivié nostalgia
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famili | seguridad e | (malt | miedo dolor por

ar integridad de sus | rato, | alejarse de casa
hijos por lograr el | viole | por extrafiar los
mal llamado suefio | ncia | seres queridos,
americano ellos |y por el temor de no
corren suerte otros | muer [ver mas a la
no ver gente | tes famiia y a a
mutilada en este | sufre | posibilidad de
transcurso del tren | nen | morir
mucho peor para | el Achutegui ,
lograr  sobrevivirla | traye | Joseba 2009
muerte esta | cto a | migrar en
presente en cada | migr | condiciones
instante en el | ar extremas
trayecto

ruta Pues a uno en parte | A.M. | Miles de personas
le afecta gracias a | M.V |tratan de llegar
Dios llegue con bien | (abu | ilegalmente a
no tuve problemas | sos | E.U.A durante esta
pero si fui testigo de | muer | peligrosa travesia
ver como abuso|tea |son victimas de
sexual hacia | los maltrato extorsion
mujeres ver gente | migr | secuestro abusos
muerta en el camino | ante | fisicos o sexuales
porque notuvono el | s e incluso algunas
valor el valor lo|dura |pierden la vida.
llevamos pero talvez | nte Existen = muchas
no tuvo la | el rutas hacia los
oportunidad de | viaje | estados unidos

poder alimentarse
de poder agarrar
energia e ir
entonces todo eso a
uno le afecta al ver
un ser humano
porque somos seres
humanos y al ver el
sufrimiento de otra
persona pensar
gue uno 0 un
hermano tio hijo
puede pasar por ahi
0 ponerse de la otra
parte y pensar que
una madre va a
recibir una llamada
diciendo su hijo no

que usan los
inmigrantes  para
llegar ilegalmente
a dicho pais.
(Ramirez gallegos
J.Alvarez Velasco
2009 cruzando
fronteras una
aproximacion

etnogréficas a la

migracion
clandestina a
transito hacia

estado unidos)
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paso todo eso le
afecta a uno
moralmente porque
es triste y duele ver
todo eso y no es
bonito ser testigo de
todo €so de
semejantes historias
de la vida verdad

Expe
ctativ
aa
futuro

Ahora que regrese a
honduras como
ahora tengo un
poquito mas de
educacion, se ingles
entonces siento que
ahorita tengo mas
puertas abiertas que
las que podia haber
tenido si me hubiera
guedado, como por

ejemplo ahorita
estoy trabajando en
un call center

recibiendo llamadas
que todo es basado
en ingles entonces
yO pienso que Si ho
me hubiera pasado
a estados unidos no
hubiera tenido esa
oportunidad de
tener un trabajo asi
que sea bilingie y
tener un  pago
decente.

Correcto, 0 sea solo
el saber inglés te
abre varias puertas
de trabajo y mas
oportunidades para
un futuro mejor aqui
en honduras el
inglés se ha vuelto
un idioma
importante no solo
en honduras sino

HAE
LEEI
MPE

De manera tal
que, sin exagerar,
se puede estimar
que el

pais exporta a los
desempleados vy
ello explica por
gué, de acuerdo al
mismo

estudio, el 91% de
los emigrantes
encuestados
indicaron que la
razon para irse

Del pais era la
busqueda de
empleos (Klein,
2011). Pero no
sélo
desempleados
exporta el pais,
porque las
evidencias
empiricas de los
estudios de la

migracion

indican que o bien
las personas
emigrantes
estaban
desempleadas o
estaban con
empleos

esporadicos.
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mundialmente
entonces solo el
hecho de saber
inglés te abre mas
puertas de trabajo

Expe
ctativ
as a

futuro

El nuevo contexto
juridico y econémico
de estados unidos
(cerco migratorio
desde el 2001,
depresion desde el
2008) ha tratado las
formas de la toma
de decisiones de las
pautas del retorno
definitivo que
acabamos de
analizar. A hora ya
no se trata de una
accion planeada
mediante
acumulacion de
Ahorros si no a
menudo precipitada
por el despido o la
deportacion por lo
tanto los migrantes
no regresan en
condiciones
favorables que les
permitan
reinstalarse  como
trabajadores por
cuenta propia o
como jubilados.
Pues son personas
en plena edad
productiva
desplazadas por el
relevo laboral a
edades tempranas
en el mercado de
trabajo secundario
de estados unidos
(Rivera,2011)

S.S.
D.R.

(situ
acion
de
los
migr
ante
sen
el
pais)

El gobierno desde
estar consciente
de lo que pasa en
el pais pues
muchas personas
regresa al pais por
obligacion y
guieren una
oportunidad de
empleo.
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Codificacion:

C.D.C.P.D.E.S.E.F.R (cambios demograficos crecimiento de la poblacién en
demandas econdmicas salud educacion familiares sin remuneracion)

F.T.R.I.B (falta de trabajo sector rural ingresos bajos)
E.S.S.O (Exclusién de la sociedad sin oportunidades)

D.S. O.P.A.PLILP.O (Inseguridad que impera en nuestro pais por la falta de
oportunidades.)

V.1.S (Violencia que impera en la sociedad.)

I.C.B.O.C (inseguridad crea baja oportunidad de crecimiento)

E.V.P.M.M (experimentas vividas por medio del maltrato migratorio)
M.V.I.M.S.T.M (maltrato, violencia y muertes sufren en el trayecto a migrar)
A.M.M.V (abusos muerte a los migrantes durante el viaje)

S.S.D.R.P (situacion de los migrantes en el pais)

HAELEEIMPET (habilidades adquiridas en el idioma ingles permite encontrar
empleo)t
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Cuadro n°3 conclusiones

variable Dimensi | Conclusiones parciales Propuesta Conclusion global
on para mejorar
Desafios | Mejorar | La mala remuneracion a nuestros | EI  gobierno | Los factores que
que condicio | familiares  obliga a  buscar | debe abrir | afectan a los
enfrentan | nesde | alternativas y una de ellas es la | campos jovenes migrantes
los vida migracion hacia otro pais laborales en el | son la falta de
migrantes sector rural empleo, la
retornado proliferacion  de
s parala maras, exclusion
reinsercio social,
nen inseguridad,
honduras violencia y la falta
Exclusio | La exclusion social es uno de los | Creacion de | de crecimiento
n social | principales factores por los cuales | programas econOmico. Esto
una gran cantidad de compatriotas | enfocados a la | influye a la hora
toman la decision de buscar el | creacion de | de tomar la
suefio americano en estados | microempresa | decisiones de
unidos ya que las politicas | s comunitarias | migrar, ya que
socioecondmicas del pais estan | en las que los | conlleva a un viaje
dirigidas a que la mayoria de | participantes | de extremo
hondurefios luchen Udnicamente | serian los | peligro, en el caso
por sobrevivir las desigualdades | duefios de las | de la ruta, pasan
en nuestro pais se enmarcan en | mismas. por lugares como
los factores mas relevantes para | Reajuste por ejemplo: una
llevar una vida digna ,ya que la | salarial de | ruta peligrosas es
salud ,educacion,oportunidades de | acuerdo a la | cruzar el ro
empleo y demas pilares para llevar | realidad bravo, por el
una vida digna son totalmente | socioeconémi | desierto, trata de
diferente, mientras que las | ca de nuestro | blancas, por las
personas considerada clase alta | pais, y brindar | pandillas, por los
son las que perciben mayores | charlas de | zetas, por la
ingresos el resto clase media y | economia bestia que esto se
baja son los que menores | hogarefia para | trata de un tren,
beneficios los que reciben. que las | por lugares de
familias narcotrafico de
Exclusié | las desigualdades en nuestro pais | ahorren un | drogas y personas
n se enmarcan en los factores mas | 25% del | estas son
economi | relevantes para llevar una vida | salario  neto | secuestradas
ca digna ,a que la salud | percibido. violadas,
,educacioén,oportunidades de maltratadas y las
empleo y demas pilares para llevar matan. En el
una vida digna son totalmente proceso del viaje
diferente, mientras que las sufren  diversos
personas considerada clase alta problemas
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son las que perciben mayores

ingresos el resto clase media y
baja son los que menores
beneficios los que reciben.
violenci | Por la falta de oportunidades que El gobierno
a hay en nuestro pais aumenta la | por medio del
inseguridad y la violencia. congreso
deberia de
decretar
alguna ley
para radicar la
delincuencia
por medio de
la policia y las
fuerzas
armadas Con
mas
oportunidad
de empleo
Estado |Debido a Ila escasez de| Solicitar a la
emocion | oportunidades en el crecimiento | organizacion
al econdmico la poblacion ha tomado | FOPRIDEH(fe

la decisibn de migrar para tener
una vida mas estable

deracion  de
organizacione
s no
gubernamenta
les para el
desarrollo de
honduras) que
genere

charlas de
,capacitacion
sobre los
temas

psicélogos ya
sea como
estrés y sobre
el estado
emocional de
una persona
que alla
emigrado a
los  estados
unidos

emociones las
cuales deja
secuelas de por
vida que al
momento de
llegar al lugar
destinado,

empiezan a

recordar todo el
sufrimiento que le
ocasiono  vivido
durante el viaje.
Todo esto que
pasan los
migrantes es con
la esperanza de
tener una mejor
vida, para que sus
familias  tengan
mas

oportunidades de
tener educacion,
una mejor
economia, de
poder asistir a un
centro médico,
vivir en un lugar
seguro. Estas son

las razones por
las cuales lo
migran los
jovenes hacia los
Estados Unidos
para obtener
mejores
oportunidades
para seqguir
adelante.
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Reintegr
acion
familiar

Por la falta de oportunidades y la
mayor tasa de delincuencia es la
gue afecta tanto econémica como
social de cada pais

Casa alianza
Facilite  vias
legales y
seguras para
evitar que los
migrantes se

jueguen la
vida en las
fronteras
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rural

Los migrantes estan expuestos a
situaciones durante el trayecto del
viajes todo esto lo hacen para
mejorar su calidad de vida ya que
en nuestro pais no se dan las
oportunidades necesarias

La O..M
(organizacion
internacional
de migrantes)
tienen que
dialogar para
que las
personas
migrantes
puedan optar
a un trabajo
ya estando en
el pais de
donde migro

Estado
emocion
al

Que la migraciobn genera un
“‘quiebre vital” (Bar de Jones,
2001) en la vida de las personas
es un hecho del que no hay duda.
Optar por ella supone una decision
trascendental para la persona y la
familia 'y su materializacion
conlleva una serie de riesgos,
esfuerzos fisicos y
condicionamientos materiales que
serian cualquier cosa menos
inocuos en la vida de las personas.
Es decir, el acto de migrar mas
gue un simple desplazamiento
humano supone un proceso vital
gue encierra desde  angustias
hasta esperanzas, un transito de
personas que conlleva una carga
de ilusiones personales vy
colectivas La decisibn de partir
mas que responder a meros
deseos de aventura supone una
accion que busca la satisfaccion
de necesidades apremiantes para
las familias y, aunque la esperanza
se constituye en un estimulo en
esta empresa, las maneras en que
se realiza la migracion —irregular,

Una toma de
postura que
se alinee con
las
aportaciones
de los
principales
organismos
internacionale
S de
proteccion de
las personas
migrantes y
con centros y

grupos de
investigacion
que se

encuentran en
la vanguardia
del
conocimiento
de estas
realidades. En
concreto,
desde este
equipo
asumimos:
que la UNAH
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clandestina e indocumentada—
configuran escenarios
provocadores de una serie de
reacciones psicolbgicas y

emocionales que superan la
esperanza primera.

como casa de
estudio de la
carrera de
psicologia
apoye
enviando a
sus alumnos
practicantes a
los centros de
migracion
ubicados en el
pais y que
estos les den
seguimiento
hasta la
recuperacion.

Expecta
tivas a
futuro

Mejorar la atencion que se les da
alas personas retornadas en el
pais y buscar un mecanismo para
la integracion laboral

Las
Instituciones

como el
centro de
emigrantes
retornados
deben de
hacer la

campana y
tomar
consciencia a
las empresas
gue hay en el
pais para que
le den una
oportunidad al
ciudadano.
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V. discusiéon

Conclusiones

e Conclusion general

Tal como explicamos en la introduccion, el objetivo de este estudio es indagar
y analizar los obstaculos y los desafios a los que se enfrentan los migrantes
retornados y el desarrollo de politicas, servicios y programas orientados a la
proteccion de los derechos migrantes retornados en sus paises de origen,
como en los paises de los cuales fueron retornados para contribuir con su
mejoramiento y proveer posibles marcos y cursos de accidon que prevengan la
necesidad de los jovenes de salir de sus paises. El andlisis, las conclusiones y
las recomendaciones de este documento se en la documentacion encontrada
asi como los resultados obtenidos en todo el proceso de entrevistas y analisis
de la mismas ,asi estamos contribuyendo en parte para informarnos e informar
acerca de las causas y consecuencias asi como los beneficios que deja la
migracion

Conclusién por dimensién

A) Factores para emigrar

El comportamiento de la migraciéon internacional de Honduras, principalmente
en las ultimas décadas cuando la emigracion se convierte en la protagonista
principal y en dicho proceso se conjugan una serie de factores contextuales de
tipo demografico, econdmico, social, politico, cultural y ambiental que inciden
en la migracion en el pais de origen, en los paises en transito y en los paises
de destino. En el caso de estos factores contextuales que son de diversa
indole, se incluyen en el pais de origen, aquellos que tienen caracteristicas
mas estructurales, como ser los demograficos, la pobreza y los problemas de
empleo, asimismo, se incluyen factores coyunturales y de dificil clasificacion,
ampliando el panorama de influencia en la migracion, entre ellos las crisis
econdmicas, los desastres naturales recurrentes, la proliferacion de maras vy
pandillas, el narcotrafico y crimen organizado, la crisis politica (Golpe de
Estado) y aceleramiento del neoliberalismo, la violencia y criminalidad, las
remesas, la cultura migratoria. En suma, todos estos factores estan
influenciando a las personas del pais a tomar decisiones migratorias que los
llevan a la movilidad internacional en la busca de mejores opciones personales
y familiares.

80




b) Vivencias durante el viaje

Una vez ya tomada la decisiébn de migrar y llevarla a cabo, se presentan
varios aspectos a considerar que se refieren con las formas, medios,
recursos, peligros y redes a utilizar en la migracion. En esos aspectos las
acciones por lograr emigrar y alcanzar el pais y lugar de destino implica
traspasar fronteras en mas de una vez y es donde surgen probleméaticas
especiales en los paises del recorrido “llamados de transito”, muchas de las
cuales incluyen huir de las redadas migratorias, grupos irregulares
armados, la extorcion, trata de blancas, la violencia. Asimismo, un aspecto
a considerar son las organizaciones, movimientos, iglesias, refugios que
protegen a los migrantes en esos paises de transito.

c) Estado emocional

Que la migracién genera un “quiebre vital” (Bar de Jones, 2001) en la vida
de las personas es un hecho del que no hay duda. Optar por ella supone
una decision trascendental para la persona y la familia y su materializacion
conlleva una serie de riesgos, esfuerzos fisicos y condicionamientos
materiales que serian cualquier cosa menos inocuos en la vida de las
personas. Es decir, el acto de migrar mas que un simple desplazamiento
humano supone un proceso vital que encierra desde angustias hasta
esperanzas, un transito de personas que conlleva una carga de ilusiones
personales y colectivas La decision de partir mas que responder a meros
deseos de aventura supone una accion que busca la satisfaccion de
necesidades apremiantes para las familias y, aunque la esperanza se
constituye en un estimulo en esta empresa, las maneras en que se realiza
la migracion —irregular, clandestina e indocumentada— configuran
escenarios provocadores de una serie de reacciones psicolégicas y
emocionales que superan la esperanza primera.

d) Expectativas a futuro

Las politicas migratorias represivas adoptadas en los ultimos afios en Europa y los
Estados Unidos han ido de la mano con la necesidad de estos paises de pensar
en el retorno de sus inmigrantes, aun si este término ha sido mas bien utilizado
como un eufemismo para hablar de su expulsion. Paralelamente, la recesiéon y la
crisis global de los ultimos afios han impuesto la necesidad, tanto para los paises
de origen como para las agencias multilaterales, de pensar en el eventual retorno
(masivo o0 no) de los migrantes que se encuentran en situacion de vulnerabilidad
en los mercados de trabajo extranjeros, y en el modo en que éste se puede
preparar y llevar a cabo garantizando una buena reinsercion econémica, social,
familiar, en sus paises de origen
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Recomendaciones

1. Es necesaria la recoleccion, recopilacion, registro y analisis de estadisticas
migratorias de los hondurefios para tener un mejor conocimiento del fenémeno, no
sélo en el pais de origen, sino capturar la informacion migratoria atinente en las
instituciones pertinentes en los paises de destino y de transito migratorio.

2. La investigacion del fendmeno migratorio hondurefio se vuelve mas urgente ya
gue incluye una amplia gama de factores que cada uno de ellos implicaria un
mejor conocimiento para formular politicas que coadyuven a aminorar, encausar o
mejorar los movimientos migratorios de manera segura. Hay que iniciar con las
investigaciones descriptivas, para continuar con las explicativas, construccion de
modelos, que permitan probar cientificamente los factores de mayor influencia del
fenémeno.

3. el instituto nacional de migracion podria brindar un gran aporte en la
investigacion, estableciendo

Centros, Unidades, Grupos Académicos u Observatorios que canalice los
esfuerzos de investigacion y formacion del tema alrededor del cual gire una masa
critica de profesionales que produzcan conocimientos cientificos y formen nuevas
alternativas para aminorar el problema
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Implicaciones

IMPLICACIONES PRACTICAS

Para la realizacion de nuestro proyecto de investigacion en primer lugar definimos
las variables que serian de objetos de la investigacion por parte del equipo la cual
es la “Migracion: desafios que afrontan los migrantes en la reinsercion en
Honduras” asesorados por el docente de la clase de métodos de investigacion
cualitativos decidié que los sujetos de la investigacion tenia que ser personas
hayan sido deportadas de los estados unidos una vez definido las variables se
paso a definir las dimensiones y subdirecciones vy la elaboracion de las preguntas
de la investigacion debido a que este fendbmeno de la migracion tiene
implicaciones en todas las ciudades de Honduras las cuales ademas lo dicho

anteriormente debia de cumplir con la condicién de ser emigrante y deportado de
los estados unidos.

IMPLICACIONES TEORICAS

La migracién es vista como un fendmeno social. La migracion debido a su
complejidad ha sido dificil de erradicar y esto cada dia a va aumentando, para lo
cual no se ha encontrado una solucién y todos los paises de una u otra manera
sufre este flagelo

La manera que ha aumentado la migracibn en honduras en sus diferentes
manifestaciones es algo que preocupa ya que muchas personas deciden migrar
hacia los estados unidos

Cumplimiento de objetivos

Los objetivos de la investigacion fueron logrados en gran medida ya que uno de
ellos era enumerar los factores por los cuales se da el fendbmeno migratorio,
conocer las vivencias de la ruta del viaje a través de las experiencias de los
entrevistados e informarnos méas a fondo sobre la formas en que los migrantes
después de haber pasado por tal situacion han sido capaces de volver a formar
parte de la sociedad de la que alguna vez partieron por los motivos antes
mencionados.
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Relacion de la investigacion con un estudio previo

El tema acerca de los migrantes retornados, el cual llevamos a cabo y
profundizamos porque es un fendmeno social que esta afectando a nuestro pais
en los ultimos afos por los motivos de la falta de empleo, exclusién social, falta
de oportunidades, la violencia que es un factor que esta afectando mucho en
nuestro pais y es por eso que las personas deciden emigrar; a otro pais para
obtener mas oportunidades y asi tener una mejor calidad de vida. Profundizando
mas en la investigacion para darnos cuenta cuales eran las causas por la cuales
estas personas emigran a otro pais, formulamos una serie de preguntas donde
cada pregunta consistia por qué migrar del pais. Buscamos personas retornadas
para entrevistarlas y asi darnos cuenta cuales eran las razones de estas
personas migrantes retornadas, las cuales encontramos factores como los antes
mencionados, los cuales relacionamos con las experiencias relatadas : entre ellas
la ruta del viaje, que por lo cual algunas personas quedan con traumas
psicolégicos, miran y viven violaciones, maltrato, hambre, sequia, pasan por
lugares donde territorio de pandillas, otros pasan por los territorios de los zetas y
algunos los atrapa la migra. Y al ser retornados estas personas vuelven mas
desanimadas por las cosas que tuvieron que pasar y no poder llegar al lugar de
destino es como un fracaso para ellos y todas las ilusiones las ven inalcanzables.
Indagando mas el tema nos dimos cuenta por qué emigran estas personas y para
gue emigran. Dando a conocer un poco de nuestra investigacién nos refleja que
las personas migrantes de honduras emigran por falta de oportunidades, por tener
una mejor calidad de vida para ellos y sus familias.

Dando un breve resumen de nuestra investigacion y comparando la investigacion
de los retornados en MEXICO, nos habla que los migrantes retornados de
MEXICO son de areas rurales las cuales vienen arrastrando a partir de los afios
ochenta con destino a los estados unidos A lo largo de varias décadas, los
estudios sobre los migrantes retornados de Estados Unidos a México se han
concentrado fundamentalmente en las areas rurales, sin duda porque hasta
mediados de la década del ochenta la mayoria de los migrantes mexicanos con
destino a Estados Unidos, procedia. A lo largo de varias décadas, los estudios
sobre los migrantes retornados de Estados Unidos a México se han concentrado
fundamentalmente en las areas rurales, sin duda porque hasta mediados de la
década del ochenta la mayoria de los migrantes mexicanos con destino a Estados
Unidos, procedian de las localidades rurales del pais. No obstante, la migracion
internacional ha generado otros patrones de migracion y constituido nuevos
perfiles de Los hallazgos de investigacion que se presentan en este articulo son
resultado del proyecto.( CONACYT No. 105357 “Movilidades y establecimiento.
Emigrantes retornados en Nezahualcéyotl, ¢Quemar las naves o re-emigrar?”
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(2010-2013). * Investigadora del Centro Regional de Investigaciones
Multidisciplinarias de la Universidad Nacional Autbnoma de México. Cuernavaca,
Morelos/México. 56 REMHU - Rev. Interdiscipl. Mobil. Hum., Brasilia, Ano XXI, n.
41, p. 55-76, jul./dez. 2013.)

Migracion de retorno y experiencias de reinsercion en la zona metropolitana de la
Ciudad de México migrantes, los cuales incluyen tanto a mujeres que emigran sin
necesariamente ir como acompafantes de varones, asi como a inmigrantes
procedentes de ciudades; entre otros cambios, se puede mencionar también
nuevas regiones de emigracién en México y nuevos destinos en Estados Unidos,
asi como variaciones relacionadas con el perfil demogréafico de los inmigrantes
contemporaneos. Los migrantes que salen de las ciudades mexicanas hacia
Estados Unidos no necesariamente son de origen urbano, algunos tienen como
lugar de origen una localidad rural, es decir han experimentado previamente
migracion interna y desde alli han emprendido su viaje al norte. Hoy en dia, las
ciudades mexicanas pueden ser lugares de origen y/o lugares de salida de la
migracion internacional y entonces, tales interconexiones de trayectos migratorios
generan también un panorama mas complejo para analizar tanto la salida de
migrantes, como el retorno. Las reflexiones conceptuales sobre el retorno
migratorio y los hallazgos de investigacion que se presentan en este articulo
tienen como objetivo mover el lente de los estudios realizados en la region
tradicional de la migracion México-Estados Unidos, y abordar algunos aspectos de
las experiencias contemporaneas del retorno migratorio en contextos urbano-
metropolitanos, cuyo marco de referencia es la crisis de los mercados de trabajo
global. Adicionalmente, en términos metodoldgicos, los resultados de investigacion
presentados pretenden tomar distancia de las investigaciones que consideran
como unidades de analisis y de referencia sélo un lugar de origen y un lugar de
destino para estudiar el proceso migratorio, y en consecuencia asumen que el
retorno ocurre necesariamente al lugar de origen. Esa estrategia ha conducido a
observar exclusivamente a las personas procedentes del mismo lugar, estudiarlas
como “un grupo étnico”, un grupo local, o una comunidad, esencial izando el lugar
de procedencia como un marcador de homogenizacion social y cultural, que si
bien es relevante considerarlo por el efecto que tiene en la constitucion de redes
sociales y vinculos, también es crucial no esencial izarlo. Esto hace suponer a
priori que los migrantes —en este caso los retornados—, comparten necesariamente
trayectorias y practicas culturales asociadas a la localidad desde la cual se
desplazaron. En consecuencia, se plantea estudiar a los retornados de Estados
Unidos a Nezahualcéyotl, a partir de analizar las motivaciones para regresar, (2
DURAND, Jorge; MASSEY, Douglas. Clandestinos. Migracion México-Estados
Unidos en los albores del siglo XXI. 3 Cf. RIVERA-SANCHEZ, Liliana; LOZANO,
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Fernando. Los contextos de salida urbanos y rurales y la organizacion social de la
migracion. Ademas, cf. RIVERA-SANCHEZ, Liliana.

En conclusién y en referencia a la investigacion antes sefialada cabe destacar
gue la falta de empleo forma parte de las decisiones para que estas personas
emigren y por otras tantas razones son retornadas y que las mismas vuelven a sus
lugares de origen para poder comenzar con la vida que algun dia creyeron dejar
atras
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Limitaciones

En el proceso de la investigacion se encontraron limitaciones como ser el tiempo y
la ubicacion de las personas a entrevistar ya que la muestra fue tomada no solo de
Tegucigalpa sino que se contactaron con personas procedentes de Comayagua y
La paz. Las personas entrevistadas carecian de tiempo para poder abordar con
profundidad sobre el tema unas de ellas trabajan y estudian por las noches asi
gue teniamos que organizar nuestro tiempo, por otro lado no coincidiamos con los
tiempos libres con los compafieros del grupo a la hora de una reunién ya que
pertenecemos a carreras distintas y algunos de ellos trabajan. En el factor
econdmico no todos contabamos con los recursos suficientes para trasladarnos al
lugar donde se realizarias las entrevistas.

Importancia y significado del estudio

La utilidad que tendra el estudio de nuestra investigacion que se realizé en los
departamentos de Francisco Morazan, Comayagua y La Paz con personas que
sean visto en la necesidad de desplazarse a otro pais ilegalmente para mejorar
sus condiciones de vida, profundizando en sus experiencias vividas antes y
después del viaje

De la migracion Hondurefia hacia EUA se desconocia sobre las causas y las
consecuencias que lo llevan a migrar a una persona esto involucra distintos
contextos de desarrollo y sub desarrollo ya sea de las personas que pueden
decidir entre quedarse e irse y de los que no tienen otra opcidbn mas que de
emprender el viaje siendo esta una migracion voluntaria o expuesta por distinta
circunstancias que de manera amplia a influenciado los siguientes factores:
politica, econémica y social

Se consider6 importante llegar a tener un acercamiento y abordar el fenédmeno
tomando en consideracion que es un problema creciente en Honduras y de
potencialidad conflictiva en caso de no estudiarse y atenderse. se consider6 que
la explicacion e interpretacion del fendmeno deberia hacerse un poco mas alla no
solo desde una vision un tanto reducida desde el punto de vista demografico sino
ademas deberia abordarse algunos aspectos politicos sociales y econdmicos
vinculado al desarrollo ya que también es importante ir conociendo mas de la
migracion desde una perspectiva critica y analitica. Conocer mas sobre la
investigacion desde un inicio Para poder saber si se puede reducir la pobreza con
la migracion y si hay una prueba de ello e indagar si el gobierno y organizaciones
financieras pondrian en practica el apoyo econémico para reducir la pobreza en el
pais y a si medir el avance en nuestra nacion y concebir el desarrollo en busca de
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cambio que con lleve a la mejora de la poblacion en lo social, politico y econémico
con la investigacion se hace una contribucion al analisis de la migracion en
Honduras y se busca despertar un debate critico y constructivo para la generacion
de estudio y apoyo que favorezcan a detener la migracion de Hondurefios.

Esto fue despertando un interés por investigar la migracion de los Hondurefios
hacia los estados unidos sin duda que la migracion Hondurefia es algo que se
viene dando desde tiempos remotos y fue el hincapié que nos generé entusiasmo
y cubriendo las dudas para poder realizar la investigacion.

Resultados inesperados

1. Aunque sabemos los peligros que corren los migrantes al hacer la ruta de
viaje, una de las entrevistadas nos relaté experiencia de haber sido victima
de abuso sexual por parte del coyote (persona que se les paga para
trasportar a escondida inmigrantes) y otros hombres que la acompafnaban.

2. Dos de los entrevistados aprendieron el idioma ingles y por medio de esa
habilidad estan colocados en el sector privado (call centers)
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VII. apéndices

Guia de la entrevista

Universidad Pedagégica Nacional Francisco Morazan
Facultad de humanidades
Metodologia de investigacion cualitativa
Entrevista
1.- ¢De qué manera crees que la opcion de migrar mejora la calidad de vida?
2.- ;Ademas de migrar tenias otras oportunidades para mejorar tu calidad de vida?
3.- ¢Como crees que la exclusion social te ha incitado en tu decision de migrar?
4.- ;Crees en la igualdad de oportunidades para el crecimiento econdémico en nuestro pais?
5.- ¢De qué manera la proliferacién de maras es un factor determinante para decidiré migrar?
6.- ¢Respecto a la seguridad crees que tienes un futuro promisorio en nuestro pais?
7.- ¢De qué manera ha influenciado en tu vida el acoso mental y fisico para migrar?
8.- ¢Sufriste durante el trayecto o de regreso alguna crisis emocional?

9.- 4Qué piensas de los padres que envian a sus hijos con personas (coyotes) para cruzar a
U.S.A, buscando reencontrarse con ellos?

10.- ¢Cémo afecta en tu vida los acontecimientos vividos en el transcurso del viaje migratorio?
11.- ;Como percibes la oportunidad de empleo, ahora que ha regresado?

12.- ¢Podrias hacer una comparacién del antes y el después de tu regreso?

92




