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 La complejidad de la Seguridad Nacional y su íntima relación con el Desarrollo Nacional nos revela 
la importancia de impulsar el loable propósito de alcanzar mayores niveles de bienestar general de la pobla-
ción nacional. Sin embargo, en la vía de los hechos,  existen diversas evidencias de los obstáculos en su trata-
miento, y que –debido a estar vinculado a las distintas expresiones de la realidad nacional (política, económi-
ca, social, de la información, tecnológica, policial, militar)– la tarea de enfrentar a las amenazas a la seguri-
dad nacional, disminuir las preocupaciones y afrontar a los desafíos hacen que la labor se torne difícil, más 
aún cuando dentro de nuestra sociedad existen elementos que no contribuyen a la solución de los problemas 
nacionales, sea por priorizar intereses particulares o también por desconocimiento. Por eso, en esta casa supe-
rior de estudios persistimos en difundir análisis y propuestas que tienen un solo norte: Apostar por la solución 
de los problemas nacionales para contribuir con el engrandecimiento de nuestra amada patria llamada Perú,

 En consecuencia con lo expresado, iniciamos esta edición con el estudio de caso presentado por 
Rubén Gómez Sánchez Soto, respecto al diseño de políticas públicas ante el cambio climático para lograr 
identificar las relaciones entre varios elementos claves; tales como: la administración pública, la gobernanza, 
las políticas públicas, resultados de mejoras ante el cambio climático, crecimiento económico y más, plan-
teando un modelo para el  diseño, formulación, validación y retroalimentación de las políticas públicas vincu-

 Luego tenemos el artículo titulado “Articulación de las políticas nacionales del Perú con la transfor-
mación digital por medio de la Política de Estado 35”, formulado por Camilo Amado Asenjo, quien realiza 
una evaluación de la planificación articulada para la transformación digital, específicamente de la Política de 
Estado 35 (PE 35), lo cual le permitió determinar el alineamiento con la transformación digital de diversos 
componentes del Sistema de Defensa Nacional, concluyendo que la PE35 no está priorizada por alineamiento

 Seguidamente, Carlos Gustavo Zorrilla Nolasco analiza la evolución presupuestal para operaciones 
militares en el VRAEM y su influencia en la Seguridad Nacional en el año 2022, concluyendo que existió una 
tendencia decreciente –de hasta un 40%– con respecto al año 2015, lo cual lo repercutió en las operaciones y 
acciones militares realizadas por el componente terrestre en la zona del VRAEM, reflejándose en el número 
de víctimas producidos por el accionar del terrorismo incrementado significativamente con respecto al año

 “El estado actual del mercado laboral en la Región de Puno y sus desafíos” es abordado por Gustavo 
Milla Canales considerando diversos factores como la pandemia del COVID-19, los conflictos sociales, la 
coyuntura política, la delincuencia común, así como los efectos de los fenómenos naturales, determinando 
que –a pesar de las adversidades– existe una excelente voluntad de la comunidad puneña para unir esfuerzos, 
trabajar, generar empresa, emprendimientos y crear nuevas fuentes de trabajo, enfrentando las adversidades 
climatológicas que muchas veces resultan prejudiciales para su producción, la cual también es acompañada

 Otro de los grandes problemas nacionales es tratado por Wilson Pacheco Reyes quien analiza la 
“Evolución de la criminalidad organizada a nivel nacional y la Seguridad Ciudadana” determinando que en 
el Perú la criminalidad organizada es un problema persistente que ha afectado la seguridad ciudadana, y que 
este fenómeno trasciende fronteras lo cual se manifiesta con la presencia de organizaciones y bandas crimina-
les que han incrementado la violencia y la delincuencia en la sociedad debilitando el Estado de derecho y 
socavando la confianza de la ciudadanía en las instituciones encargadas de combatir el crimen, representando
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no existe otro interés.

ladas.

y articulación hacia abajo, y que –en la mayoría de los casos– ni se menciona.

2015.

–así– una seria amenaza para la seguridad del Perú. 

de limitaciones presupuestales y económicas.
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Cerramos la presente edición con la participación de Enver Vega Figueroa quien destaca la importancia de 
reconocer el alcance de la teoría social para el estudio riguroso de los movimientos sociales y los conflictos 
desde diversas perspectivas teóricas concluyendo que la teoría social desempeña un papel fundamental en el 
estudio, la investigación y el análisis de los movimientos sociales y los conflictos, proporcionando diferentes 
niveles de amplitud y especificidad para abordar nuestra compleja realidad social. Vega destaca también la 
importancia de la interdisciplinariedad en el estudio de movimientos sociales y conflictos toda vez que las 
teorías de diferentes disciplinas, como la sociología, la psicología social, la educación, el derecho, la antropo-

Esta edición, como otras de la “Revista de Ciencia e Investigación en Defensa”, nos demuestra que la Seguri-
dad Nacional tiene diversas aristas que atender, confirmando la importancia y vigencia de los enfoques de 
integralidad y multidimensionalidad que exigen un tratamiento holístico y coordinado del Sistema de Defen-
sa Nacional, así como el adecuado empleo de los instrumentos del poder nacional establecidos en el regla-
mento del Decreto Legislativo 1129, razón por la que desde este claustro académico reafirmamos nuestro 
compromiso de exponer ideas, análisis y estudios a través de diversos medios, como son conferencias y 
artículos, que permitan difundir diagnósticos de nuestra realidad, como también propuestas en beneficio de

Revista de Ciencia e Investigación en Defensa - CAEN

logía, la economía y la ciencia política, enriquecen la comprensión global de estos fenómenos.

la seguridad y bienestar del Perú. 

SEGURIDAD DESARROLLO DEFENSA

Fernando Elías Zegarra López
Editor de Contenido
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Resumen 

Se aborda la importancia de reconocer el alcance de la teoría social para el estudio riguroso de los 

movimientos sociales y los conflictos desde diversas perspectivas teóricas. Este alcance se clasifica 

en tres niveles: i) teorías generales, ii) teorías de alcance intermedio; y, iii) teorías sustantivas. Las 

teorías generales ofrecen marcos teóricos amplios y abstractos para comprender fenómenos sociales 

en su conjunto, como el marxismo y sus variantes, el funcionalismo, el estructural-funcionalismo, la 

teoría de sistemas y el deconstructivismo. Las teorías de alcance intermedio se enfocan en áreas 

específicas de estudio y proporcionan un nivel intermedio de abstracción, como la teoría del capital 

social o la teoría del intercambio social. Las teorías sustantivas son específicas y explican fenómenos 

concretos en contextos particulares, como la teoría de la movilización de recursos en movimientos 

sociales. Se presentan conceptualizaciones alternativas de movimientos sociales y conflictos, y se 

exploran ejemplos de teorías según su alcance. También se muestra cómo se aplican estas teorías en 

la investigación de los movimientos sociales y conflictos, y qué metodologías utilizar. Además, se 

ofrecen recomendaciones metodológicas para abordar esta realidad social de manera efectiva, 

enfatizando la importancia de la ética de la investigación y la adaptación continua de los enfoques 

teóricos y metodológicos. Finalmente, se destaca que la teoría social desempeña un papel crucial en 

la comprensión de la complejidad de los movimientos sociales y los conflictos. 

Palabras clave: metodología, movimientos sociales, conflictos, teoría general, teoría de 

alcance intermedio, teoría sustantiva 

Abstract 

The importance of recognizing the scope of social theory for the rigorous study of social movements 

and conflicts from various theoretical perspectives is addressed. This scope is classified into three 

levels: i) general theories, ii) intermediate scope theories; and, iii) substantive theories. General 

theories offer broad and abstract theoretical frameworks to understand social phenomena as a whole, 

such as Marxism and its variants, functionalism, structural-functionalism, systems theory and 

deconstructivism. Middle-range theories focus on specific areas of study and provide an intermediate 

level of abstraction, such as social capital theory or social exchange theory. Substantive theories are 

specific and explain specific phenomena in particular contexts, such as the theory of resource 

mobilization in social movements. Alternative conceptualizations of social movements and conflicts 

are presented, and examples of theories are explored according to their scope. It also shows how these 

theories are applied in research on social movements and conflicts, and what methodologies to use. 
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Furthermore, methodological recommendations are offered to address this social reality effectively, 

emphasizing the importance of research ethics and the continuous adaptation of theoretical and 

methodological approaches. Finally, it is highlighted that social theory plays a crucial role in 

understanding the complexity of social movements and conflicts. 

Keywords: methodology, social movements, conflicts, general theory, intermediate range 

theory, substantive theory 

Investigar con rigor teórico y metodológico sobre movimientos sociales y los conflictos es 

esencial para comprender la dinámica de la sociedad y los desafíos del mundo en constante cambio. 

Estos fenómenos complejos pueden abordarse desde diversas perspectivas teóricas, cada una con su 

propio alcance y enfoque. El artículo explora las diferentes perspectivas teóricas que los 

investigadores utilizan para analizar y comprender los movimientos sociales y los conflictos. Estas 

perspectivas teóricas se clasifican en tres niveles principales: i) teorías generales (llamadas también 

gran teoría), ii) teorías de alcance intermedio (llamadas también teorías parciales o modelos) y teorías 

sustantivas (llamadas también teorías particulares o teorías de nivel micro) (Grosser, 2016; Calduch, 

2014; Della y Keating, 2013). Cada una de estas categorías ofrece una visión única y valiosa de estos 

fenómenos sociales, desde marcos teóricos amplios hasta enfoques altamente específicos. Previo a 

profundizar en las teorías, exploraremos las diferentes conceptualizaciones de los movimientos 

sociales y los conflictos, destacando la diversidad de nombres y términos que se utilizan según el 

contexto y la perspectiva teórica. A lo largo de este documento, se presentarán ejemplos de teorías 

para cada alcance y cómo se aplican a fin de proporcionar una visión completa y enriquecedora para 

abordar comprender los movimientos sociales y los conflictos en el ámbito teórico-científico-social. 

La teoría social para el estudio, la investigación y el análisis de los movimientos sociales y 

los conflictos puede clasificarse según su alcance o amplitud; es decir, según su nivel abstracción y 

su nivel de especificidad o concreción. Las teorías pueden ser de alcance general, teorías de alcance 

intermedio y teorías sustantivas. Las teorías generales proporcionan un marco global, las teorías de 

alcance intermedio se enfocan en áreas específicas de estudio y las teorías sustantivas se utilizan para 

explicar fenómenos sociales concretos dentro de un contexto particular. Cada nivel o alcance de teoría 

tiene su propio propósito y utilidad en la investigación y la comprensión de la sociedad. 
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Los niveles o alcances son la forma en que se ordenan y se relacionan las ideas y conceptos 

que forman parte de una teoría y un método para estudiar la realidad. Estos niveles incluyen aspectos 

generales y específicos que reflejan lo esencial de lo que se quiere explicar. La teoría será más clara, 

consistente y bien fundamentada si los niveles están bien definidos (Ortiz, 2012). 

Alcances de la Teoría Social: De la Amplitud a la Especificidad 

Teorías Generales 

Son marcos teóricos amplios y abstractos que buscan explicar fenómenos sociales de manera 

global y general. Estas teorías suelen ofrecer principios fundamentales, conceptos amplios y 

supuestos básicos que pueden aplicarse a una amplia gama de situaciones sociales. Entre las teorías 

generales se encuentran -entre otras- el funcionalismo, el estructural-funcionalismo, la teoría de 

sistemas (Grosser, 2016) y el deconstructivismo, en Sociología y otras disciplinas de las ciencias 

sociales, que ofrecen perspectivas amplias sobre cómo funciona la sociedad en su conjunto. Según 

Anthony Giddens, las teorías generales se esfuerzan por ofrecer una comprensión coherente y 

abarcadora de la sociedad en su conjunto. 

Figura 1 

Representación de los alcances de la teoría social 

 

Nota. Representación basada en Grosser, 2016; Calduch, 2014; y, Della y Keating, 

2013. 
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Teorías de Alcance Intermedio 

Ocupan un lugar intermedio entre las teorías generales y las teorías sustantivas. Estas teorías 

se centran en explicar un conjunto más específico de fenómenos sociales o enfoques temáticos dentro 

de una disciplina. A menudo, las teorías de alcance intermedio proporcionan un nivel de abstracción 

intermedio que permite comprender mejor un área particular de estudio sin llegar a ser demasiado 

generales. Ejemplos de teorías de alcance intermedio pueden incluir la teoría del capital social o la 

teoría del intercambio social en sociología, que se enfocan en aspectos específicos de la interacción 

social. Según Robert K. Merton, las teorías de alcance intermedio se enfocan en aspectos de la 

realidad meso-social y buscan proporcionar un nivel de abstracción intermedio. 

Teorías Sustantivas 

Son teorías altamente específicas y concretas que se desarrollan para explicar fenómenos 

sociales particulares o contextos específicos. Estas teorías se construyen en torno a datos empíricos y 

se aplican a problemas concretos de investigación social. Por ejemplo, una teoría sustantiva es la 

teoría de la movilización de recursos en movimientos sociales; otra, es aquella que aborda el 

comportamiento de compra de los consumidores en un mercado específico o la dinámica de un grupo 

social particular. Estas teorías son menos abstractas y más enfocadas que las teorías generales o de 

alcance intermedio. Por ejemplo, en la obra de Howard S. Becker se puede explorar cómo se 

construyen las categorías de desviación y cómo las personas son etiquetadas como desviadas en la 

sociedad. A partir de ello se define que las teorías sustantivas se centran en aspectos concretos de la 

sociedad y son menos abstractas que las teorías formales o generales o de alcance intermedio. 

Conceptualizaciones Alternativas de los Movimientos Sociales y de los Conflictos 

Antes de mostrar algunos ejemplos de teoría social sobre movimientos sociales y conflictos 

en sus tres alcances revisemos los diferentes nombres o términos con los que también se conceptualiza 

tanto a los movimientos sociales como a los conflictos dependiendo del contexto y la perspectiva 

teórico-sociológica desde la cual se aborda o investigan esas realidades sociales. 

Respecto de los Movimientos Sociales 

Algunas de las formas alternativas para denominar a los movimientos sociales incluyen: 

Movimientos de protesta: Aquellos movimientos sociales que a menudo implican la expresión de 

descontento o protesta contra ciertas condiciones o políticas sociales. Marcuse (1968) analiza la 

protesta y la resistencia en una sociedad caracterizada por la conformidad y la opresión. 
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Movimientos activistas: Este término se utiliza para resaltar la acción y la participación activa de los 

individuos en la promoción de un cambio social o político. Polletta (2006) explora cómo los activistas 

utilizan la narrativa y la acción para promover el cambio social. 

Movimientos ciudadanos: Los movimientos sociales suelen estar compuestos por ciudadanos y 

miembros de la sociedad civil que se organizan para abordar cuestiones de interés público. Castells 

(1998) analiza la formación de movimientos ciudadanos en la era digital y su impacto en la sociedad 

como las redes de indignación y esperanza (Castells, 2012). 

Movimientos de cambio social: Los movimientos sociales a menudo buscan cambiar aspectos 

específicos de la sociedad, por lo que también se les puede denominar movimientos de cambio social. 

Tilly (1978) examina el proceso de cambio social a través de la movilización y la acción colectiva. 

Movimientos de derechos humanos: Cuando los movimientos sociales se centran en la defensa de los 

derechos humanos y la justicia social, pueden ser llamados movimientos de derechos humanos. La 

periodista Klein (2001) aborda la lucha por los derechos humanos en el contexto de la globalización 

y las marcas corporativas. 

Movimientos políticos: Algunos movimientos sociales tienen un enfoque político claro y pueden ser 

considerados como movimientos políticos, ya que buscan influir en políticas y decisiones 

gubernamentales. Tarrow (2022) explora cómo los movimientos sociales influyen en la política y las 

decisiones gubernamentales. 

Movimientos de base: Este término resalta la idea de que los movimientos sociales a menudo se 

originan y se basan en la participación de la comunidad y la base de la sociedad. Freire (2005) destaca 

la importancia de la educación popular y la participación de la comunidad en la transformación social. 

Movimientos de resistencia: Cuando los movimientos sociales se oponen activamente a políticas, 

sistemas o prácticas existentes, pueden ser llamados movimientos de resistencia. Foucault (2002) 

analiza la resistencia a las estructuras de poder y cómo los individuos desafían las normas y sistemas 

opresivos. 

Movimientos culturales: Algunos movimientos sociales se centran en la transformación de la cultura 

y las normas sociales, y se pueden denominar movimientos culturales. Hall (1996) es un importante 

teórico de los estudios culturales y aborda la transformación de la cultura en el contexto de los 

movimientos sociales. 
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Movimientos de justicia social: Cuando la lucha de un movimiento social está orientada hacia la 

búsqueda de una mayor justicia social, se les puede llamar movimientos de justicia social. Young 

(2022) explora la justicia social y la lucha contra la opresión en una sociedad diversa. 

Respecto de los Conflictos 

Y ahora, revisemos algunas de las formas alternativas en las que se pueden denominar a los 

conflictos. Desde la época de Platón hasta autores modernos como Huntington y Fukuyama, 

incluyendo figuras como Aristóteles y Marx, el enfoque de filósofos y expertos en ciencias sociales 

siempre ha girado en torno al ser humano, y dentro de este enfoque, se ha destacado el análisis del 

conflicto (Vega, 2021). 

Conflictos intergrupales: Estos conflictos involucran tensiones y confrontaciones entre diferentes 

grupos dentro de una sociedad, como grupos étnicos, religiosos, culturales o políticos. Allport (1954) 

aborda la psicología de los prejuicios y las tensiones intergrupales. 

Disputas sociales: Este término se utiliza para referirse a conflictos o desacuerdos entre diferentes 

partes o actores en la sociedad, que pueden incluir individuos, organizaciones, instituciones, etc. 

Coser (1956) examina la función de los conflictos sociales en la sociedad y cómo contribuyen al 

cambio social. 

Tensiones sociales: Son relaciones conflictuales que implican la existencia de fricciones y conflictos 

latentes en la sociedad que aún no han estallado en confrontaciones abiertas. Smelser (1965) analiza 

cómo las tensiones sociales pueden convertirse en comportamientos colectivos y manifestaciones 

sociales. 

Agitación social: Cuando los conflictos sociales se intensifican y se convierten en protestas, 

disturbios o manifestaciones, a menudo se les llama agitación social. Tilly y Tarrow (2015) exploran 

la dinámica de la agitación social y cómo los conflictos se convierten en movimientos de protesta. 

Luchas sociales: Este término resalta la idea de que los conflictos sociales a veces se ven como luchas 

por recursos, derechos o poder en la sociedad. Bourdieu (1998) analiza las luchas sociales en el 

contexto de la cultura y el poder. 

Fracturas sociales: Cuando los conflictos dividen a la sociedad en facciones o grupos en conflicto, 

pueden describirse como fracturas sociales. Castells (1999) examina las fracturas sociales en el 

contexto de la identidad y la globalización. 
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Descontento social: El descontento social se refiere a la insatisfacción generalizada dentro de la 

sociedad que puede desencadenar conflictos. Bauman (2004) explora la insatisfacción y el 

descontento en la sociedad contemporánea caracterizada por la liquidez y la incertidumbre. 

Inestabilidad social: Cuando los conflictos sociales crean un clima de inseguridad y cambio en la 

sociedad, se puede hablar de inestabilidad social. Collins (2009) aborda la inestabilidad social y la 

violencia desde una perspectiva microsociológica 

Problemas sociales: Los conflictos a menudo están vinculados a problemas sociales, como la 

pobreza, la desigualdad, la discriminación, la corrupción, entre otros. Durkheim (1960) analiza cómo 

los problemas sociales pueden surgir de la división del trabajo en la sociedad. 

Revuelta social: Cuando los conflictos se vuelven intensos y masivos, pueden describirse como 

revueltas sociales. Moore (2002) explora las revueltas sociales y las transiciones políticas en 

diferentes contextos históricos. 

Luego de esta breve exploración de alternativas conceptuales1, veamos algunos ejemplos de 

teorías para el estudio, la investigación y el análisis de los movimientos sociales y los conflictos, 

según su alcance. 

Materiales y Método 

Los recursos utilizados en este artículo metodológico fueron sistemas de recuperación de 

información (SRI) como bases de datos y sistemas de indexación científica, como Scopus y Scopus 

y Web of Science (WOS), plataformas a las que se puede acceder a través de Internet. Los conjuntos 

de datos recuperados fueron generados como archivos de bases de datos bibliográficas en formato 

CSV (desde Scopus) y bases de datos bibliográficas de tipo texto sin formato (desde WOS). Para el 

análisis bibliométrico se utilizó la herramienta VOSviewer, un software de uso libre. Para realizar la 

traducción de categorías de análisis, de títulos y resúmenes de artículos se utilizó el programa en línea 

Sider.IA una herramienta de traducción inmersiva basada en inteligencia artificial. 

 
1 Advirtiendo de las deficiencias y carencia de rigor podemos sugerir que, las teorías son conceptos 

relacionados de manera, ordenada, lógica y coherente que sirven para construir nuevas hipótesis, presupuestos 

y narrativas que permiten describir, analizar, explicar, comprender, reflexionar y dar sentido a los hechos, las 

acciones y los fenómenos que ocurren en la realidad social, sean estructurales o coyunturales, resolviendo, de 

este modo, problemas de conocimiento. Nuestra intención no es proponer una definición de teoría, solo 

perseguimos preocupaciones didácticas a fin de que los investigadores jóvenes internalicen la relevancia de la 

cuestión teórica en la investigación social. 
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El principal método de análisis fue el método de análisis documental, y dos técnicas: de 

análisis bibliométrico y técnicas de recuperación de bases de datos bibliográficas. Se recuperaron 

documentos correspondientes al área de ciencias sociales de tipo artículos científicos (95%) y 

artículos de revisión (5%) publicados en revistas científicas en acceso abierto entre los años 1980 y 

2024 a través de Scopus, y en el caso de WOS se recuperaron documentos del período 1997 a 2024. 

Se trata de artículos de versión final y pre-prints visibilizados a través de Scopus y WOS. 

Las ecuaciones de búsqueda se construyeron utilizando operadores booleanos, restrictores 

comillas, identificando campos de búsqueda (título, resumen y palabras clave), las expresiones de 

búsqueda fueron: Teoría AND “Movimientos Sociales”, Teoría AND “Conflictos Sociales”, Teoría 

AND “Movimientos Sociales” OR “Conflictos Sociales”, y Teoría AND “Movimientos Sociales” 

AND “Conflictos Sociales”, y se buscaron en idioma inglés. Los resultados obtenidos se muestran en 

la tabla 1.  
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Tabla 1 

Ecuaciones de búsqueda y resultados de documentos recuperados desde Scopus y WOS 

Expresión 
de 

búsqueda 
Período Ecuación de búsqueda Scopus1 WOS1 

Theory 
AND 
“Social 
Movements” 

1980-
2024 

TITLE-ABS-KEY (Theory AND "Social Movements") 
AND PUBYEAR > 1979 AND PUBYEAR < 2025 
AND (LIMIT-TO (SUBJAREA, "SOCI")) AND (LIMIT-TO 
(DOCTYPE, "ar") OR LIMIT-TO (DOCTYPE, "re")) 
AND (LIMIT-TO (SRCTYPE, "j")) AND (LIMIT-TO (OA, 
"all")) AND (LIMIT-TO (PUBSTAGE, "final") OR LIMIT-
TO (PUBSTAGE, "aip")) 

1,050  

Theory 

AND 
“Social 
Conflicts” 

1980-
2024 

TITLE-ABS-KEY (Theory AND "Social Conflicts") AND 
PUBYEAR > 1979 AND PUBYEAR < 2025 AND 

(LIMIT-TO (SUBJAREA, "SOCI")) AND (LIMIT-TO 
(DOCTYPE, "ar") OR LIMIT-TO (DOCTYPE, "re")) 
AND (LIMIT-TO (PUBSTAGE, "final") OR LIMIT-TO 
(PUBSTAGE, "aip")) AND (LIMIT-TO (SRCTYPE, "j")) 
AND (LIMIT-TO (OA, "all")) 

171  

Theory 
AND 
“Social 
Movements” 
OR “Social 
Conflicts” 

1980-
2024 

TITLE-ABS-KEY (Theory AND "Social Movements" OR 
"Social Conflicts") AND PUBYEAR > 1979 AND 
PUBYEAR < 2025 AND (LIMIT-TO (SUBJAREA, 
"SOCI")) AND (LIMIT-TO (DOCTYPE, "ar") OR LIMIT-
TO (DOCTYPE, "re")) AND (LIMIT-TO (PUBSTAGE, 
"final") OR LIMIT-TO (PUBSTAGE, "aip")) AND 
(LIMIT-TO (SRCTYPE, "j")) AND (LIMIT-TO (OA, "all")) 

1,207  

Theory 
AND 
“Social 
Movements” 
AND 
“Social 
Conflicts” 

1982-
2003 

TITLE-ABS-KEY (Theory AND "Social Movements" 
AND "Social Conflicts") AND PUBYEAR > 1981 AND 
PUBYEAR < 2024 AND (LIMIT-TO (SUBJAREA, 
"SOCI")) AND (LIMIT-TO (DOCTYPE, "ar")) AND 
(LIMIT-TO (PUBSTAGE, "final") OR LIMIT-TO 
(PUBSTAGE, "aip")) AND (LIMIT-TO (SRCTYPE, "j")) 
AND (LIMIT-TO (OA, "all")) 

14  

Theory 
AND 
“Social 
Movements” 
OR “Social 
Conflicts” 

1997-
2024 

Theory AND “Social Movements” OR “Social 
Conflicts” (Tema) and Artículo or artículo de revisión 
(Tipos de documentos) and 2024 a 1991 (Años de 
publicación) and Acceso abierto and (Objetivos de 
Desarrollo Sostenible) 

 605 

Nota1. Para la selección de artículos se delimitó con la clasificación del área de ciencias sociales de 

Scopus, y con la clasificación de los Objetivos de Desarrollo Sostenible utilizado por WOS: 01 No 

Poverty; 02 Zero Hunger; 03 Good Health And Well Being; 04 Quality Education; 05 Gender 

Equality; 06 Clean Water And Sanitation; 07 Affordable And Clean Energy; 08 Decent Work And 

Economic Growth; 09 Industry Innovation And Infrastructure; 10 Reduced Inequality; 11 Sustainable 

Cities And Communities; 12 Responsible Consumption And Production; 13 Climate Action; 14 Life 

Below Water; 15 Life On Land; 16 Peace And Justice Strong Institutions. 

  



 

Página 106 

 

Revista de Ciencia e Investigación en Defensa - CAEN 

Defensa - CAEN 

Resultados 

Análisis bibliométrico 

En el período de análisis los países con mayor producción científica sobre movimientos 

sociales y conflictos fueron: Estados Unidos, Reino Unido, Alemania, España, Nueva Zelanda, Suiza, 

Australia, Canadá y Francia. A nivel de Sudamérica solo aparece Brasil. Es recién a partir del año 

2008 que se inicia una tendencia creciente a investigar y publicar sobre esta realidad social, tendencia 

que se sostiene hasta la actualidad. 

Figura 1 

Red de visualización de tópicos específicos investigados  

 

En la figura 1 se observan seis clústeres que agrupan objetos de estudio sobre movimientos 

sociales y conflictos. En el primer clúster se muestra que, esta realidad es abordada desde diferentes 

disciplinas como la sociología, la filosofía, la ciencia política y los estudios de género. El análisis 

bibliométrico revela tópicos que sugieren un interés en explorar nuevas perspectivas y enfoques, 

también se señala la importancia de la equidad de género en la investigación, la consideración de 

fenómenos globales y movimientos poblacionales, un enfoque crítico en las dinámicas de poder y 

control, la exploración de diferentes sistemas económicos y políticos. Además, resalta la importancia 

de la reflexión crítica en la investigación. En general, este clúster sugiere una interconexión entre 

teorías políticas, movimientos sociales, estructuras sociales y cuestiones de género en el análisis 

académico contemporáneo. 
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En el segundo clúster también se muestra el análisis de temas variados vinculados a esta 

realidad y con diversos campos de estudio, desde ausencia y acceso hasta actitudes, comportamientos 

y creencias, la inclusión del fenómeno en China, Alemania e India sugiriendo un enfoque global en 

la exploración de estos temas. Aspectos como la conciencia, la colaboración y la evaluación reflejan 

la atención a procesos cognitivos y métodos de investigación. Se destacan temas relacionados con la 

salud, la alimentación y el agua, señalando la importancia de cuestiones fundamentales para el 

bienestar humano. La presencia de categorías que resaltan la consideración de dinámicas sociales y 

participación en la toma de decisiones. Además, la atención a términos como regulación, 

responsabilidad y riesgos indica un interés en cuestiones de gobernanza y gestión de riesgos. En 

general, este conjunto diverso de conceptos sugiere una amplitud en la investigación que abarca desde 

lo individual hasta lo global, desde lo psicológico hasta lo sociopolítico. 

El clúster tres aborda una amalgama de temas contemporáneos que reflejan la diversidad y 

complejidad de las dinámicas sociales y políticas. Desde la Primavera Árabe hasta protestas y 

ocupaciones de espacios públicos, la atención se centra en los movimientos sociales y las 

manifestaciones que han caracterizado esta era, explorando tanto los cambios políticos como las 

formas emergentes de expresión y participación ciudadana. La inclusión de términos como cambio 

climático, austeridad y pandemia destaca la relevancia de los desafíos globales, señalando la 

interconexión entre cuestiones medioambientales, económicas y de salud. El enfoque en teoría de la 

democracia, populismo y relaciones de poder subraya la evaluación crítica de las estructuras políticas 

y las relaciones de poder en la sociedad. Categorías como identidad colectiva, transformación social 

y juventud indican una atención a la construcción de contextos de la participación juvenil y las nuevas 

formas de comunicación como internet y social media. Este clúster sugiere una exploración 

interdisciplinaria de la contemporaneidad, abarcando desde movimientos sociales hasta desafíos 

globales y cambios en las estructuras políticas y sociales. 

En el clúster cuatro se muestran hallazgos sobre temas relacionados con la política, la 

movilización social y los movimientos de protesta. Desde tópicos como compromiso y cooperación 

hasta política conflictiva y lucha política, el enfoque está claramente centrado en el compromiso 

político y las dinámicas de lucha social. El análisis de teorías de movimientos sociales y nuevas 

teorías de movimientos sociales señala la consideración de marcos teóricos específicos para entender 

estos fenómenos. El estudio de realidades nacionales específicas como México, Polonia, Rusia, 

España y Estados Unidos sugiere una atención global a los movimientos sociales y políticos en 

diferentes contextos. La presencia de categorías como framing y message destaca la importancia de 

la comunicación en la movilización y protesta. Al igual que, términos como movilización de recursos, 
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estructura de oportunidades políticas y represión indican la consideración de factores estructurales y 

represivos en el análisis de estos movimientos. En conjunto, se abordan aspectos clave de la dinámica 

política, desde la movilización y la lucha hasta los factores que influyen en el éxito y la forma de los 

movimientos sociales. 

Los clústeres cinco y seis evidencian interés por el análisis sistemático de una amplia gama 

temática relacionada con la justicia social, la educación, la economía política y los movimientos 

sociales en distintos contextos geográficos, van desde prácticas organizativas hasta justicia ambiental, 

derechos humanos y justicia social. El estudio de la democratización, negociación y protección señala 

la atención a procesos políticos, de negociación y protección de derechos. La mención de realidades 

como Australia, Chile, Indonesia, Irlanda, South África y Turquía sugiere una perspectiva global en 

la investigación, mientras que temáticas como política económica y pobreza indican un análisis crítico 

de las relaciones políticas y económicas. También se destacan las metodologías utilizadas y técnicas 

de investigación social como observación participante y aproximaciones cualitativas que subrayan la 

importancia de enfoques interpretativos en la investigación social. El tratamiento del movimiento 

social en la ciudad y espacio destaca la consideración de movimientos sociales en entornos urbanos 

y cuestiones territoriales. Ambos clústeres reflejan una exploración integral de temas que abarcan 

desde la justicia social y los derechos humanos hasta la economía política y las metodologías de 

investigación social en contextos globales y locales. 

 Teorías Sociales sobre Movimientos Sociales y Conflictos 

Teorías Generales 

Teoría del Conflicto Social. Esta teoría general se enfoca en comprender cómo y por qué surgen los 

conflictos en la sociedad. Los conflictos se ven como una manifestación de las desigualdades en la 

distribución de recursos y poder en una sociedad. Considera el conflicto como un elemento central 

de la sociedad. Se centra en los factores estructurales y las dinámicas sociales que pueden llevar a la 

tensión y la lucha, sin abordar necesariamente movimientos sociales específicos. Autores como Karl 

Marx, Max Weber y Georg Simmel han influido en esta perspectiva, cada uno con énfasis en 

diferentes aspectos del conflicto social. 

Teoría de la Movilización de Recursos. Esta teoría general se enfoca en los recursos disponibles para 

los individuos y grupos en la sociedad y cómo estos recursos influyen en la capacidad para participar 

en movimientos sociales y conflictos. Los recursos pueden ser económicos, políticos, culturales, etc. 

Charles Tilly es un autor relevante en esta área. 
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Teoría del Intercambio Social. Esta teoría general se basa en la idea de que las interacciones sociales 

se rigen por un principio de intercambio de recursos y beneficios. Los conflictos pueden surgir cuando 

hay desequilibrios en este intercambio. Teóricos como George Homans y Peter Blau han contribuido 

a esta perspectiva. 

Teorías de Alcance Intermedio 

Teoría del Movimiento Social Resource-Mobilization. Esta teoría se enfoca en los recursos que los 

movimientos sociales necesitan para organizarse y movilizar apoyo. Examina cómo los movimientos 

adquieren recursos financieros, humanos y políticos para alcanzar sus objetivos. Charles Tilly y 

Sidney Tarrow son importantes en esta área. 

Teoría de los Nuevos Movimientos Sociales. Esta teoría intermedia se centra en los movimientos 

sociales contemporáneos que abordan temas como los derechos civiles, la igualdad de género, el 

medio ambiente y la identidad cultural. Se diferencia de las teorías más tradicionales en su enfoque 

en cuestiones culturales y simbólicas, así como en su énfasis en la identidad y la diversidad. Algunos 

teóricos influyentes en esta área incluyen a Alberto Melucci y Alain Touraine. 

Teoría de la Efectividad del Movimiento Social. Esta teoría se concentra en los factores que 

determinan el éxito o el fracaso de un movimiento social en alcanzar sus objetivos. Examina 

estrategias de movilización, recursos disponibles y factores contextuales que pueden influir en el 

impacto de un movimiento. Sidney Tarrow es un académico que ha contribuido significativamente a 

esta área. 

Teoría del Ciclo de Protesta Política. Esta teoría intermedia describe la dinámica de los movimientos 

sociales a lo largo del tiempo, desde su surgimiento hasta su declive. Examina los factores que afectan 

la movilización, el éxito y la sostenibilidad de los movimientos. Doug McAdam y Tarrow también 

han trabajado en esta perspectiva. 

Teorías Sustantivas 

Teoría de la Movilización de Recursos en Movimientos Sociales. Esta teoría se centra en la 

movilización de recursos específicos dentro de un contexto de movimientos sociales concretos. 

Examina cómo los movimientos adquieren y utilizan recursos en su lucha por el cambio social. 

Algunos teóricos, como Mayer Zald y John D. McCarthy, han contribuido a esta área. 
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Teoría de la Identidad Social en Movimientos Sociales. Esta teoría se enfoca en cómo la identidad 

social y la construcción de identidades colectivas pueden impulsar la participación en movimientos 

sociales. Autores como Alberto Melucci han desarrollado esta perspectiva. 

Teoría del Conflicto Racial. Esta teoría se enfoca en los movimientos sociales y los conflictos 

relacionados con la raza y la etnicidad. Examina las dinámicas de poder, la discriminación racial y 

las luchas por la igualdad racial. Autores como W.E.B. Du Bois y Frantz Fanon han influido en esta 

área. 

Teoría del Feminismo y Movimientos de Mujeres. Esta teoría se centra en los movimientos sociales y 

conflictos relacionados con la igualdad de género, los derechos de las mujeres y la pedagogía de la 

crueldad. Explora cuestiones de opresión de género, patriarcado y activismo feminista. Simone de 

Beauvoir y Judith Butler son autoras destacadas en este campo. También, Rita Laura Segato, quien 

plantea que las relaciones de género se encuentran en el ámbito del poder, y los delitos sexuales deben 

ser vistos como manifestaciones de este poder, de la supremacía y de la sanción. Los actos de agresión 

sexual y explotación hacia las mujeres representan una apropiación y degradación de sus cuerpos, 

constituyendo la expresión más evidente de la deshumanización. El cuerpo femenino se convierte en 

un espacio donde se materializa esta cosificación, apropiación y explotación, actuando como un 

síntoma de esta realidad. 

Estas categorías representan una amplia gama de enfoques teóricos para comprender los 

movimientos sociales y los conflictos en la sociedad, desde teorías generales hasta teorías más 

específicas centradas en temas concretos, y desde diversas perspectivas sociológicas y otras 

disciplinas de las ciencias sociales (Vega, 2020). En esa lógica, dado que la investigación y la teoría 

social evolucionan con el tiempo, es una necesidad el mantenerse actualizado con la producción 

investigativa y los desarrollos teóricos en este campo (Vega, 2022). 

Aplicación de Teorías según su Alcance 

¿Cómo se aplican estas teorías en la investigación social? ¿Cómo se recopilan datos? ¿Qué 

metodologías utilizar? ¿Cómo se prueban estas teorías en la práctica investigativa? La teoría social 

se aplica en la investigación de los movimientos sociales y conflictos de diferentes formas, según el 

nivel de generalidad y abstracción que se quiera alcanzar. Las expuestas no son las única (Vega, 2023).  
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Aplicación de Teorías Generales 

La teoría general como nivel más abstracto y amplio de la teoría social busca explicar 

principios y leyes que rigen la sociedad humana en su conjunto. Se basa en conceptos y categorías 

que trascienden las particularidades históricas y culturales de cada sociedad. Se aplican en la 

investigación social para analizar los aspectos más profundos y complejos de la realidad social: 

estructuras, sistemas, ideologías o contradicciones (Denzin y Lincoln, 2011; Creswell y Poth, 2017). 

Para recopilar datos, se pueden usar métodos cualitativos: observación participante, entrevista en 

profundidad o análisis de documentos (Strauss y Corbin, 1990; Yin, 2009). Para probar estas teorías, 

se suele recurrir a la comparación histórica, la crítica dialéctica o la deconstrucción (Marshall y 

Rossman, 2014).  

Tabla 2 

Alcance de la teoría: niveles de abstracción, objetos de estudio y metodologías  

Alcance Abstracción Objetos1 Acopio de datos1 
Prueba de 
teorías1 

General Alta 

• Estructuras 

• Sistemas 

• Ideologías 

• Contradicciones, 
etc. 

Metodologías 
cualitativas 
(observación 
participante, 
entrevista en 
profundidad, 
análisis de 
documentos, otros). 

• Comparación 
histórica 

• Crítica 
dialéctica  

• Deconstrucción 

Intermedio Intermedia 

• Acciones 

• Interacciones 

• Protestas 

• Redes, etc. 

Metodologías 
mixtas (combinación 
de técnicas 
cualitativas y 
cuantitativas: 
encuestas, 
entrevistas 
grupales, grupos 
focales, estudios de 
caso, otros). 

• Verificación 
empírica 

• Contrastación 
lógica 

• Triangulación 

Sustantiva Baja 

• Realidad social 
singular y 
acotada. 

• Las identidades 
en contextos 
específicos. 

• Comportamientos 

• Actitudes 

• Prácticas sociales, 

etc. 

Metodologías 
cuantitativas 
(análisis estadístico, 
experimentos, 
muestreos, otros). 

• Falsación 
empírica 

• Replicación 

• Generalización 

Nota1. La tabla solo muestra, a modo de referencia, algunas realidades sociales que se pueden 

investigar, y algunos procedimientos de recolección de datos y contrastación de hipótesis o 

verificación de presupuestos teóricos o empíricos según el alcance de la teoría. 
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Tabla 3 

Aplicación de teorías generales a problemas científicos 

Teoría Tema de investigación Propósito 
Problema de 
conocimiento 

Conflicto 
social 

Investigación sobre 
desigualdad económica 
y social 

Examinar las relaciones, 
causas y consecuencias 
de la desigualdad en la 
distribución de recursos y 
poder en una sociedad 

¿Cómo estas 
desigualdades afectan 
a diferentes grupos de 
población y cómo se 
relacionan con los 
conflictos sociales? 

Estudio de movimientos 

sociales 

Entender los movimientos 
sociales, como protestas, 

huelgas y revoluciones. 

¿Cómo las tensiones 
sociales y las 
desigualdades pueden 

motivar la acción 
colectiva y el cambio 
social? 

Análisis de conflictos 
políticos 

Examinar los conflictos 
políticos, como las luchas 
por el poder y los 
recursos. 

¿Cómo las dinámicas 
políticas están 
relacionadas con las 
tensiones sociales y los 
conflictos? 

Movilización 
de recursos 

Estudio de la 
participación en 
movimientos sociales 

Analizar la participación 
de algunas personas o 
grupos en movimientos 
sociales mientras que 
otros no lo hacen. 

¿Cómo los recursos 
económicos, políticos y 
culturales influyen en la 
capacidad de las 
personas para 
involucrarse en 
actividades de protesta 
y cambio social? 

Investigación sobre el 
éxito de los 
movimientos sociales 

Comprender el éxito de 
algunos movimientos 
sociales y el fracaso de 
otros. 

¿Cómo la disponibilidad 
y el uso de recursos 
afectan la eficacia de 
un movimiento social? 

Intercambio 
social 

Análisis de relaciones 
interpersonales 

Comprender las 
dinámicas de las 
relaciones 
interpersonales. 

¿Cómo las personas 
intercambian recursos y 
beneficios en sus 
relaciones y cómo los 
desequilibrios en estos 
intercambios pueden 
llevar a conflictos y 
tensiones? 

Estudio de la 
cooperación y el 
conflicto en grupos 

Analizar la dinámica de 
grupos y organizaciones. 

¿Cómo el intercambio 

de recursos y beneficios 
influye en la 
cooperación y el 
conflicto dentro de estos 
contextos? 
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Aplicación de Teorías de Alcance Intermedio  

La teoría intermedia -nivel intermedio de la teoría social- busca explicar fenómenos sociales 

de una dimensión concreta de la sociedad. Se basa en categorías de alguna disciplina de las ciencias 

sociales. Fundamentan el análisis de aspectos dinámicos y variados de la realidad social: acciones, 

interacciones, protestas o redes. Para recopilar datos, se pueden usar métodos mixtos, combinar 

técnicas cualitativas y cuantitativas: encuestas, grupos focales o los estudios de caso (Bryman, 2006). 

Para probar estas teorías, se suele recurrir a la verificación empírica, la contrastación lógica o la 

triangulación (Morgan, 2014). La tabla 4 muestra su aplicación. 

Tabla 4 

Aplicación de teorías de alcance intermedio a problemas científicos 

Teoría Tema de investigación Propósito 
Problema de 
conocimiento 

Movimiento 
social 

resource-
mobilization 

Investigación sobre la 
financiación de 
movimientos 

Identificar y analizar 
las estrategias 
financieras para llevar 
a cabo sus actividades. 
Examinar las fuentes de 
financiamiento. 

¿Cómo los movimientos 
sociales recaudan fondos y 
recursos financieros para 
llevar a cabo sus 
actividades? ¿Cómo estos 
recursos afectan la 
capacidad del movimiento 
para movilizar apoyo? 

Estudio de la 
movilización de 
recursos humanos y 
políticos 

Analizar las redes de 
apoyo y las estrategias 
utilizadas para ganar 
influencia política. 

¿Cómo los movimientos 
reclutan y movilizan a 
individuos y grupos para 
que se involucren en sus 
actividades? 

Nuevos 
movimientos 

sociales 

Análisis de movimientos 
contemporáneos 

Comprender los 
movimientos sociales 
que abordan temas 
culturales y simbólicos, 
como los derechos 
civiles, la igualdad de 
género, el medio 
ambiente y la 
identidad cultural. 

¿Cómo estos movimientos 
articulan sus demandas y 
cómo construyen 
identidades y coaliciones 
en torno a estas cuestiones? 

Investigación sobre la 
diversidad y la 
identidad 

Explorar las 
modalidades de 

abordaje de la 
diversidad y de la 
identidad, y cómo 
influyen en su 
estrategia y éxito. 

¿Cómo los movimientos 
sociales contemporáneos 
abordan la diversidad y la 
identidad? ¿Cómo estas 
dimensiones influyen en su 
estrategia y éxito? 

Efectividad 
del 

movimiento 
social 

Análisis de estrategias 
de movilización 

Analizar las estrategias 
utilizadas por los 
movimientos sociales y 
cómo afectan su 
efectividad. 

¿Cómo el uso de tácticas 
específicas, la 
organización interna y la 
capacidad de adaptación 
pueden influir en los 
resultados de un 
movimiento? 

Estudio de factores 
contextuales 

Analizar la adaptación 
de los movimientos a 
los cambios en el 

¿Cómo el entorno político y 
social afectan la 
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contexto en el que 
operan. 

efectividad de un 
movimiento social? 

Ciclo de 
protesta 
política 

Investigación 
longitudinal de 
movimientos sociales 

Evaluar la trayectoria 
de los movimientos 
sociales, desde su 
surgimiento hasta su 
eventual declive. 

¿Cómo se desarrollan las 
fases del ciclo de protesta 
(movilización inicial, auge 
de la actividad, 
consolidación y posible 
desmovilización)? 

Análisis de factores que 
afectan la 
sostenibilidad 

Entender los factores 
que influyen en la 
sostenibilidad de un 
movimiento social a lo 
largo del tiempo. 

¿Cómo influyen en la 
sostenibilidad de un 
movimiento social la 
represión gubernamental, 
los cambios en la base de 
apoyo y las dinámicas 
internas del movimiento? 

 

Aplicación de Teorías Sustantivas  

La teoría sustantiva como nivel más concreto y específico de la teoría social aborda hechos 

sociales que se dan en un contexto particular. Se basa en conceptos y categorías que se refieren a una 

realidad social singular y acotada. Se puede ver el trabajo de Goffman (1997) donde explora la 

interacción social en situaciones concretas y cómo las personas gestionan sus identidades en contextos 

específicos, por ejemplo. Estas teorías se aplican en la investigación social para analizar los aspectos 

más singulares y particulares de la realidad social: comportamientos, actitudes, identidades o 

prácticas. Para recopilar datos, se pueden usar métodos cuantitativos: análisis estadístico, 

experimento o muestreo (Leedy y Ormrod, 2016). Para probar estas teorías, se suele recurrir a la 

falsación empírica, la replicación o la generalización (Zikmund y Babin, 2010). La Tabla 5 muestra 

cómo se aplican las teorías sustantivas en la investigación de los movimientos sociales y conflictos. 

Discusión 

Castells (2010) manifestó que los investigadores tenemos la capacidad de hacer aburridos los 

temas más interesantes cuando nos adentramos en la complejidad de la explicación, la dificultad de 

los datos y lo arcano de alguna de las teorizaciones. Esto lo planteó en sentido de reconocer el grado 

de dificultad que puede representar la construir de marcos teóricos para explicar o para comprender 

la realidad social. En los procesos de análisis sistemático, de argumentación y de fundamentación del 

estudio científico de la realidad conflictual y de los movimientos sociales debe destacarse el rigor 

teórico y metodológico al abordar los diferentes objetos de estudio construidos por la comunidad 

científica. 
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Según Sautu (2005) la construcción del corpus teórico que fundamenta la investigación debe 

de incluir supuestos provenientes del paradigma elegido y de la teoría general, la cual contiene a la 

teoría sustantiva; aunque, Merton (1965) sugirió el nivel de las teorías de alcance intermedio. Sautu 

(2005) agrega que, la teoría en un trabajo de investigación está constituido por los procesos o modelos 

que se postula que dan cuenta de los citados fenómenos o de la realidad o del tema. En la investigación 

que se inscribe en el enfoque cuantitativo no habrá hipótesis si no se parte de la teoría, lo que no 

ocurre siempre en la investigación que se circunscribe al enfoque cualitativo, esto dependerá del 

diseño y del método. Antoine A. Cournot, matemático y economista francés (1801-1877) sostuvo que, 

la teoría puede provocar la experiencia, como la experiencia a menudo rectifica a la teoría; es decir, 

la investigación produce conocimiento científico que puede refutar una teoría dominante, puede 

complementar teorías vigentes y puede confirmar otras. Por su parte, Mullins (1973) define teoría 

como un conjunto de conceptos (una idea representada por una palabra particular), variables (números 

o palabras que “describen situaciones”) y relaciones (entre variables y conceptos) que están dirigidos 

a analizar aspectos de las interacciones entre seres humanos. Este planteamiento nos sitúa en el 

tránsito de conceptos abstractos a conceptos concretos con la finalidad de realizar mediciones de 

características específicas de un objeto de estudio en un momento y en un espacio determinados. 

Ante ello, es válido encuadrar la discusión también en el ámbito metodológico para investigar 

sobre movimientos y conflictos sociales. Revisemos algunos tópicos: 

Claridad en la Elección del Alcance Teórico. Antes de comenzar una investigación sobre 

movimientos sociales y conflictos es fundamental definir el alcance teórico que se utilizará (general, 

de alcance intermedio o sustantiva). Esto ayudará a enfocar la investigación de manera adecuada y a 

seleccionar las herramientas teóricas apropiadas. 

Contextualización y Justificación. Es importante contextualizar y justificar la elección del alcance 

teórico en relación con el tema y los objetivos de la investigación. Es conveniente explicar por qué la 

teoría seleccionada es relevante y cómo contribuirá a la comprensión del problema. 

Conocimiento de la Diversidad de Conceptualizaciones. Dado que los movimientos sociales y los 

conflictos pueden conceptualizarse de diversas maneras, los investigadores deben familiarizarse con 

las diferentes terminologías y enfoques teóricos existente en la literatura. Esto permitirá seleccionar 

las categorías adecuadas y comprender las perspectivas de los antecedentes. 
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Tabla 5 

Aplicación de teorías sustantivas a problemas científicos 

Teoría Tema de investigación Propósito Problema de conocimiento 

Movilización 
de recursos en 
movimientos 

sociales 

Investigación sobre 
movimientos específicos 

Analizar los mecanismos 
utilizados por un movimiento 
social en particular para 
adquirir y gestionar recursos 
en su lucha por el cambio 
social. 

¿Cómo un movimiento social en 
particular adquiere y gestiona 
recursos en su lucha por el 
cambio social? ¿Cuáles son las 
estrategias específicas 
utilizadas por ese movimiento 
para movilizar recursos 
financieros, humanos y 
políticos? 

Estudio de la eficacia de la 
movilización de recursos: 

Evaluar la relación entre la 
movilización de recursos y el 
éxito de un movimiento 
social en concreto. 

¿Cómo la forma en que un 
movimiento moviliza y utiliza 
sus recursos afecta su 
capacidad para lograr sus 
objetivos? 

Identidad 
social en 

movimientos 
sociales 

Investigación sobre la 
construcción de identidades 
colectivas 

Comprender cómo los 
movimientos sociales 
construyen identidades 
colectivas que motivan la 
participación de individuos. 

¿Cómo se desarrollan y se 
promueven estas identidades 
en el contexto de movimientos 
específicos? 

Estudio de la influencia de 
la identidad en la acción 
colectiva 

Analizar cómo la identidad 
de género, étnica, religiosa 
u otras identidades sociales 
afectan la dinámica de los 
movimientos. 

¿Cómo la identidad social 
influye en la participación en 
movimientos sociales y en la 
adhesión a sus objetivos y 
valores? 

Conflicto racial 

Análisis de la dinámica 
racial y étnica 

Estudiar los conflictos 
relacionados con la raza y 
la etnicidad en la sociedad. 

¿Cómo se manifiestan las 
desigualdades raciales, la 
discriminación y las luchas por 
la igualdad racial en contextos 
específicos? 

Investigación sobre 
movimientos y activismo 
racial 

Analizar el activismo y los 
movimientos sociales que 
buscan abordar las 
cuestiones raciales y étnicas. 
Analizar casos históricos y 
contemporáneos de 
movimientos por los 
derechos civiles y la 
igualdad racial. 
Identificar lecciones 
aprendidas. 

¿Cuál es el impacto y la 
efectividad de los movimientos 
sociales y el activismo dirigido 
a abordar las cuestiones 
raciales y étnicas en la 
sociedad actual? ¿Cómo han 
evolucionado los movimientos 
por los derechos civiles y la 
igualdad racial, considerando 
tanto casos históricos como 
contemporáneos? ¿Cuáles son 
las lecciones aprendidas de 
estos casos para la lucha por 
la justicia racial en la 
actualidad? 

Feminismo y 
movimientos de 

mujeres 

Estudio de la opresión de 
género y el patriarcado 

Analizar la opresión de 
género, el patriarcado y las 
estructuras de poder que 
perpetúan la desigualdad 
de género. 

¿Cómo se manifiestan la 
opresión de género, el papel 
del patriarcado y las 
estructuras de poder que 
contribuyen a la perpetuación 
de la desigualdad de género 
en diferentes contextos sociales 
y culturales? ¿Cómo pueden 
abordarse de manera efectiva 
para lograr una mayor 
equidad de género? 

Investigación sobre el 
activismo feminista 

Analizar los movimientos y 
activismo feministas que 
buscan la igualdad de 
género y los derechos de las 
mujeres. 

¿Cuáles son los contextos 
sociales y políticos que 
originaron el feminismo? 
¿Cuáles son sus estrategias de 
activismo? ¿Cómo se han 
transformado con el tiempo? 
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Integración de Perspectivas Múltiples. Si es posible y relevante para la investigación, considerar la 

posibilidad de integrar múltiples perspectivas teóricas en su análisis. Esto puede enriquecer la 

comprensión del fenómeno estudiado y proporcionar un enfoque más completo. 

Uso de Métodos Mixtos. La combinación de enfoques cuantitativos y cualitativos puede ser 

beneficiosa para abordar movimientos sociales y conflictos desde diferentes ángulos. Los métodos 

mixtos permiten una comprensión integral al combinar datos numéricos con narrativas y contexto. 

Selección de Casos de Estudio Apropiados. Al trabajar con teorías de alcance intermedio o 

sustantivas, la elección de casos de estudio relevantes y representativos es esencial. Por lo que, la 

selección de casos debe permitir una aplicación efectiva de la teoría y que sean apropiados para 

responder las preguntas de investigación. 

Recopilación de Datos Empíricos. En las teorías de alcance intermedio y sustantivas, es fundamental 

recopilar datos empíricos sólidos y relevantes. Esto puede implicar entrevistas, encuestas, análisis de 

documentos, observación participante u otras técnicas de investigación, según sea necesario. 

Análisis Riguroso. Se recomienda realizar un análisis riguroso de los datos en función de la teoría 

seleccionada. Se debe de cuidar de que el análisis sea coherente con los conceptos y supuestos de la 

teoría, y buscar patrones y relaciones significativas. 

Consideración de Factores Contextuales. Tener en cuenta los factores contextuales porque puedan 

influir en los movimientos sociales y los conflictos estudiados. Estos pueden incluir aspectos 

políticos, económicos, culturales y sociales que afecten la dinámica de los fenómenos estudiados. 

Ética de la Investigación. Cumplir con los principios éticos de la investigación, especialmente al 

trabajar con movimientos sociales y conflictos, donde pueden surgir cuestiones sensibles. Es 

conveniente obtener el consentimiento adecuado y proteger la confidencialidad de los participantes. 

Comunicación Clara y Accesible. Al informar sobre los hallazgos, presentar los resultados de manera 

clara y accesible para que puedan ser comprendidos por una audiencia amplia. Esto puede incluir la 

elaboración de informes, presentaciones o publicaciones académicas. 

Revisión Continua. Revisar y adecuar el enfoque metodológico a medida que se avanza en la 

investigación. La investigación en movimientos sociales y conflictos a menudo implica cambios y 

evoluciones en el terreno, por lo que es importante adaptarse a las circunstancias cambiantes. 
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La planificación y ejecución de investigaciones sobre movimientos sociales y conflictos 

requieren una cuidadosa consideración del alcance teórico, desde su elección hasta su aplicación. La 

claridad en la definición del alcance teórico, la contextualización y justificación, así como la 

integración de perspectivas múltiples y métodos mixtos, son aspectos cruciales que facilitan la 

comprensión integral de fenómenos complejos. 

La ética y la comunicación efectiva también emergen como pilares fundamentales en la 

investigación de movimientos sociales y conflictos. La consideración de factores contextuales, el 

análisis riguroso de datos empíricos, la selección cuidadosa de casos de estudio y la revisión continua 

del enfoque metodológico contribuyen a la calidad y validez de los resultados. La implementación de 

principios éticos, junto con una comunicación clara y accesible de los hallazgos, no solo fortalece la 

integridad de la investigación, sino que también asegura su impacto y comprensión por parte de una 

audiencia más amplia. 

Conclusiones 

La teoría social desempeña un papel fundamental en el estudio, la investigación y el análisis 

de los movimientos sociales y los conflictos, proporcionando diferentes niveles de amplitud y 

especificidad para abordar esta compleja realidad social. Las teorías generales ofrecen un marco 

global para comprender la sociedad en su conjunto, mientras que las teorías de alcance intermedio se 

centran en aspectos específicos de estudio, y las teorías sustantivas se aplican a fenómenos concretos 

en contextos particulares. Cada nivel de teoría tiene su propio propósito y utilidad en la investigación 

y la comprensión de la sociedad. 

Además, es importante destacar que los movimientos sociales y los conflictos pueden 

conceptualizarse de diversas formas, dependiendo del contexto y la perspectiva teórica. Los nombres 

alternativos que se les atribuyen reflejan la diversidad y la complejidad de estos fenómenos sociales, 

desde movimientos de protesta hasta movimientos de resistencia y desde conflictos intergrupales 

hasta tensiones sociales. 

Las teorías sociales referidas y ejemplificadas no son las únicas. Las teorías sociales ofrecen 

una variedad de enfoques para comprender los movimientos sociales y los conflictos, desde las teorías 

generales que se centran en la estructura social y las desigualdades, hasta las teorías de alcance 

intermedio que analizan la movilización de recursos y la efectividad de los movimientos, y las teorías 

sustantivas que se concentran en aspectos específicos como la identidad social, la raza o el género. 
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Estas teorías enriquecen la comprensión de la dinámica social y ayudan a abordar los desafíos y las 

oportunidades que surgen en la sociedad. 

Finalmente, resulta vital la interdisciplinariedad en el estudio de movimientos sociales y 

conflictos ya que las teorías de diferentes disciplinas, como la sociología, la psicología social, la 

educación, el derecho, la antropología, la economía y la ciencia política, enriquecen la comprensión 

global de estos fenómenos. 
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