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Semana Contenido conceptual Horas

Semana N° 9

El mundo cotidiano como objeto de estudio sociológico: Aspectos

cotidianos de la vida como objeto de estudio sociológico.

Sociología de lo cotidiano.

HT: 1 - HP: 2

Semana N° 10

La experiencia vital y la construcción social de la realidad:

Factores sociales, culturales y económicos que influyen en la

experiencia vital de las personas.

HT: 1 - HP: 2

Semana N° 11

Conflictos sociales y sus manifestaciones en la vida cotidiana: Los

conflictos sociales que surgen en la vida cotidiana y su relación

con desigualdades, poder y dinámicas de grupo. Resolución.

HT: 1 - HP: 2

Semana N° 12

Expresiones y cambios sociales a través de la experiencia vital:

Experiencias vitales individuales y su contribución a cambios

sociales más amplios. Movimientos sociales, protestas y acciones

colectivas.

HT: 1 - HP: 2

Trabajo Académico N° 2

Tópicos de la Unidad de Aprendizaje III
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Introducción

▪ A través de vivencias y experiencias de la vida cotidiana las

expresiones y cambios sociales se pueden entender como los

procesos a través de los cuales las personas, en su

interacción con el mundo social, producen y reproducen la

sociedad, pero también la transforman.

▪ La experiencia vital es el conjunto de vivencias, experiencias

y aprendizajes que una persona adquiere a lo largo de su

vida. Esta experiencia está moldeada por las condiciones

sociales en las que se vive, pero también puede contribuir a su

transformación.

Semana 12-Sesión 12 Lima, 22 de diciembre de 2023 Dr. Enver Vega Figueroa



Expresiones y cambios sociales

▪ Las expresiones sociales son las formas en

que las personas manifiestan su experiencia

vital en el mundo social. Estas expresiones

pueden ser de diversa índole, como el

lenguaje, la cultura, las prácticas sociales, las

instituciones, etc.

▪ Los cambios sociales son las

transformaciones que se producen en la

sociedad a lo largo del tiempo. Estos cambios

pueden ser impulsados por diversos factores,

como los cambios tecnológicos, los cambios

económicos, los cambios políticos, etc.

Imagen D. P.: Pixabay. https://pixabay.com/es/photos/cl%C3%A1sico-restaurante-ventana-791942/
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Desde la sociología de la vida cotidiana, se

puede analizar cómo las expresiones sociales

de la experiencia vital pueden contribuir a los

cambios sociales.

• Por ejemplo, las expresiones culturales,

como el arte, la música o la literatura,

pueden ayudar a cuestionar los valores y

las normas sociales establecidas, lo que

puede conducir a cambios sociales.

Expresiones y cambios sociales
Imagen D. P.: Pixabay. https://pixabay.com/es/photos/escultura-arte-artista-cultura-1317826/
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Expresiones y cambios sociales

Imagen D. P.: Pixabay. https://pixabay.com/es/photos/escultura-arte-artista-cultura-1317826/
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▪ En la imagen anterior, se representa a un grupo de personas

de diferentes edades y orígenes culturales. Estas personas

están interactuando entre sí, compartiendo sus experiencias y

aprendizajes. Esta interacción puede considerarse como una

expresión social de la experiencia vital.

▪ Esta expresión social puede contribuir a los cambios sociales

de diversas maneras. Por ejemplo, puede ayudar a

promover el entendimiento y la tolerancia entre personas de

diferentes culturas. También puede ayudar a dar voz a los

grupos sociales que han sido marginados o discriminados.

Expresiones y cambios sociales
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Expresiones y cambios sociales
Imagen D. P.: Pixabay. https://pixabay.com/es/photos/pareja-amor-matrimonio-anciano-3723548/
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En concreto, las expresiones sociales de la experiencia vital de las personas mayores pueden

contribuir a los cambios sociales de la siguiente manera:

▪ Promover el envejecimiento activo y saludable. Las experiencias y aprendizajes de las

personas mayores pueden ayudar a promover un envejecimiento activo y saludable, tanto a

nivel individual como social. Por ejemplo, las personas mayores pueden transmitir sus

conocimientos y habilidades a las generaciones más jóvenes, lo que puede contribuir al

desarrollo social.

▪ Fomentar el respeto a la diversidad. Las experiencias y aprendizajes de las personas

mayores pueden ayudar a fomentar el respeto a la diversidad, tanto en términos de edad

como de otros factores, como la cultura, el género o la orientación sexual. Por ejemplo, las

personas mayores pueden compartir sus experiencias de discriminación o marginación, lo que

puede ayudar a sensibilizar a la sociedad sobre estos problemas.

▪ Inspirar a la acción social. Las experiencias y aprendizajes de las personas mayores pueden

inspirar a la acción social, tanto a nivel individual como colectivo. Por ejemplo, las personas

mayores pueden compartir sus experiencias de lucha por la justicia social, lo que puede

motivar a otros a seguir sus pasos.

Expresiones y cambios sociales
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Actividad

¿Qué otras situaciones puedes 

ejemplificar como expresiones de la 

vida cotidiana que contribuyen en el 

cambio social?
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Actividad

Expresiones de la vida cotidiana Contribución en el cambio social

Los movimientos sociales, como el movimiento feminista, el 

movimiento antirracista o el movimiento ecologista, son 

expresiones de la vida cotidiana que pueden impulsar cambios 

sociales significativos. Estos movimientos se basan en la 

movilización de personas que comparten experiencias y 

aprendizajes comunes, y que buscan transformar la sociedad.

El movimiento feminista ha logrado importantes avances en la 

igualdad de género, como la aprobación de leyes contra la 

violencia de género o la incorporación de las mujeres al 

mercado laboral. Estos avances se han debido, en parte, a las 

expresiones cotidianas de las mujeres, como la participación en 

manifestaciones y protestas, la creación de redes de apoyo y la 

difusión de mensajes feministas a través de los medios de 

comunicación.

Las prácticas culturales, como el arte, la música o la literatura, 

pueden ayudar a cuestionar los valores y las normas sociales 

establecidas, lo que puede conducir a cambios sociales. Por 

ejemplo, el arte protesta puede ayudar a visibilizar las 

injusticias sociales, mientras que la música puede ayudar a 

promover la unidad y la solidaridad.

El movimiento antirracista ha contribuido a la lucha contra el 

racismo y la discriminación racial. Este movimiento ha impulsado 

la sensibilización sobre el racismo, la promoción de la igualdad 

racial y la defensa de los derechos de las personas 

racializadas. Las expresiones cotidianas de este movimiento 

incluyen la participación en manifestaciones y protestas, la 

creación de organizaciones antirracistas y la difusión de 

mensajes antirracistas a través de los medios de comunicación.

Las prácticas cotidianas, como las formas de consumo, las 

relaciones interpersonales o la participación en la vida 

comunitaria, también pueden contribuir en el cambio social. Por 

ejemplo, las personas pueden elegir consumir productos locales o 

ecológicos para contribuir a la sostenibilidad del medio 

ambiente, o pueden participar en actividades de voluntariado 

para ayudar a las personas necesitadas.

El movimiento ecologista ha logrado importantes avances en la 

protección del medio ambiente, como la aprobación de leyes 

contra la contaminación o la promoción de las energías 

renovables. Estos avances se han debido, en parte, a las 

expresiones cotidianas de las personas, como la participación en 

manifestaciones y protestas, la reducción del consumo de 

recursos naturales y la adopción de hábitos de vida sostenibles.
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