Sesidn de clase.

Expresiones y cambios sociales
a través de la experiencia
vital.

Enver Vega Figueroa.

Cita:
Enver Vega Figueroa (2023). Expresiones y cambios sociales a través de
la experiencia vital. Sesion de clase.

Direcciéon estable: https://www.aacademica.org/enver.vega.figueroa/9

ARK: https://n2t.net/ark:/13683/pZHR/7wC

Esta obra esté bajo una licencia de Creative Commons.
@ Para ver una copia de esta licencia, visite
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.es.

Acta Académica es un proyecto académico sin fines de lucro enmarcado en la iniciativa de acceso
abierto. Acta Académica fue creado para facilitar a investigadores de todo el mundo el compartir su
produccidén académica. Para crear un perfil gratuitamente o acceder a otros trabajos visite:

https://www.aacademica.org.



https://www.aacademica.org/enver.vega.figueroa/9
https://n2t.net/ark:/13683/pZHR/7wC
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.es
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.es

Univer§idad _Nacional
Federico Villarreal

Facultad de Ciencias Sociales
Departamento Académico de Sociologia

Sociologia

Semana N° 12-Sesién N° 12

Dr. Enver Vega Figueroa

evegaf@unfv.edu.pe g +51 977694190 @ orcid.org/0000-0002-1602-2875 Cédigo 100442 — Secciéon TB (SL04-C201)

Semana 12-Sesion 12 Lima, 22 de diciembre de 2023



Asignatura: Sociologia

Material académico protegido bajo la
licencia de Creative Commons

Reconocimiento — No comercial - Sin obra derivada (BY-NC-ND)

@O

Se permite compartir el trabajo, no modificarlo ni utilizarlo con
fines comerciales. Es obligatorio reconocer y citar al autor. La
licencia también obliga a mantener la licencia original.

Material académico elaborado por el Sociélogo Enver Vega Figueroa, para la asignatura Sociologia que se imparte durante el semestre
2023-2 en la Escuela Profesional de Arquitectura, Facultad de Arquitectura y Urbanismo de la Universidad Nacional Federico Villarreal.

Semana 12-Sesion 12 Lima, 22 de diciembre de 2023 Dr. Enver Vega Figueroa



Unidad de Aprendizaije Il

N
SRl
Yo-

4

N

Semana 12-Sesion 12 Lima, 22 de diciembre de 2023 Dr. Enver Vega Figueroa



Topicos de la Unidad de Aprendizaje lli

Unidad lli
El mundo cotidiano y la experiencia vital. Conflictos sociales y sus expresiones

Semana Contenido conceptual Horas

El mundo cotidiano como objeto de estudio sociolégico: Aspectos
Semana N° 9 cotidianos de la vida como objeto de estudio sociolégico. | HT: 1 - HP: 2
Sociologia de lo cotidiano.

La experiencia vital y la construccion social de la realidad:
Semana N° 10 Factores sociales, culturales y econdémicos que influyen en la| HT: 1 - HP: 2
experiencia vital de las personas.

Conflictos sociales y sus manifestaciones en la vida cotidiana: Los
Semana N° 11 conflictos sociales que surgen en la vida cotidiana y su relacién | HT: 1 - HP: 2
con desigualdades, poder y dindmicas de grupo. Resolucion.

Expresiones y cambios sociales a través de la experiencia vital:
Experiencias vitales individuales y su contribucion a cambios
sociales mds amplios. Movimientos sociales, protestas y acciones

Semana N° 12 HT: 1 - HP: 2

colectivas.

Trabajo Académico N° 2
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Intfroduccion

= A través de vivencias y experiencias de la vida cotidiana las
expresiones y cambios sociales se pueden entender como los
procesos a través de los cuales las personas, en su
interaccion con el mundo social, producen y reproducen la
sociedad, pero también la transforman.

" La experiencia vital es el conjunto de vivencias, experiencias
y aprendizajes que una persona adquiere a lo largo de su
vida. Esta experiencia estd moldeada por las condiciones
sociales en las que se vive, pero también puede contribuir a su
transformacion.
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Expresiones y cambios sociales

" |las expresiones sociales son las formas en
que las personas manifiestan su experiencia
vital en el mundo social. Estas expresiones
pueden ser de diversa indole, como el
lenguaije, la cultura, las prdcticas sociales, las

instituciones, etc.

" |os cambios soclales son las

transformaciones que se producen en la

sociedad a lo largo del tiempo. Estos cambios
pueden ser impulsados por diversos factores,
como los cambios tecnoldgicos, los cambios
econdmicos, los cambios politicos, etc.
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Expresiones y cambios sociales

Desde la sociologia de la vida cotidiana, se
puede analizar cdmo las expresiones sociales
de la experiencia vital pueden contribuir a los
cambios sociales.

* Por ejemplo, las expresiones culturales,
como el arte, la musica o la literaturq,
pueden ayudar a cuestionar los valores y
las normas sociales establecidas, lo que
puede conducir a cambios sociales.
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Expresiones y cambios sociales

" En la imagen anterior, se representa a un grupo de personas
de diferentes edades y origenes culturales. Estas personas
estdn interactuando entre si, compartiendo sus experiencias y
aprendizajes. Esta interaccion puede considerarse como una
expresion social de la experiencia vital.

= Esta expresién social puede contribuir a los cambios sociales
de diversas maneras. Por ejemplo, puede ayudar a
promover el entendimiento y la tolerancia entre personas de
diferentes culturas. También puede ayudar a dar voz a los
grupos sociales que han sido marginados o discriminados.
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Expresiones y cambios sociales
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Expresiones y cambios sociales

En concreto, las expresiones sociales de la experiencia vital de las personas mayores pueden
contribuir a los cambios sociales de la siguiente manera:

*= Promover el envejecimiento activo y saludable. Las experiencias y aprendizajes de las
personas mayores pueden ayudar a promover un envejecimiento activo y saludable, tanto a
nivel individual como social. Por ejemplo, las personas mayores pueden transmitir sus
conocimientos y habilidades a las generaciones mds jévenes, lo que puede contribuir al
desarrollo social.

* Fomentar el respeto a la diversidad. Las experiencias y aprendizajes de las personas
mayores pueden ayudar a fomentar el respeto a la diversidad, tanto en términos de edad
como de otros factores, como la cultura, el género o la orientaciéon sexual. Por ejemplo, las
personas mayores pueden compartir sus experiencias de discriminacion o marginacion, lo que
puede ayudar a sensibilizar a la sociedad sobre estos problemas.

= Inspirar a la accion social. Las experiencias y aprendizajes de las personas mayores pueden
inspirar a la accién social, tanto a nivel individual como colectivo. Por ejemplo, las personas
mayores pueden compartir sus experiencias de lucha por la justicia social, lo que puede
motivar a otros a seguir sus pasos.
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Actividad

¢ Qué otras situaciones puedes
ejemplificar como expresiones de la
vida cotidiana que contribuyen en el
cambio social?
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Actividad

Expresiones de la vida cotidiana

Contribucion en el cambio social

Los movimientos sociales, como el movimiento feminista, el
movimiento antirracista o el movimiento ecologista, son
expresiones de la vida cotidiana que pueden impulsar cambios
sociales significativos. Estos movimientos se basan en la
movilizaciéon de personas que comparten experiencias y
aprendizajes comunes, y que buscan transformar la sociedad.

El movimiento feminista ha logrado importantes avances en la
igualdad de género, como la aprobacién de leyes contra la
violencia de género o la incorporacién de las mujeres al
mercado laboral. Estos avances se han debido, en parte, a las
expresiones cotidianas de las mujeres, como la participacién en
manifestaciones y protestas, la creacién de redes de apoyo y la
difusiéon de mensajes feministas a través de los medios de
comunicacion.

Las practicas culturales, como el arte, la musica o la literatura,
pueden ayudar a cuestionar los valores y las normas sociales
establecidas, lo que puede conducir a cambios sociales. Por
ejemplo, el arte protesta puede ayudar a visibilizar las
injusticias sociales, mientras que la mésica puede ayudar a
promover la unidad y la solidaridad.

El movimiento antirracista ha contribuido a la lucha contra el
racismo y la discriminacién racial. Este movimiento ha impulsado
la sensibilizacion sobre el racismo, la promocién de la igualdad
racial y la defensa de los derechos de las personas
racializadas. Las expresiones cotidianas de este movimiento
incluyen la participacién en manifestaciones y protestas, la
creaciéon de organizaciones antirracistas y la difusién de
mensajes antirracistas a través de los medios de comunicacion.

Las practicas cotidianas, como las formas de consumo, las
relaciones interpersonales o la participacion en la vida
comunitaria, también pueden contribuir en el cambio social. Por
ejemplo, las personas pueden elegir consumir productos locales o
ecolégicos para contribuir a la sostenibilidad del medio
ambiente, o pueden participar en actividades de voluntariado
para ayudar a las personas necesitadas.

El movimiento ecologista ha logrado importantes avances en la
proteccion del medio ambiente, como la aprobacién de leyes
contra la contaminacién o la promocién de las energias
renovables. Estos avances se han debido, en parte, a las
expresiones cotidianas de las personas, como la participacién en
manifestaciones y protestas, la reduccién del consumo de
recursos naturales y la adopciéon de hdbitos de vida sostenibles.
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E1 19 de agosto de 1839 Luis Daguerre presenté ante la Academia de
Ciencias de Francia su ultimo inventd: el daguerrotipo, que permitia
capturar una imagen a través de un proceso quimico, dando lugar al
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